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དྲ བོས སླ་འ བ་ར ཟའ ླ་ ཡི &ྷད ལའ ཅེ < ལས་ས སས་་ ་བ་བ མ་ཁ ། ༣༅ས་ རྫིང | ས་ས ་ རའ པས་ས རླ = "ལ༩༥༅ཆ༄་༠༠༠་༠་༠ས'ཿ། 











།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ཡང་རྒྱན་རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བིཌུརླའི་ཕྲེང་བ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་ལ་ 
མོས་གུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གན་མཛོད་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 




















ཞབས་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བཅོམ་ལྡན་དགེ་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེས། །དུས་གསུམ་འགློབྱའི་གམ་དུ་གར་བསྒྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་བདེར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཅན། །ཡ་ 
མཚན་གཏམ་གྱི་གཞི་གྱུར་དེ་ལ་འདུད། །དམིགས་བྲལ་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེར་གཡོ་ཆགས་པའི་སྐྱོན་ནི་ཕྲ་ 





































།མོའང་སྐམ། །སྲིད་ཞིར་འཐུམས་པའི་ཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲེག་བྱམས་པའི་མེ་ཆེན་ཐར་འདོད་སྐོམ་པའི་ 
དུད་རྩི་ཉིད། །ཀུན་མཁྱེན་སར་འདྲེན་རིན་ཆེན་དེད་དཔོན་འགྲོ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོང་ཚོགས་གསོད་བྱེད་ཀུྦྦྷི་ར། །སྟོང་ཉིད་ 
རྡེའི་སྐུ་ཅན་དེ་ལ་ཕྱག་བྱར་མེད་མོད་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཕྱག་གི་ཡུལ། ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རང་ཚུལ་སྦས་ཏེ་ཁེངས་པ་བསྐྱུང་ ཛཾ 
མས་ཅན་འདུལ། །འདི་ན་འགའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་རྫུན་གྱིས་ཕ་རོལ་བསླུ། །རང་དང་རང་ཕྱོགས་ 


༄༅། 











དད་པས་སྐྱ་རེངས་སྣང་བ་ལྟའི། །ངོ་མཚར་བྱེ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ། །གྱུར་པའི་ལེགས་བཤད་ཁོང་དུ་བསྐྱིལ་མ་བྲ། ད 















བསྔགས་པའི་མི་ཆོས་བླ་མར་བདག་ནི་མི་འཇུག་སྟེ། །དམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་བདེན་པའི་ངག་གིས་ཆ་ཙམ་བཤད་ལ་གྲོགས་དག་ 


ཐར་པའི་མཛོད། །འདི་ནི་བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་གཞལ་བྱ་མིན། །འོནྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ངང་ཚུལ་པདྨོའི་གཉེན། །བརྗོད་འདོད་ 


༦ 
༨2 
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༄༅། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམས་པར་དམ་བཅས་ནས། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡང་ 








དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན། རིག་སྔགས་འཆང་བ་མ་ལུས་པའི་ཁྱབ་བདག དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་དཔལ་ལྡན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 


^ ང ༨ 
མ་འཇིགས་མེད་བཟང་པོ 


ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 






















།ལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དང་། སླར་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུར་ཕེབས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་མཛེས་རྒྱན་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྔ་ 
| ཕྱི་གཉིས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ལ་དད་ལྡན་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་འགོད་པར་ 
མཛད་འདུག་ལ། འདིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྔ་མའི་ཁ་འགེངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་མཛེས་རྒྱན་གྱི་འཕྲོ་མཐར་ཆགས་སུ་བྲི་བ་དང་། 
། དེ་དག་ཏུ་མི་འདུ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཞར་བྱུང་དུ་བརྗོད་པར་སྤྲོའོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བྲ་རམས་ནི་གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པའི་གོང་ནས་ 
༧ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་ 











 བར་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐ་དང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་མགོན་པོས། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ དྲུ 

















` ༄༅། །ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
བདེན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་ 
གྲངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
` མང་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་། མཚན་དང་། གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་གི་གྲངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 








སས ×༦ཨ༦ཨ སས སས ཇས སསྫསྲས ས་བ 














པ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སར་འགོད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཐོས་ལ། གཞན་ 
` ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། གཙོ་ཆེ་བ་རགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་ཐར་སྔ་མར་ 
ངོ སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཤིང་ནོར་བུ་འབར་བ་ཕུལ་ནས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིད་པར་ 
་ གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྱིམ་བདག་རྒྱས་པ། ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྱིམ་བདག་ 
མཆུ། སྟོན་པ་འཁོར་བ་འཇིག་གི་སྤྱན་སྔར་ཁྱིམ་བདག་སྲིད་སྦྱིན། འདྲེན་པ་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྱིམ་བདག་ཕུར་བུ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ ‹ 



















` ༄༅༅། །སྤྱན་སྔར་ཁྱིམ་བདག་ཆུ་སྟོད། ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྤྱན་སྔར་ཁྱིམ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བདེན་མཐོང་དང་། ཡུལ་ 
སམ་པྲ་ནར་རིགས་དམན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསླབ་གུས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤུཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པོ་བཟང་སྦྱིན་ནམ་ 


¦ ྒ མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཅིང་ཕྱི་མའི་དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་ 


ཅིང་ཚེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་པའི་དུས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སྲ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། དྭ་ལཱ་ཡང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མང་པོར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 


དེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཏི་སེར་བཞུགས་པའི་ཡན་ལག་ 
# འབྱུང་དང་། གསང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་མིའི་སྲིད་པ་ཉེ་བར་གཟུང་བ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 


;མ་ཁ་ཆཆ 

















ཁ1་།]16 རམན6°ཿབ 









སུ 


4 ཡ་རྒྱལ་དཔའ་བོའི་སྡེ་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ 













 བའི་རྙུ་ན་དྷཱ་ཛ། 





རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔར་ལེག 
གྲུབ་པའི་དབང་པོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝའི་ཐུགས་སྲས་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱི་ཡ་རྒྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་མིའི་ 
ཚུལ་ཅན་ཏེ་ལོ་ཞབས་དང་། གྗགཾགྣཾེཾ་་ོགུཔ་པཔ་ ལབ › 
རཾ ་དབང་ཕྱུག་ཌེ་ཀི་པ་དང་། ཏི་ལོའི་སློབ་མ་ཀ་སོ་རི་པ་དང་། གཞན་ཡང་ད་ལྟ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཆར་བྱུང་བའི་ཛི་ན་ས་ཊུ། . ཀསྨཱི་རའམ་ཁ་ཆེར་བྱུང་ 
ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་པརྙྨ་ནཱ་ཐ། རྒྱ་ནག་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཐང་བི་ ་ར་སོགས་དང་། བོད་ཡུལ་འདིར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 








ས་པར་གྲུབ་པའི་མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ་དང་། །ཏཱོ་ 































།དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་པུ་ཏོ་བ་དང་། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་དང་། ཟབ་ལམ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དམར་སྟོན་རིན་ཆེན་ཤཱཀྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྦྱང་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དང་། དེ་དང་ཐུགས་ 
་ྭ རྒྱུད་གཅིག་ཅིང་དུས་མཚུངས་པ་སྟག་ལུང་པ་གར་དབང་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རིང་ལུགས་མ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་འབྲི་གུང་སྤྱན་སྔ་ཉེར་ 
` གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་སྐུ་དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་གྱུར་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མ་དང་མི་བཞིན་དུ་བགྲོ་བ་བྱང་ཟང་ཟང་ནེའུ་རིང་ 
པའི་ཆོས་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྤྱིར་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ན་རིམ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་འདིར་ཉིད་ཀྱི་རིང་ལུགས་ 
3 འཛིན་པའི་བཤད་ཟྡ བ་ཀྱི་འདུས་སྡེ་མང་དུ་སྤེལ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བདུད་རྩིས་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས་པ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། 


ཿ ༄༅། 








༅༅་ ཐ༅ སས 1 



















ཿ ༄༅། །ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གི་ངོར་སྩལ་བའི་གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དུ། རང་ཉིད་སྐྱེ་འཆིའི་གནས་ ྦ 
ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་ན། །ཁོ་བོ་བཅུ་ཕྲག་ཀླུ་ཡི་མིང་ཅན་འཚོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོག་གི་སྤྲལ་ ྦ 
པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སམ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མི་དམན་ན་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་དམ་དེ་བས་ལྷག་པར་ཡང་ རྗ ྦ 
ྣ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ནས་དཔལ་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། རྩལ་དཔབང་སྙག་ ཏྲ 
ལུང་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཏིད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་སོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ ྦ 


རླ ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། སྔར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་མེ་དགྲ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་རྟེན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གྱི་ཁྲི་རྒྱབ་སྔར་ལྟར་བསྒྲ བ་པར་དགོངས་ ྦ 












 ༣་མས་ ་ 








པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཟང་ཟིང་གི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས་ཏེ་འཇོག་པར་གནང་ཞིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཡང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 
གྱི་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཚེས་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐུགས་འཕྲེང་བར་མཛད་ཅེས་གྲགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་ནེ་གུ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་གཞན་ 
པ ཡང་ཐུགས་རྩོམ་མང་པོའི་ཟིན་བྲིས་དངོས་གཞི་གྲུབ་ཅིང་མཆོད་བརྗོད་དང་སྦྱར་བྱང་མ་གནང་བ་དང་། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་སོགས་ཟིན་ པ 
| བྲིས་ཕྱེད་གྲུབ་ཙམ་དུ་ལུས་པ་འདི་དག་ནི། འོནྭ་ཀྱང་སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པའི། །ངན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ཚེ་ཚད་ཐུང་ངུར་སྨོན། །ཞེས་པ་ལྟར་རེ་ ' 

¡ ཤིག་མི་བསྲུན་པའི་སྐྱེ་བོ་ནག་པོས་ཡིད་བསྒྱུར་བ་དག་གི་རེ་བ་འགེངས་པའི་ཕྱིར་རམ་རྟག་ལྟ་དང་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་དམུ་རྒོད་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
དེ དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པར་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན། སླར་སྔ་མའི་མཛད་པ་རྣམས་མཐར་འདོན་དུ་ ལ་པའི་སྣང་བརྙན་འཆར་བ་ 





















།ལ་དགོངས་ནས་ཐུགས རྩོམ་སོགས་མཛད་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་ཆེས་མང་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། གཙང་རོང་གི་སའི་ཆར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་གསན་ནས་ཕྱིར་ལམ་ 
| ཆའུ་ན་ཁར་ཕེབས་པའི་ཚེ། སྟོན་འཁོར་དབྱེར་མེད་དུས་གསུམ་ནམ་དུའང་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས ་ཡར་བྱོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པར་གྲུབ་པ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ ༥ 

པ ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་མཇལ་བར་མཛད་ཅིང་མགུལ་རིང་གི་ཆུ་ཁ་བར་ཞབས་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས་ནས་དེར་བཞུགས་སྒར་བཏབ་པའི་ཐོག དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་དུད་སོལ་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ ་གཅིག་ཿ 'ཀང་ གསན། སླར་མི ཏ ཇ་མ་ཁྡ་ནཾཙིའྲི་ཡེང་ཁཞྲི་དཏཿཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུར་བཞེད་ པའི་སྙན་གསན་ཕུལ་ 
བའ བའི་སྐབས། གནས གནས་དུས་དང་ རྟེན་འབྲེལ ཧེ ་ན་ ཆེ ཀྱང་དེ་ཀ་བྱེད་ པར་སྤྲོ་མོད། == བོར་ཆོས་ཐོབ ཅིང་ རུན དབྲབ གྱི་གྲུབ་ མཐའི ཧོཿ ཚུལ་ཤེས་ 





` ༄༅། 














ཁ༩ཇ-་་, ”»»་༄༧"༽༥༥ ༥" ""་ཡ༤་'་"་"" ་""  ོྲྣྡ ྡྣྡྣྡྣོྣོོྡྣྡྣྡྣྐྲྐ༢ློླྐྲ།4།༦༥༦་་་ 





( པའི་ཐུགས་རབ་ཡོད་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་དགོས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ན་དེད་ཀྱི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་བར་ཀེབ་བྱུང་སྲིད་ན་དེ་ཚོ་ 
ཐུགས་ལ་ངེས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། སྟག་ལུང་མར་ཐང་དུ་ངེད་རང་ཐོན་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ཡོད་ཀྱང་མ་ཐོན། ད་ཆ་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ 
ཚེ ཁྱད་མེད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཅིས་ཀྱང་ལན་གཅིགའགྲོ་དགོས་ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་བ་འདི་ནི་སྐུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་དོན་གྱི་བསྐོ་བར་ 
དའ མཛད་ཅིང་དེ་སྐབས་དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བཞིའི་རྗེ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ། སྐུ་ཡལ་རིན་པོ་ཆེ། ཡར་བྱོན་རྗེ། རྗེ་སངས་རྒྱས་དབོན། ཟབ་ཆོས་རང་ལུགས་མ་ 
འཁྲུལ་བར་སྐྱོང་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། གཙོ་བོར་གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཁོ་བོ་འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་ 
'¿, སྦྱར་མ་ཐག །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །ཞིང་འདིར་ ལ་པའི་ཆ་ཤས་རྨད་བྱུང་འབྱུང་། །ཞེས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དང་ དཱ 
































།ཞིང་འདིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གི་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འདི་ཉིད་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཕན་ཡུལ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་རྩེར་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་གཙང་གཞུང་དང་ཉེ་བའི་ས་མཐོན་པོ་སྤུན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་རྗེ་ལོ་རས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་བྱ་ལོང་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་སྒྲིབ་ 
་ི མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པའི་གསལ་བར་མཁྱེན་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནངས་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་མངའ་གསོལ་ཐུགས་རྩོམ་གནང་ཞིང་ལྷ་ 
བསངས་རྒྱས་པར་མཛད། ང་ཡི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་དེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས་ཡོད་པར་འདུག ཅེས་སོགས་ཐུགས་སྤོ་བའི་ 
བཀའ་སྩལ་ཐུགས་ཡུས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་སྔ་མར་འགོད་པར་མཛད་འདུག་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིན་ 


ཟོས = མང་ཆ་ཡ ས་ར་ས་ར སས 


` ་ེ། 


























༢མ ཡམ ་ "་ཁའ་འ 


ྣ བི་ཛ་ཡ་རྣཏྣ་ཤཱི་བྷ་དྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ 















འདི་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་སྐབས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ལམ་དུ་གྱུར་མ་ཐག་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བྱོན་ 
༣ ཞིང་འདྲི་མེད་ཀང་མི་ཐོན་པའི་ཚུལ་སོགས་དཔེར་བྱ་བ་ལས་འདས་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་འདུག་པ་ཡང་བླ་མ་ཆོས་ འི་ 
.ུ ། མོས་གུས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་དེའི་གཟིགས་ལམ་ད་རྗེ་གོང་མའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྲི་གང་ མེད་པ་ ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐུའི་རྣམ་ 
ཚི པར་འགུར་བ་ཡང་རེ་བན་གོང་མ་ངོམཚར་མཆོགགི་སྤལཔའ་སྐཆེནཔོེ་ིདཀི་ུལ་དུ་གཟིགསཤིང་དེལ་བརྟནནསམོས་གུསཀྱ་ཐུགས་གཡོས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མ་སྦས་པར་བསྟན་པས་བྱིས་པའི་འགྲོ་བ་ 
| རྣམས་ཀྱང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་མོད་ཀྱི་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ ; 
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ྦ ༄༅། །ན་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་ཁོ་ནས་གང་བ་འདེ་དག་གི་བློར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་ 
` གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤོང་བས་ན་དེ་འདུལ་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པའི་ངོ་མཚར་བའི་སྤྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་དེ་དག་ཡིན་པར་འདྲེན་མཆོག་ 


¦ འདིས་ནི་དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ལ། རྒྱལ་བ་གོང་མ་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེས་མཐུས་བསྐྲན་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་ན་ནི་དེར་ཟད། གཞན་དུ་འཕགས་པ་ཆེན་ * 


ཱ པོ་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟག་ན་མེད་ལ་ཁྱད་པར་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་སོགས་ ་ད 
དུས་གསུམ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩོལ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལུགས་ཐུགས་ཞི་ཞིང་དུལ། 
པ གཡོ་དང་ཟ ་མེད་ཅིང་ཁེངས་པ་དང་ངྱ་རལ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཅིག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག དེས་ན་འཁྲུངས་ 











སས རམ ཟེ ༧  &་ ། ་ པས སས 















ཧཱ རབས་དེ་དག་ལས་མགོན་མེད་ཟབས་སྦྱིན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཁྱིམ་བདག་དྲུག་དང་མ་འོངས་པའི་ནོར་བཟང་སོགས་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ ་ 
¦ བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པུ་ཏོ་བ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
ཕི བུ་ཆོས་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདིར་བདག་གིས་དྲངས་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྗེ་གོང་མའི་གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་ | 
རཿ གསལ་བར་འབྱུང་བས་ན་འོལ་སྤྱིའམ། འདྲ་བསྒྲིགས་པའམ། སྔོན་གནས་དྲན་པར་རྫུ་བའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ཅི་ རྨ 
' ཡང་མེད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱེ་བའི་གྲངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །རྣམ་གཟིགས་བསྟན་ལ་དད་མཐུས་ཁྱིམ་བདག་ 
¡ བདུན། །ུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས། །གསུངས་འདི་རྒྱུ་འབྲས་བསྔགས་པའི་ཆེད་མིན་ནམ། །འཕགས་ཆེན་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་ † 


































རོ དེད་དཔོན་རྟག་ཏུ་བོས། །ཤེས་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འགོག་མེད་དུ་འཆར་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། 
རྡོརྗེ་གུར་ལས། _ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ནི། །ཇི་ལྟའི་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུུ་གཟུང་དམིགས་ནས། །ཕལ་པའི་ 
„ གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་གཟུང་ དཱ 
རར ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་ 
དཾ རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་དེ་ཉིད་རང་གི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་པ་འཕྲོ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རིགས་རུས་མ་སྨད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཛ་ནིཿ པྲ ་སྟི་སྐྱེ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བོད་དང་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་གྲུར། མེ་ 





༩༩༩ 
ཤཱ 
¿2 


ནོར་བཞི་ 


























ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་དུས་ 
དགེ་བ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་མ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་མངལ་རྡོ་རྗེའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ་དྲན་ཤེས་དང་ 
¦ བཅས་པས་བལྟམས་པར་གྱུར་པ་ནས་བརྩམས། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་དྲང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་ཅིང་གསན་བསམ་སྒོམ་ ཏུ 
རྩ པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་ཆེར་དང་དུ་བཞེས་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚིག་དོན་ལ་བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
གང་བའི་མཁས་པ་ཟླ་མེད་པར་ནི་གྱུར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་མ་འཁྲུལ་བར་གཟིགས་ཤིང་དེ་ལས་ 

གཞར་ཡང་མི་གཡོ་བའི་སྐ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་བཙུན་པ་རབ་ཀྱི་རྩེར་སོན། མཉམ་མེད་དྭུགས་པོའི་བཀའ་བཟ ད་ལ་ཡོངས་སྲ་གགས་པ་འཁོར་བ་ 


= ༄༅༅ ། ། མོ་ལུག་གི་ལོར་འབོད་པ་དབྱར་ར་སྣོན་གྱིས་ཉ་བ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཡར་ 




















དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས་སྲིད་ཞི་རོ་མཉམ་དུ་དག་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་སྦྱིན་ ངོ 
ི པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཤུལ་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་གི་དམ་པ་མངོན་དུ་མཛད་པས་ 
འ གྲུབ་པའམ་བཟང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླར་འཕགས་པ་མ་ཟད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་དེར་འདྲེན་པ་ལ་ནི་དུས་ཡོལ་དང་བཏང་སྙོམས་ནི་མི་མངའ། ཐུབ་ 
ལཱུ པའི་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཚད་མར་གྱུར་པ་དག་གི་གཞུང་དང་མན་ངག་ལ་དཔང་དུ་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གྲགས་ རྣ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་དག་འགལ འཁྲུལ ་དང་ནོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ ་བ་ཐུགས་མཛོད་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ལས ཕྱུངས་ཏེ་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་མཐུས་ 


བབ ན་པའི་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་པར་བཀྲམ་ཞིང་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་འཆད་པའི་ཚུལ་འདི་དང་མཚུངས་པ་ལྟ་ཞོག ྣ འདིའི་ཟུར་དུ་ཕྱིན་པའང་དེང་ ཤཾ 
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༥ "ཡར་ལ 


གྱིས་དག་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བརྩམས་ནས་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་ནེ་མཛད། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་སོ་སོ་ཐར་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པ་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསླབ་གནས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་ལྟུང་གི་གོས་ 
ྦ པ་མི་སྲིད་པའི་བག་ཡོད་ཀྱི་ཆུ་ལོན་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་མེལ་ཚེ་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་གནས་བརྟན་གྱི་དམ་པར་ནི་གྲུབ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
་ པོས་བ ལ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀྲི་བར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ: 
ཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་ཚ་བས་གདུང་བ་ཆུར་འཇུག་པས་ 
¡ ཀྱང་མི་བྡ ན་པའི་སྤོ་བ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་དང་ནི་ལྡན། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་ 




























` ༄༅། །འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་འཕང་ལ་ནི་ 
མངའ་དབང་དུ་མཛད། མདོར་ན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་ 


་ྐེ གེའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཉམས་པ་གསོས་རྒྱས་པར་སྤེལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ 
་ྲ དཔལ་མགོན་པོ་མ་ཕམ་པ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལྟར་མཛད་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བ་བསམ་ 






གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིན་ཆེ་རེར་ཡང་འདུ་འགོད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིའང་ངལ་བ་འཛིན་པའི་ 
དེ་ལ་མཆོག 





གནས་སུ་ཟད་པས་འདིར་རེ་ཤིག་རྣམ་ཐར་ཕྱི་མའི་འཕྲོ་དངོས་ཅག་གི་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་རིམ་གྱིས་བྲི་བར་བྱའོ། ། ་གི་ 
























( རིག་པ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རིང་ལུགས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསེར་གྱི་མཆོད་སྔོང་ལྟ་བུའི་སྐུར་བཞེངས་པ་པུ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གསལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་གཞུང་ 
་ཱ དང་མན་ངག་གི་བདུད་རྩིས་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་བཟང་དུ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཇུག་ངོགས་བདེ་བར་དྲངས་པའི་བསྟེ་གནས་སུ་གྱུར་པ། 
_ ཏིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྔ་བར་འོང་ཞིང་སའི་ཆ་དེར་ཆགས་པའི་ཚུལ་ལྟར་ནུབ་རིའི་རྩེ་མོ་བརྒལ་བར་དཀའ་བ། དྲི་ཞིམ་པོ་མནམ་ཞིང་མེ་ཏོག་ ` 
ཿ དང་འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་སྐྱེས་བུའི་ལག་གིས་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་རང་འཁྲུངས་པ། ཚོ 
དོ བྱའི་མགྲིན་པའི་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་རྩྭ་དང་ མ་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་ལེགས་ལྡན་དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་དང་པོར་སྟེར་ཕྱིར་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔ་ ཧཱ 























' ༄༅། །བར་འབྱུང་བ། སྨན་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟར་རྐྱང་ལྡན་འདུས་པའི་ཟུག་རྔུ་འཇོམས་པར་དཔའ་ཞིང་ཉམས་སྟོབས་ལུས་ཟུངས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའིའབབ་ཆུ་དང་ཆུ་མིག་ལོངས་སྤྱད་དུ་འོས་པ་དག་ཉེ་བར་གནས་པ། གྲོང་དང་ཧ་ཅང་ཉེ་བས་ཅ་ཅོ་དང་རྣམ་གཡེང་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
ཞིང་ཧ་ཅང་རིང་བས་ཆོམ་པོ་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་འཚེ་བ་མེད་པ། འཕགས་པ་རྣམས་འཛིན་པར་ནུས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དགཀྱང་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ 
གནས་མཁར་ཐོག་ཕུ་ཞིང་དུ་གྲགས་པ་དེར་སྟན་ཆགས་ནས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ༧དགེ་སློང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་སྐལ་ 
བཟང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མཛད་དེ་ལྕགས་སྤྲེལ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་དཀར་ཚེས་དྲུག གཟའ་ཕུར་བུ། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་འཕྲད་པའི་ 
ཧཱ འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་ལེགས་པར་ཚར་ཕྱིན། འདི་སྐབས་སུ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཆྙོག་པ་མེད་པ་ 



































༣༢ འི་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་འཛིན་པ་ཀྱི་ ལི 


( ལ་གུས་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གིས་གཏུགས་ཤིང་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་ངོམས་པར་གྱུར་པ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ 
རྗེ་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་དབོན་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ཞེས ་བྱ་བ་དུས ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཤིང་སྡེ སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ 
= ན་ལ་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་མཆོག་གི་པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་དེའི་གདན་སར་གྱུར་པ་ ༧དཔལ་སྟག་ལུང་ཕྱིར་ཐང་རི་བོ་ཆེ་ཞེས་ལུགས་ 
5 གཉིས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མས་མཛེས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་སེང་གེའི་ཁྲིར་འཚོ་ཞིང་ རའ 
གཞེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཁྱེན་རྟོགས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔལ་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་ 
སིམས་པ་མི་དབང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་སོགས་ཞལ་ངོ་དཔོན་སློབ་སྡེ་དགོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བགྲོས་ནས་ཡར་ཕྱིར་བརྒྱད་ ཾ 
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ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཞུ་ཤོག་སོ་སོ་ངག་མ་དང་བཅས་པ་རྔུལ་ཤོད་བླ་མ་དད་ལྡན་ངག་ 
དབང་ལེགས་པ་བ་ཅན་འབྱོར། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ཚེས་འཕྲལ་ཧོར་སྟོད་ཀྱི་ཚོ་པ་བྱ་རིག་ཀརྨ་རྣམ་འཇོམས་དུས་ལས་འདས་པའི་ཡར་འདྲེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ 
ཉར་ཁོ་རང་གི་མི་ངོ་གཞོན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདོ་རྒྱུད་བར་ཞག་གཅིག་གིས་རུ་བ་རྣམས་འབག་དིར་ཡོད་སར་ཕེབས། འདི་ 
སྐབས་བདག་ཀྱང་ཤོག་ཟེར་ལྟར་ལ་བརྒྱུད་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཕྱིར་འཁོད། དེར་བཞུགས་ཞག་བཅུ་ཤས་ཤིག་གི་རིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ 

ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བ་ཅིང་མཆོད་པ་ལྟོ་སྒོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱང་བུ་བསྲེག་སྦྱང་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་པ་ 


.[༄༅། 
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› སོགས་དང་། རིམ་གྲོར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག ཁོ་རང་གི་མི་ངོ་རྣམས་ལ་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་སོགས་ཀྱི་གཤིན་གསོན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་དུ་མ་སྤྲོས། སླར་ཚུར་སྒར་བཏེགས་ཏེ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཔལ་སྟག་ལུང་གླིང་གི་ཉེ་འདབས་ནས། ངྱནང་ 
( བཅས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་པུ་བར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ 

ཤྲ གསེར་ཏོག་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྲུབ་འདུག་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་གྱུར་འཕྲལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིང་བདག་ལ་ལེགས་སོའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་བ་མཛད། 
དེ་ནས་ཁོ་བོ་སྟག་ལུང་ཡང་དགོན་དུ་འོང་སྟེ་གནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་བཛྫི་བར་མི་ནུས་པ་ཕྱོགས་ 
འི རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྨོ་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་དགྱེས་པ་པོ་ཊ་ལའི་ཞིང་ཁམས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལྟ་བུ། མཇ་ 






ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་། 















ྭ སྡེ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཉིད་མགྲོན་དུ་ཕེབས་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་པ་རྣམས་ཡར་ཀླུང་སྟོད་སྨད་ཨེ་སོགས་ཀྱི་ཆར་ 
'འགྲིམས། ཡར་སྟོད་པའི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེར་གཙང་ནས་བཞེས། འོནྭ་ཀྱང་འདི་སྐབས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་པོ་སྒང་དུ་ 
ཌེ བཞུགས་ཤིང་། འཕགས་མཆོག་འོད་མཚན་དབང་པོ་ཞྭ་དམར་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ་དྲུག་པ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔོན་སློབ་ནས་བར་མཚམས་ 
སི གནང་བས་ལྕན་པོའི་སྒང་དང་དྭགས་རྙིང་ཁུལ་རྣམས་ཡར་སྟོད་པར་འཇགས། འདི་ནས་ཀྱང་ཡར་སྟོད་པ་འཇགས་སོགས་གང་དྲག་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ ༠ 
ཀུ སྙན་གསོལ་འབུལ་ཆེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་བདག་གི་ཕ་དཔལ་མིའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་རྫོངས་བརྡར་གནང་། སྡེ་སྲིད་ཆེན་པོས་མཐོང་ 
 བཀུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་ནང་གཙང་བའི་བག་ཕེབས་ཀྱི་བཀའ་གྲོས་ལེགས་ཚོགས་སུ་མཛད། དཔུང་ཆེན་གར་བཏེགས་ཕལ་ཆེར་ལ་བྱོན་ཞིང་ཚུར་འཁོར་ ཏུ 


































།གྲུབ་སྐབས་སྐུ་འབྲུམ་ཧ་ཅང་མི་ལྕི་ཙམ་ཞིག་བསྙུན་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་དགོངས་པ་གཏད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་ཐབས་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་མ་མཛད་པས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན་གཞི་མེད་དུ་ལེགས་པར་དྭངས། དེའི་དྱར་སྨད་སྡེ་སྲིད་སྣེ་གདོང་རྩེར་བཞུགས་པར་ཕྱག་མཛོད་པ་ངག་ 
; དབང་ནོར་བཟང་གནང་ཆ་དཔང་མཐོ་བ་དང་བཅས་རྫོངས་བརྡ་མཛད། འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་བསླབ་སྟོན་དང་བདག་རྐྱེན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གནང་འདུག་ཅིང་། 
' སྡེ་སྲིད་ནས་དགོངས་པས་བཅད་པའི་ཐང་སག་གི་ཆོས་སྡེ་ཨོ་རྒྱན་གཞིས་ཀ་སོགས་ཐེམ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཉེ་བ་མཆོད་གཞིས་ལ་འབུལ་སྦྱོར་གནང་། ` འདི་ 
སྐབས་སྔར་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཀུན་དགའི་ཞབས། སྟག་ལུང་མར་ཐང་རི་བོ་ཆེ་ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མིག་གས་སྙིང་དུ་གྱུར་ 
# ཅིང་། མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་དབང་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཉིད་ལས་ལུགས་གཞན་འཚོལ་བའི་ངལ་བ་མི་འཛིན་པ་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་ 


༄༅། 
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(¿4 













` ༄༅། །འདི་ཕྱོགས་སུ་ལན་གཅིག་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པ་ཐུགས་དགོངས་ལ་བཞག་ཞུ་ལགས། 
' སོགས་ཀྱི་སྙན་གསན་དྲུང་གོང་མ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱིའང་སྔར་ནས་འབྲལ་བར་མཛད་འདུག་པ་དང་། ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་ 


ཤེས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཀྱང་རི་བོ་ཆེར་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་གཏད་ནས་ཕེབས་གྲབས་ཕལ་ཆེར་ཟིན་ཀྱང་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་ 
དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིས་ནན་གྱིས་ཕེབས་བཤོལ་ཞུས་པས་ཕེབས་མ་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་འཕྲོ་བསྐྱང་བ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་ 
དགོན་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པས་སྔར་སྐྱབས་ཚང་པདྨ་གནང་བའི་ཆེད་གཏད་སྙན་འབུལ་མཛད་ཅིང་ཞུ་འཕྲིན་ནི་གྲངས་མེད་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ལ། 












རཾ 
ཊཾ 
ཏུ 
རཱ 





ཤྭ ཉེ་ལ མ རྔུལ ཤོདབླ ་མ རྐང་ག ཏད་བྱུང་བ འི་དབ ང་གིས ཤར་ཕྱོགས ་སཱ་ ཆིབས ཀྱི་ཁ ་ལོ་ བསྐྱོད་པའི་དགོངས ་པ ་ཐུན་མོཿ ང་མ ་ཡིན་པར་ག ཛཾ ཝཉི་ཛྲར་ནི་ཐ་ཐ་ ཏཉིན་ 















དགོས་པ་ཡོད་པའི་དེའི་རིང་འདི་ཚོའི་གང་སར་བཀོད་པའི་ཁྱབ་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་བཀོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཕེབས་བྱུང་བས། བདག་གྱི་བློར་དེ་སྔོན་ངེད་ 
མུ རང་གི་ཁྲི་ཐོག་གི་མིང་བཏགས་ཙམ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་བསྟན་པའི་ལར་རྒྱ་སོགས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་གི་སར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ 
ོ འཇུག་ངོགས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐྱིབས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བག་ཡངས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ད་ཆྭ་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཆེབས་ཀྱི་ཁོ་ལོ་བ ར་བར་ཤར་ཚེ་ 
༢ བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁུར་ནི་ངེད་རང་ལ་འབབ། དེས་ན་རང་ལ་ཡང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འདེགས་ནུས་ཀྱི་ཤེད་མོང་མ་མཆིས་ལ་བློ་ 

གྲོས་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་གྲོགས་རྔོ་ཐོགས་པའང་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སའི་མུར་སོང་བས་འཛིན་ཚུགས་དཀའ་བ་ ་; 






















` ༄༅།་ །འདི་བཞིན་ནས་གློ་བར་མ་ཆུད་པས་དེ་ཁའི་རྒྱུ་མཚན་ཤར་ཚོད་ཐམས་ཅད་ཞིབ་པར་སྙན་དུ་ཕུལ་ཞིང་། སླར་ཡང་ཉིན་གཅིག་གནས་ . 
ཚུལ་སྔ་མའི་བསྐྱར་ཞུས་ལ་ཞབས་དྲུང་དུ་སོང་བར་དགོངས་པ་གཏད་ཆེས་པའི་དབང་ལས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་བཀའ་སྩལ་ཆེས་ལྕི་བར་ཕེབས་བྱུང་བས་སླར་ 
, =± རྒྱུ་མཚན་འབུལ་བའི་སྤོབས་པ་ཉམས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་ལུས། འདི་དུས་གཙོ་བོར་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཡང་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གནང་འདུག་པས་མ་གིར་ལོ་ 
༩ གཅིག་གཉིས་ལས་ལྷག་པའི་བཞུགས་ཡུལ་གནང་ན་མི་ཡོང་ཞུ་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ནན་ཆགས་འབུལ་བ་གནང་མ་ནུས་འདུག་ལ། ངེད་རང་གི་སྡེ་པ་ཡབ་ 
སྲས་དང་ཁྱད་པར་མཁན་སློབ་གྲྭ་ནང་དང་བཅས་པས་ནི་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ་ཕེབས་བཤོལ་ཞུ་བ་མཛད་སོང་ཡང་བཀས་མ་གནང་། འོན་ཀྱང་ཕེབས་བཞུད་ 
ཧཱ འདིར་ཌྷ རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་དཀའ་ཞིང་བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་མང་བ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་པས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལའང་ད་ཆ་ཅི་རྩོལ་གྱི་མྱུར་དུ་ཨེ་ཐོན་ ¢ 





ས་ས 









ླྨ 


.9:$ 83 


རའ གཟུགས་འགྲོས་བྲི་བ། གཙོ་བོར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཆར་ཀ་ནག་པོའི་སྐྲ་འཇིམ་པ་ལ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཞིབ་ཚུན་ཆོད་ཞལ་ཏས་ཁྱབ་པར་གནང་བ་བཞིན་ 


༣༄། །གཤནགས་གསོལ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འཕྲིན་དུ་གསོལ། 












།གཡང་ཤོད་འབྱོར་པ་དོར་ནས་ལན་བདུན་དུ། །ཡུལ་དབུས་འཛིན་ 
མར་ཆས་པའི་རྟེན་འབྱུང་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་གནས་དེར་ཐུགས་གཞོལ་བའི། །ལེགས་བྱས་འབྲས་བཟང་ད་གདོད་སྨིན་ནམ་སྙམ། །སྲིད་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཡོད་རྒུའི་མཛེས་པའི་དཔྱིད། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པར་བསྟི་བའི་གནས། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་བརྒལ་བའི་ཏོག་འབར་ཚེ། ། 
ཤིས་བརྗོད་མཆྡ་ར་ཡི་ཆར་ཆེན་ཕབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྐུ་རིམ་ལ་དགོངས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྔོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་མདོས་ཆེན་གནང་བའི་དགོངས་པ་གཏད་ནས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་ནས་གྲབས་ཤོམས་གནང་སྟེ། སྣལ་རིས་དཀྲི་བ། བྱང་བུ་ལ་ 


སས - སས ས་པས་ད སས ¬ 4 ཇཔ༅༅༦་་ 
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ཁ༣ཿབ16འ 1856 41: 









སྔགས་ཚིག་བྲི་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཕྱག་རང་ནས་གནང་། དེ་དག་ལེགས་པར་ཟིན་པ་དང་ཆོས་རྫོང་གི་དབུས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞིར་ 

ྦ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲིས་ཤིང་དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ཀྱི་ཁར་གནས་པའི་འཆི་བདག་འཆར་ཀ་ནག་པོའི་སྐུ་འཁོར་ལོའི་ནང་བཞུགས་ཅན་དང་མ་ 

¡ ྨ བལ" ཁ་ང་བཤདས།་ཁ་ཡ་ཁས་ཇིཿད་ཧ་བའི་ཊསིགས་པརབགཙུ། མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་དང་ 
སྟེང་འོག་དང་ལོགས་རྣམས་སྲ་གང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ རྟེན་བྲིས་འབུར་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་བཤམས་ཤིང་བསྐང་རྫས་དང་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 

མཐའ་ཡས་པས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བ ྲབས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་དཀར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་བདག་གིས་ཀྱང་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་མདོས་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་ 










































ཿ ༄༅། །དག་ལ་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་དྲུགནས་སྐུ་རྐྱང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་བྲག་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཆར་ཀའི་སྔགས་སྒྲབ་ཏུ་གྲགས་པ། བདག་བསྐྱེད་གཤིན་ 
| རྗེ་འཇོམས་བྱེད་འབར་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་འཆར་ཀ་ནག་པོའི་ཟློག་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ནས་ཟླ་བ་ 
*ཾ' དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་དགུ་ལ་མདོས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྫོངས་བར་མཛད། སྐབས་དེ་ཤེད་དུ་མནལ་ལམ་ལ་བསྙད་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཚན་མ་ཞིག་ལས་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆིབས་ཁ་སྒྱུར་མི་གྲུབ་པ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་བཀའ་སྩལ་ཡང་ནང་གི་འཁོར་དག་ལ་གདམས་མོད་ཕྱི་འཆར་ལ་ནི་ཕེབས་གྲུབ་པ་རང་གི་ཁུལ་དུ་ཡོད། 

# འདི་སྐབས་གཙང་སྔེ་སྲིད་ཆེན་པོ་སྡེ་གཟར་གྱི་མཇུག་སྐྱོང་དུ་ཆུ་མདོ་བྱང་སྐོར་ལ་དཔུང་ཆེན་དང་ཆབས་ཅིག་པར་བཞུགས་སྐབས། སོག་ཡུལ་མཚོ་ཁའི་ཁོ་ 
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སས སོ སས སས ླ། £ དད ས་ས ཆུ ༦ སོས བཏོ 




















ཟོར ༢ ༩ ཁོམ པྱ བོ་སཔ་མཞས་ བོ = => བཱ ཏྲ ཚོ ཊཾ པེ =÷ =÷ འ ཏར ཁ་ཁ རབ ལ་ར པོ་ལས གོས་ཐ 
ཧཾ ལོ་ཆིའི་བུ་ལྷ བཅུན ཆུང་བ་གུ་རུ་ཐལ ཆི གཉིས གཙོས པ་གཞིཿ དམག་ཤིན་ཏུ་མང་ བ་དང སྡེ་པ སྐྱིད་ཤོད་པ་ཞལ ངོ་འབྲས་སྤུངས་ནང་སོ་ཕྱག མཛོད་པ་ཅན 
འབྱོར། སོག་དམག་རྣམས་ཚོ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་ཧོར་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྡེ་ཕལ་ཆེར་རྒྱབ་ནས་མཚོ་མོ་ར་སྐོར་དུ་བསྡད། དེར་འདི་ཚོ་ནས་ཀྱང་སྔར་གྱི་རྒྱུན་ 


ལམ་ལྟར་ཐལ་ཆི་ཅན་རགས་རིམ་ལ་ཇ་འདྲེན་གྱི་འཕྲོད་ལེན་དང་། གཙོ་བོར་གཙང་སོག་གི་གཞུང་ཞི་འཇགས་ཅི་ཆེ་དགོས་ཚུལ་གནང་། དེའི་ཚེ་སེར་ 
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(༧ འབྲས་དགའ་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་མོས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འཛངས་ཆ་ཆེར་མཛད་འདུག་པས་ཉག་རོང་སློབ་དཔོན་ཅན་འདིར་སྐུ་ ༈ 






3 ཌི ༢༤༧ ༨ 


་ གཞོགས་སུ་ཆེད་དུ་རྫོངས་བར་མཛད་པའི་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་པར་ ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བར་ཁུངས་སུ་བཞུགས་ཆོག་པའི་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་མི་མི་སྣ་ 
རྫོངས་བརྡ་མཛད་པས་གཙང་ནས་ཀྱང་དེ་ཀས་ཆོག་ཚུལ་ཕུལ་འདུག་པ་ལྟར་པར་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་བཀའ་འཕྲོད་གནང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ ནང་དུ་ 


4 ་ ༣" ཀྲཀྦླསྣས ༦ ༩ | པཔ =མ་ ` བཾ -= ༅༅མའཿཚང་ 






















¦ ༅ །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་དང་དཀར་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་གསར་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བློ་ངན་ཞེས་པ་ 
ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ཤར། ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་ལྷ་བརུན་དང་སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པ་ཅན་གྱི་སོག་དམག་མི་ཉུང་བ་འཕན་ཡུལ་དུ་ལྷགས། སྒར་ཆེན་དང་འབྲི་ 
དཱ གུང་པའི་མཆོད་གཞིས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་། སྟག་ལུང་པའི་བོད་འབྲོག་ལྷོ་བྱང་གང་ལ་ཡང་འཚེ་བར་མ་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
% འཕན་ཡུལ་གྱི་དགོན་ཆེ་ཕྲ་དང་སྒར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ནས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་སོགས་ལ་ཉམས་ཆགས་ཡོང་ཉེ་བ་དང་མཆོག་དམན་བར་མའི་སྐྱི་བོ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་ 
བུའི་མ་རུངས་པ་དག་གིས་དབང་མེད་དུ་ཁྲིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྩལ་ཏེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་རང་དབང་དུ་འགྱུར་ 
„ བར་མཛད་དེ་བཀའ་དྲིན་འདི་ཁོ་ན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། འདི་དུས་བདག་གི་ཕ་དེ་ཉིད་དང་ཕྱག་མཛོད་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་ནི་མི་སྣར་ཅར་མར་ཡོད། 


¶132028 
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རིས རླ 


ཧཿ སྐབས་དེར་སོག་དམག་རྣམས་འཕན་ཡུལ་གྱི་མདའ 
` རྣམས་དང་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་སོག་པོ་རྣམས་བྱང་དུ་རེ 


་སྐྱིད་སྟོད་ལ་ཐུག་གི་བར་ཉུལ། གཙང་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་ཤིང་ངེད་རང་གི་སྐུ་ཚབ་ 
་ཤིག་སློག གཙང་སོག་བར་ཆིངས་ཅུང་ཟད་བྱས། འདི་སྐབས་བཀའ་བརྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་གླིང་གི་ 


འའ དགེ་འདུན་རགས་བསྡུས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་མཚམས་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མགུར་དབྱངས་ཕལ་མོ་ཆེ་སློབ་ཏུ་སྩལ་བ་རིང་པོར་མ་ 
 ཟ ལོན་པར་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མགུར་རེ་རེ། རྗེ་མར་པའི་མགུར་ཆེན་བརྒྱད། ཚེ་རིང་སྐོར་གསུམ། རྗེ་ 


ཧས :ཤྲ་མགོན་རེན་བོ་ཆེ། - དཱཝཝ་ཝ 


-7¬ 
ཌྷ 2 = 
4 ཕ་རན་པེ་ཆེ། 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྔ་ཕྱི་བདག་གི་བར་དང་མཐར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་སྤེལ་བའི་ཡིག་ཆའི་སྒྲིག་ཚོམས་དང་སོ་སོར་ཞུས་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ 


ན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ཁུ་དབོན་གསུམ། སྙེ་མོ་བ། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔོན། མངྒ་ལ་གུ་རུ། 





བང་མཛོད། 











་ 











„ྐྷ བ དྲ་ཀི་བསྟན་པའི་ཐུགས་རུས་འཆང་བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་འཛིན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དག དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འོས་པས་ཚུར་ཕྱག་ 





།མཛད་དེ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ལ་གསུང་བའི་སྲོལ་བཙུགས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས་པར་ 
དབུས་མཐའི་གཞུང་འཇགས་ལ་དགོངས་པའི་བབས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བར་ལྡེམ་མཇལ་མཇལ་དར་བརྗེ་ལེན་གྱིས་ལེགས་ཚོགས་ 


༽ ༨༨ = 


༄༅། 


› སུ་མཇལ། སྤྱིར་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ་འ ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་དེའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ 


འདི་སོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཱ་ཏི་བྷ་དྲ་ཀྲིརྟིའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་སྲིད་དོ་ཅོག་གི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྲུབ་ཅིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དང་ལྡེམ་མཇལ་མཛད་པ་ལ་སྟག་ལུང་པ་རང་གི་དཔོན་རིགས་དང་། གྲྭ་རྒན་དག་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་ 
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( འབུལ་ཙམ་གྱི་བབས་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱུ་ལ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འཛེར་མོད། སྤྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་བདག་གི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 

དགོངས་པ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེན་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་པ་དག་རང་རང་གི་སྡེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རྩོད་ཅིང་དེའི་ཞར་བྱུང་དུ་མ་ཉེས་པའི་འགྲོ་བ་མང་ 
ད པོ་རང་གི་སྲོག་དང་དངོས་སུ་ཕྲལ་བ་དང་ཉེ་དུ་དང་ནོར་རྫས་དངོས་སུ་འཕྲོག་པའི་ ག་བསྔལ་ལྟ་ཞོག མི་བསྲུན་པའི་དམག་དཔུང་དག་འོང་དུ་ཤར་བ་ཙམ་ བུ 
| ནས་བཟའ་གོས་བཏུང་བ་སོགས་ཅི་དགར་བོར་ཏེ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་པ་ལྟར་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཤམས་ན་ལེགས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཆབས་ཅིག་པར་རམ། 2 
ཐ་ནའང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ཙམ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འོང་སྙམ་དུ་ནུབ་མོའང་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་བཞིན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་པ་དེ་ 


; ལྟ་བུའི་ ག་བསྔལ་དྲག་པོར་ཞུགས་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཐུགས་ལ་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ཅིང་། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུགས་པ་བ མ་པའི་ 















༢ ༄༅། །ལས་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་སྡུམ་པ་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕན་ཚུན་ང་ཆེ་ང་བཟང་གི་རྩོན་པ་ལ་ཞུགས་ན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མི་འགྲུབ་ 
པར་དགོངས། གཞན་དོན་དུ་ཁེ་གྲགས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཡིན་ལ། སྤྱིར་དམ་པ་འདི་ལ་ནི་གྲུབ་མཐའི་ཀུན་ 
ཧཱ སློང་དང་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་སོགས་ཀྱི་ཆགས་སྔང་མི་མངའ་བའི་ཚུལ་འདི་ཁོ་ནར་བསམ་ཡང་ལན་སྟོང་དུ་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་ཏེ་འདི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འོག་ ; 
' ཏུའང་སྨྲ་བར་འདོད་དོ། དེ་ཞས་སོག་དམག་ནམས་རོང་ཕོ་ཁདམ་དུ་ཡོད་ཐོགཁདི་ནས་རྒྱལ་ཐ་མཆོག་གི་བཀས་བསྐུལ་ནས་དཔལ་མིའི་དབང་པོ་ཉིན་དང་ ད 
ཕྱག་མཛོད་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་པར་ཆེན་དཔོན་སློབ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་བྱང་དུ་བསྐོར་བྱང་ལ་རྫོངས་བརྡ་མཛད། སོག་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གཙང་དཔུང་ཐོག་ཏུ་སྐྱེལ་ 
„ བར་ངེད་རང་གི་སྐ་ཚབ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལྷོར་སོང་། དེའི་དུས་ཡར་སྟོད་ཀྱི་སྡེ་གཟར་ཆོད་ནས་དཔུང་ཆེན་ཡར་ཀླང་བརྒྱད་དོལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ས་ཡི་ 





རས བས སང་པྫ་  ་་ རར ླ ླ&  རབ_བྲ་་་ལ་ང་=-་ ༡༡༨ == པི - = ལ་འ བབ ར་ས སླ 
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( དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་སྲིད་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དེ་སྐུ་འབྲུམ་ཐུ་བ་ཞིག་བཞེས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཞབས་མ་བརྟན་པས་འདིར་ཡང་སྨོན་ལམ་ 
ཞུར་བྱང་ནས་ཁང་ནས་ཅན་ལ་གསེར་གྭ་གསེར་ཆས་གསོལ་ཁྲབ་སོགས་སྐུ་ཆས་དང་ཤེལ་སྤྱད་གོས་དར་རྟ་ཁྲབ་ཀྱི་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱོར་བ་ 
„ བཞིན་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པར་གནང་། སའི་བདག་པོ་དེའི་ཆེད་དུ་སྡེ་སྲིད་ནས་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྫས་སུ་ 
༩ གསེར་གྱི་མཆྦལ་འབུལ་བ་གནང་རྒྱུ་ལ་དམིགས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་ཅིང་སའི་ཚངས་པ་སྡེ་སྲིད་རྒྱལ་བུའི་ཆབ་སྲིད་དར་རྒྱས་རྟག་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཐུགས་རྩོམ་ཞུས་ནས་གཟོང་བརྐོས་བྱས་ཏེ་འབུལ་བ་གནང་སོང་། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ་ནམ་མཁའ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་གསེར་ 
པེ གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྟར་ལྕི་ཞིང་བཙན་པའི་བཀའ་ལུང་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྲས་ཀྱང་འགོང་བར་མི་སྤྱོད་པའི་ས་བདག་དཔལ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
















།ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབབས་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ལ་གསལ་བའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་དག་གིས་རྒྱལ་ 
3 བུ་གཞོན་ནུའི་སྡོང་གྲོགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱིད་དུ་སྩལ་བའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི་ཡིད་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤར་བར་ལྷ་ 

ི མིག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་མཆིས་པ་དག་གི་ཡིད་ཀྱང་རྨོངས་པར་ནུས་པའི་ ་ཐབས་དུ་མས་གསང་བར་བྱས་ཤིང་ཇི་མི་སྙམ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལེགས་ 


པར་བསྒྲིམ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅི་ཡང་ཞིག་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སའི་ཆར་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་དཔུང་དག་ཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རིར་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
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ཧཱ བསྐྲད་པར་བྱའོ་ཞེས་དཔུང་ཆེན་ཤར་མར་འགྲིམ་རྩིས་ཀྱིས་སྤྲས་ནང་བར་འབྱོར་བྱུང་བར། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཉིད་སྐུ་དངོས་ཀྱི་དེ་འཕྲལ་དུ་བཤད་རྩོལ་ 





ཧཾ གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཕེབས། དཔུང་ཆེན་རྣམས་སྲ་འཕྲང་ཕྱིན་ཆད་འབྱོར་འདུག་པར་གངས་ཆེན་པ་དང་གཟུགས་པོ་བ་ཅན་བཀའ་བློན་གཉིས་ 
ལ་ཞལ་ཏ་རྟེན་གྱི་གནང་སྦྱིན་དཔང་བསྟོད་དང་བཅས་དཔུང་ཆེན་བྱང་དུ་མ་ཐལ་བ་དང་འདི་ཀ་ནས་ཕར་བཟློག་པའི་སླད་ཞི་འཇགས་རང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཕེབས་ 
ཐེ སྒོ་ཞིབ་རྒྱས་ངོས་ཀྱིས་གནང་བའི་བཀའ་བཀོད་ལས་མ་འདས་པར་བཟློག་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་རང་ཚག་གི་ལ་བརྒྱུད་དེ་ལོག སྐབས་དེར་ 
སྐྱིད་ཤོད་ནས་ཨ་ནེ་དྲུང་པ་བགྲེས་མོ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སོན་པ་དེ་ཉིད་གཤེགས་འདུག་པའི་བསྔོ་། བ་སྨོན་ལམ་ཞུ་མི་དག་ཀྱང་འབྱོར། བོད་དུ་ 
བཞུགས་ཞག་དྲུག་བདུན་ཞིག་ལས་མ་འཐོགས་པར་སླར་དགེ་འཕེལ་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། འདིའི་དུས་ལྷོ་བྱང་དུ་མི་སྣར་སྡེ་པའི་དྲུང་དང་ཕྱག་མཛོད་པ་ཅན་ 
; ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐོར་སྦྱང་ལ་བྱོན། འོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་དཔའ་དཔུང་འཛོམས་མཉམ་དུ་གྱུར་ཞིང་ཉེ་ལམ་ཧོར་སྟོད་ཀྱི་དཔོན་ཚང་སོག་པོ་ལ་ངོ་ 


















།ལོག་པ་དང་གཙང་ནས་སྐྱིད་ཤོད་པའི་གསོལ་སྐལ་བློ་ཁ་རྫོགས་པ་གནང་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་གཞུང་འཇགས་གྲུབ་པ་ནི་ 
མ་བྱུང་། འབྱོངས་རྒྱས་གྱི་ཉེར་ཡིན་ཝ་བཏེན་གཙང་རས་ལྐུན་པོ སྒཇ་ཕྱོགས་སུ་ནམག་བསྐྱར་འདེགས་མཛད་པ་འགྲཾ་ཁྱབ་ཆེ་ཧ་བྱུང་རྗེམ། སླར་དཔུང་ 
༠ ཆེན་སོག་པོའི་ཐོག་ཏུ་འོངས་པའི་ལྷ་ས་པོ་ཊ་ལར་འབྱོར། དེ་ཕན་སོག་དམག་རྣམས་ཀྱི་འུ་ཡུག་དང་བྱང་དུ་མང་པོར་རྒྱུགས་ནས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་དུ་ 
སྤྲག་དང་དར་ཡུལ་བརྒྱུད་དཔུང་ཆེན་གྱི་ཐད་དུ་སོང་ཞིང་འཁྲུགས་པ་ཡོད་ཙམ་བྱུང་ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གླགས་ཆྱེད་པ་མ་ཐུབ། དེ་མཚམས་འདི་ནས་ 
སྡེ་པའི་དྲུང་དང་ཕྱག་མཛོད་པ་ཅན་བཤད་ནས་རྫོངས་བརྡ་གནང་བས་ཀྱང་འབྱོར་སྔ་ཕྱིར་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་དཔུང་ཆེན་ཕན་ཚུན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཧཱ འཁྲུགས་པ་བྱེད་པ་བཤོལ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་སྤངས་ན་བཞུགས་པ་དང་བཀའ་བགྲོས་ནས་གཙང་སོག་བར་དུ་བཀའ་ཁྲ་ཆེན་མོ་ 
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% གནང་སྟེ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་གཞིས་སྔར་བབས་གང་ཡོད་རང་འཇགས་དང་། སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པར་སྟག་རྩེ། བྲག་དཀར། དེའུ་གོང་མཁར་རྩེ་ ཏྭཾ 
རྣམས་གསོལ་སྐལ་དུ་བཅད། ངེད་རང་གི་མི་སྣ་རྣམས་ཚུར་འབྱོར། ལྷོ་བྱང་གི་དཔུང་ཡང་སོ་སོར་གྱེས། དགུན་དེར་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་ས་རིགས་འབྱེད་པ་ 

ཾ སོགས་ལ་མི་སྣ་གནང་། རི་བོ་ཆེར་ཕེབས་པའི་གྲབས་འཁོས་ལས་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རེ་ཤིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ བ 
| ཕེབས་ན་མི་མཐུས་ཤིང་དབུས་མཐའི་གཞུང་འཇག་ཀྱང་མཐའ་ཚེས་པའི་བརྟན་བརླིང་མ་བྱུང་བར་བཞུགས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་བསྐྱེད་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ཕེབས་ 
པའི་དགོངས་པ་དོར། འདི་དུས་སྒར་ཆེན་ནས་དཔོན་སློབ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་ འི་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཡང་ཁོ་རང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཆོད་གཞིས་སྐྱིད་སོག་ 
ནས་ལུགས་གང་གིའང་བབས་འབྲེལ་ལ་མ་བརྩིས་ཏེ་བསྡམས་པ་རྣམས་ཁྲོལ་བྱང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཞུར་བྱུང་བ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་ཐུགས་ 




















༧ ༄༅། །འདོད་དང་སྦྱར་བའི་རྗེས་འཛིན་གནང་། འདི་དག་གི་དུས་ཐམས་ཅད་དུའང་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་ཆོས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་དུས་ཡོལ་མེད་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ཐུན་གསུམ་བཞི་ཙམ་མམ་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ ད 
” པ་དང་། ཐ་ནའང་ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་ཙམ་མི་གནང་བའི་སྐབས་ནི་ལར་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ལོ་མཚམས་ཀྱི་སྐ་རིམ་ལ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གཏོར་ 

ཆེན་སོགས་གཟབ་རྒྱས་དང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་རྔ་ཆེན་ཞེས། ཝབ ་ན་བོངལོ་ིག་ཏེ་ནླག ལྭ་རཅོ་། ཤི་ཁོག་པརེལ བབོས་སྔོང་ཉད་ 
དུ་ལེགས་ཚོགས་སུ་གནང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེ། །རིགས་བདག་པདྨ་སམྦྷའི་མན་ངག་ 
# བཞིན། ༈འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་སྐར་བཞེངས་ཏེ། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བསྐྲན་ལ་ཞུགས། །དམར་སེར་ཛ་ཊ་གཡོ་བས་ལྷ་ 


.ཇ®ུ 


ཁྱེ 




















› འདུལ་ཞིང་། །གདུག་པའི་འབྱུང་པོ་ཀུན་གནོན་མཆོད་རྟེན་འཆང་། །གདེངས་ཅན་དབང་དུ་བྱེད་ཕྱིར་ལྟོ་འགྲོའི་འཇུག །འདི་མིང་ལྷོ་ཕྱོགས 
བདག་པོར་བརྗོད། །འགྲོ་ཀུན་གང་གི་གདངས་བའི་ཁར་གནས་པ། །སྟེབས་ཆེན་བཀའ་སྡོད་འབུམ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱི་ཟོལ་དུ་ 
ཟླ དགུག་པ་ཡི། །ནུས་མཐུ་འདི་འདྲའི་ཕ་མཐའ་སུ་ཡིས་དཔོག །དེ་དག་མ་རུངས་གདོན་དང་ཉམས་པའི་དགྲ། །བཟའ་འདོད་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པའི་ 
རྐན་རྡེབ་ཅིང་། །ལྗགས་དམར་གློག་ཕྲེང་འཁྱུག་བཞིན་ཆས་ནས་ཀྱང་། །ལོ་ཐོག་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་སེར་ལྟར་བབས། །མི་བསྲུན་དཔུང་གི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
རྣམས་སུ། །མ་ཟད་ཆེན་པོའི་སྡེ་དང་བདོག་པ་ལའང་། །འཚེ་ཚེ་རང་ཕྱོགས་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་དང་། །རིས་མེད་མང་པོར་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ 
_ བྱིན། །མཁའ་མཉམ་རྟོག་པའི་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ལག་པར་གཏོད་པའི་མན་ངག་དག །བསྐྱིལ་བར་མ་བཟོད་འཇོ་བ་ཚངས་ 





བང་མཛོད། 





རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེ་མིའི་སྲིད་པ་ཉེ་བར་གཟུང་བ་དཔལ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱོན་པ་བྲག་གསུམ་སྐུ་སྐྱེའམ། 
ཟུར་མང་སྐུ་སྐྱེར་གྲགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་སེ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མང་པོས་ཀྱང་ 
སྨ སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བཀས་མ་གནང་བར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕན་ཚུན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་དངོས་གང་ཡིན་མི་ཕྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འཚེར་ལུང་དྲུང་པ་ཀརྨ་ཀུན་དགའ་ཞེས་རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་པོ་ 
| དྲུག་པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐར་འདོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གཙོ་བོར་ ར་པའི་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་དང་། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཟྫ ད་ 



















¦ ༄༅། །པའི་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་སྒར་ཆེན་དུ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དག་འདིར་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་གང་གི་ 
ཞབས་དྲུང་ལས་བླངས་ཏེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གར་གྱི་དབང་པོ་ལ་འབུལ་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་དཀར་ཚེས་དགེ་བ་ལ་ཆོས་རྫོང་དུ་འབྱོར། 

་ྲ ཁོང་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཐོག་མར་ནེ་གུ་ཆེས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་སྒྱུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེ་སོགས་གཏམ་མོ་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་ ཤ 
¦ འོད་གསལ་འཕོ་བ་བར་དོ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་དྲུག ཕྱག་ཆེན་བཀའ་གཉིས། ལམ་ཁྱེར་དང་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར། འཆི་མེད་འཆུག་མེད་ 









ཧཾ གནས་སྐབས་སྲའང་བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་གང་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསན་རྒྱ་ཡང་ཆེ་ལ་གཏོགས་ཤིང་ཀར་ལུགས་སྤྱི་དང་ཟུར་ དི | 
མང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་གདམ་ངག་ལ་ལྷག་པར་འདྲིས་པ་གཙོ་བོར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པས་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་གགྱེས་རྒུར་བྱེད་པའི་སྨོན་ 
„ ལམ་ཐེབས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། ལེགས་བཤད་བྱིས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན། །ཞེས་རང་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བེ 
ངོ ལ་མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་ཟད་ཀྱང་ནམ་ཡང་ངོམས་པ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག་ནའང་ལེན་པར་བྱེད་པ་འདི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ ཌུ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆར་དང་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོར་འབབ། །བློ་དང་རིག་པ་མཁས་ལ་འདུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་མཆོག་འདིས་ཀྱང་དྲུང་པར་ 
དེ བཞུགས་པའི་ཆོས་བཱ ན་འགའ་ཞིག་བཞེས་པར་དགོངས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་བྱུང་བར་ཡང་བླ་མ་འདི་དད་པ་ཆེ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་ལ་བསླབ་ དི ་‹ ྦ 
5 ནད ཀན 1ན1¦1 ¦༼ཁསམསྣྣསྣ༨ྣ༨ ཉའི ི་པཾཾ བྲོི་ོ ྲོལོ་་། ་པཔཔོོ་པོཔཾཔྣྣེ པ་པཔཔཀྣཔྣྨཾརརངིའོ་རོ་ོ་ོ་ ༥ 















།སྡོམ་དག་པ་ཞིག་འདུག བདག་རང་ལ་དེ་སྔོན་ཆོས་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱུང་བ་གཅིག་ད་གསར་དུ་ཞུས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ྫ འདྱི་བྱེད་སྙམ་པ་མེད་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོ་ལ་སྦྱིན་གྲུབ་ན་མ་འོངས་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་ནམ་སྙམ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་མན་ངག་གི་ཡང་ཞུན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ 
དཱ བ་སྐུ་རགས་གསེར་པོད་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་གི་ཟབ་ཟབ་མོ་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་ཡུལ་མཆིས་པ་མིན་ཀྱང་། ཐུགས་དམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨིན་ 
ཁད གྲོལ་འདི་དག་ལ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་སུ་རུང་རུང་ལ་བཤད་མི་ཆོག་པ་འདེས་གྲྭ་རིགས་ཕལ་གྱིས་དབང་ལུང་ཐོབ་པ་ཡང་དཀོན་པ་འདི་གཞན་ལ་ཚོགས་བཤད་དུ་ 
འོས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོང་རྒྱུར་འདུག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་ཙམ་ལས་སྤོས་པའི་མགོན་པོའི་རྒྱུད་ལུང་ཀྱང་ཆེར་མེད་པ་དང་། 

# ཁྱད་པར་དྲུང་པར་བཞུགས་པའི་མགོན་པོའི་བཀའ་རྒྱས་བསྡུས་འདི་ཚོའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་རྒྱལ་བ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བཞུགས་ཡོད་གསུང་འདུག་པ་སོགས་ 

























° ༄༅། །བཀའ་འབྲིང་བསྡུས་དང་ལས་མགོན་གྱི་སྲོག་དབང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ་གཞུང་རྗེ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བསྒྲིགས་པར་གྲགས་པ། གུར་དྲག་འོ་བྲན་ལུགས་ཀྱི་ལས་བྱང་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་བ་ , 
དྲ ེ་སོའ་འཁཁོཆ་ཅིན།འོཝཿ་ན་ཡ་ཡ། ག་ཐ བ་བཅུཅས་ཆིན། ཟུར་མང་སྙན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་བ་དང་ ° 
ུ འབྲེལ་བར་ ས་དྲུག་ལ་ལུགས་དེའི་བདེ་མཆོག་གི་སྟ་གོན་དང་བདུན་གྱི་ཉིན་ཡབ་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྦེལ་བ། བརྒྱད་ལ་ཡུམ་བཀའ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ཕུལ། གཞན་ཡང་ངམ་རྫོང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་རགས་པ་ཙམ་དང་། དཔལ་རི་བོ་ཆེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་ 
པ་བ དཀར་གྱི་ཚེ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུའི་ལུང་རྣམས་དང་། མཇུག་ཏུ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ 










རར སས སས ༣ 2 ཡ_ཡཿ་ཆ .‹ ཐམ ་ཐ༅་ ཡ་ 6 བཆ 4 ཐ་ པར 2 ས་ས 








དྲ རྣམས་གསན་ནོ། དེ་རྗེས་སུ་དྲུང་པས་སྟག་ལུང་གི་གནས་མཇལ་དང་བདག་དང་འཕྲད་པར་ཡང་བྱོན་བྱུང་བས་ཡང་དགོན་དུ་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཐུགས་ 
བཞེད་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་རྩ་བ་རྒྱལ་དབང་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཚེ་དཔག་ 
ྦ རྫོགས་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱས་པ་དེ་བགྱིས་ཤིང་སླར་ཆོས་རྫོང་དུ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ནས་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཟ་དམ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། མི་ ཤཱ 
རཿ རིང་བར་འདི་ནས་གསན་པར་མཛད་པའི་ཤངས་ཆོས་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་སོགས་གར་དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ་བར་མཛད་ལ། ལོ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ ལ་པའི་སྐུས་ཀྱང་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་ཕུལ་འདུག་པས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་སོང་ 


¡ ངོ་། །སྐབས་འདེར་གསུང་ཆམ་ཞིག་བཞེས་པ་བཀའ་ཆོས་རྣམས་འགྲུས་ཆེས་པས་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ཆབ་ཀྱང་མ་འཕྲོད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ ་ཁམས་ 























།མི་ཁདེ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཐད་ཁསྟན་པར་སྐུ་རིམ་གནད་དུ་གང་སྨེན་ཞུས་ཤིང་བཀའ་ལས་ཀྱང་ད་ལམ་སྐྱོན་འགྱུར་མི་འོང་ཕེབས་པ་ལྟར་ 
རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དྭངས་སྐྱེད་ཆེར་བྱུང་། འོནྭ་ཀྱང་ཆབ་བརྗེ་བ་དང་ནམ་དུས་ཀྱི་སྐབས་ལ་བབ་བྱུང་ཚེ་ཆབ་ཚན་གནང་དགོས་ཚུལ་སོགས་དབོན་པོ་འཚོ་ 
° བྱེད་ངག་དབང་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་ཞུས་འདུག་པ་ལྟར་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ཚེས་འཕྲལ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་མཁར་ཐོག་ཆོས་རྫོང་དུ་བཞུགས་ཡུལ་གནང་། ༦“ 
¦ འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཡུམ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། མགོན་པོ་ཏྲཀླད། རྣམ་ཐོས་སྲས། གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
པེ ཞལ་ཐང་བཅུ་ཚར་འདིའི་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་པར་གནང་ནས་ལྷ་བཟོ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་སྨན་གཉིས་ཀྱིས་བཟབས་ཏེ་བསྒྲབས། གུ་རུ་ཐལ་ཆི། ཧོར་སྟོད་ 


༄༅། 








ཧོ སྨད་ཀྱི་དཔོན་རྣམས་དང་བཅས་འདུན་མའི་མཇུག་ཚགས་བྱེད་ཁུལ་དུ་ལྟ་སར་ངེད་རང་གི་སྡེ་པ་དང་ཕྱག་མཛོད་པ་ཅན་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་སོང་། ཚུར་ལམ་ 
སྐུ་གཞོགས་སུ་མཇལ་བར་བྱུང་བ་བཞུགས་ཡུལ་ཁུལ་དྭོགས་པའི་སེ་ཙ་ཚལ་དུ་བཞུགས་སྒར་གནང་ནས་ཁོང་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་བཀའ་འབྲེལ་སོགས་ 

པྲ འདོད་སྦྱར་དང་གཞུང་མ་ཞིག་པ་དགོས་ཚུལ་སོ་སོར་ངོས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་ནས་སླར་མཁར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཆབ་ཚན་དུ་མཁར་ ི 
མཱ ཞག་བདུན་དང་ཚེས་གསུམ་ལ་སྙིང་རི་གུང་གསང་གི་ཐད་བཞུགས་སྒར་འཕོས་ནས་ཐང་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་གནང་ནས་རིམ་གྱིས་དགེ་འཕེལ་ཆོས་ 
རྫོང་ཉིད་དུ་ཕེབས། འདིའི་དུས་ཧོར་སྟོད་པའི་དཔོན་ཚང་སོག་པོའི་ནང་ནས་བྲོས་པ་བསྙགས་མ་བས་ནོན་ནས་དཔོན་ཀར་ཚེ་སོགས་མི་ངོ་ཕལ་ཆེར་རྐྱེན་ལ་ ཏྱ 



















¦ ༄༅། །དུ་བཏང་། བུ་ཆེ་བ་ཀརྨ་རྟ་མགྲིན་དང་ངེད་རང་གི་ལྕམ་པ་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ཙམ་ཐར་བྱུང་ནས་འདས་པོ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ 
དགེ་རྩ་བགྱིས་པ་ན་དགོངས་པ་གཏད་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་གནང་། པར་རྡེ་བླ་མ་ངག་དབང་སྙིང་པོའི་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་དབོན་པོ་གཉིས་སོགས་ཀྱང་འབྱོར། གའ 
་ེ ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་དཀར་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་བདག་གི་སྐུ་གཞོགས་སུ་བཀའ་ཆོས་འཕྲོ་མ་ཞུ་དགོས་རྣམས་ཞུར་འོང་། ཐོག་མར་ཐུགས་རྩོམ་གསར་པའི་ཁྲོད་ ༦ 
རླ ནས་དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཚིག་དོན་རྣམ་ངེས་ཐར་མཆོག་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐལ་བཟང་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། དགྱེས་རྡོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ 
སབ ངག་སྟག་ལུང་པའི་ཟབ་ཆོས། གུ་རུ་ཞི་དྲག་ཐུན་མོང་གི་ཐུགས་ཟྲ བ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་ 



















་; འཇོ་། མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་མན་ངག་ལུགས་རྣམ་གྲོལ་དཔལ་སྟེར། དཔལ་སྟག་ལུང་པའི་ཐུགས་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་དང་ 
དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་ངེས་སྟེར། གཅོད་ཡུལ་གྱི་སྨར་ཁྲིད་ཕར་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཟུང་འཇུག དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ལས་ཚོགས་རིམས་ནད་ཟློག་པ་ཞི་ 
„ བདེ་རབ་ཚེས། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་ཆོག་ཆོས་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་རི་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཆབ་ཤོག སྨོན་ལམ། ཞལ་ 
° གདམས། སྒྲབ་ཐབས་ཕྲ་མོ། བསྟོད་ཚོགས། ཁྲིད་ཡིག་སོགས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཐུགས་རྩོམ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ལུང་དང་། རིམ་ལྔ་འཕགས་སྐོར་གྱི་བླ་ པམ 
¡ི མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གསེར་གདེངས་པས་མཛད་པ། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་པ་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་གསང་ 
; འདུས་ཀྱི་སྐོར། དགྱེས་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་ལྔ་གསེར་གདེངས་པས་མཛད་པ་སོགས་དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྐོར། རྫོགས་རིམ་འཕར་ལུང་མ་སོགས་མཱ་ཡའི་ † 




































།སྐོར། གཞནཁ་འཚ མས་པ །ས་ གྱི་རྒྱུད་དོན་ཤོག་དྲིལ་བཞིའི་མན་ངག་མང་བ། དཔྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་གཞུང་ 
དྲུག་གི་ཆོས་སྐོར། མཆོག་སྤྲལ་ཏུ་ར་ནཱ་ཐས་འགྱུར་གསར་ ་ཛ་ལནྡྷ་རའི་དོ་ཧ་རྣམ་གྲོལ་སྙེ་མ་སོགས། ཞྭ་དམར་བ་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
ཱ བསྒྲིགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བརྒྱ་བ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལུང་འཐོར་བུ་བ་ཆེས་ 
' མང་བ། ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྐོར། ངམ་རྫོང་སྙན་བརྒྱུད་དང་ཀརྨ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རགས་བསྡུས། 
མགོན་ཕོ་ཡབ་ཨུམ་བྱི་རྒྱུན་ཉེར་ཐཞི་ཧྭང་སྒྲུབ་ཐམས་མན་ཁག་མཏོས་ྱི་སྒོར་ཆེས་མཇ་ཁའི་ལུཏ་། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སྟ་གོན་དང་ཕྱི་དེ་ཉིན་ 
# དངོས་གཞི་མཛད་དེ་དཔལ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་དབང་བསྐར་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ། གཞན་ཡང་པཌ་ 













གཱ༣1ཿ[]6 །ང561¥0 



















( ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་། བདེ་མཆོག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་རྗེ་བཙུན་ 





༢ ༨༩༢༨ བང 


རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྩ་ཐོ་ ྲ 


ལ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ། ཟུར་མང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་ཡབ་བཀའ་རྒྱས་པ། ཡུམ་བཀའ་རྒྱས་པ། ནེ་གུའི་སྒྱུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེ། 


„ ཆོས་དྲུག་བཀའ་དྲུག ཕྱག་ཆེན་དང་ལམ་ཁྱེར་བཀའ་གཉིས། མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར་དང་སེམས་འཆི་མེད་ཀྱི་བཀའ་གསུམ། དཔལ་ལྡན་སྟག་ 
- ལུང་པའི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་མཛད་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཕག་མོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲའི་རྗེས་གནང་། མི་གཡོ་བབླ་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། 
།དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་། . ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་། 


སྒྲོལ་དཀར་འགྱུར་གསར་གྱི་རྗེས་གནང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་བཞི་བཀའ་རྒྱས་སུ་གྲགས་པ། བུམ་དབང་བདུན་མ། 
























།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལས་མགོན་གསུམ་གྱི་བཀའ་གཏད། མགོན་པོ་བེར་གྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ། 
གྲི་གུག་དམར་ནག་གི་རྗེས་གནང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གསར་འགྱུར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པས་ཕྱག་བཞེས་དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་ 
¦ བསྐུར་བ་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་དབང་། གུར་དྲག་མྱང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འོ་ 
] བྲན་ལུགས་དང་གསུང་རྒྱུན་ཟབ་མོས་བརྒྱན་པ། ཚེ་དཔག་མདའ་འཕེལ་མར་གྲགས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ། བཀའ་ཆོས་འདི་ 
རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་བདག་གི་སླར་རི་བོ་ཆེ་པ་སྤང་དཀར་བླ་མ་སོགས་མང་རབ་ཡོད། སྔར་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་ཐང་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ཚེས་པར་གྲུབ་པ་ལ་ 
# རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐ་རིམ་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་དཔལ་བཀའ་བཟྫུ ད་སྡོམ་གསུམ་གླིང་གི་བསྐང་གསོལ་བ་ཇི་སྙེད་ཚོགས་པའི་ 








༧ ༄༅། 




















› གྲལ་དབུར་ ཕེབས་ནས སྒྲབ་པ་ ནང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཉེར་ལྔ་ལ་མགོན་པོའི པོའི་གཏོར་ཆེན་འབུལ་ བ། ཉེར་དགུ་ལ གཏོར་ ཟློག ཁྱད་པར་ ཤོ ་ལས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ པོ་ ཙཏཀླད་ ཀྱི་གཏོར་མ་བྱང་ཕྱོགས ་སུ་བཏང་ ། གནམ་གང་གི་ནངས་མོ་ཐོད་ ཉག་ གི་ སྒྲབ་ ཡིག་རྙིང་མ་འགའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཟན་ གཡོ བིར 
སྟེམས་ ཀྱི་བྲན པ སོགས ་སྤྱན་ གིགས ཀྱི་ཡོ་བྱད་ ཧྲུམ དང་བཅས ནམ བསྐང་གསེ སོ་བསངས་མཆོད་ཀྱི་བརྒྱན་ བྱཧཆེས་སླེལ། གཏོར་རྒྱག་འདི་ ནི་སངས 


ུ “, ཀྱི་དམོད་ འཆོལ ཞུཛ་ངོ ཟོར་ལས་པ་ནི་ཟངས སྒྲབ་] དབན པོ་ངག་དབང་མཆོག རཾ ཡིན། དེ་དུས་ཕན་གཙང་སོག ་གཞུང་འཇགས ཀྱི་ཁུལ་ = ནའཇྲ་ཧོཾ སྟོད 
_ པ་བྲོས་པ་དང་སོག་པོས་བྱང་རུ་མང་པོ་རྒྱབ་པའི ན་བ བྱས ཏེ ཏེ་གཞུང་ཞེག སོག་ཡུལ་མཚོ་ཁར་ལས་དབང་གིས ་སྟོབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་དཔོན་པོ་ཁོ་ལོ་ཆིར་ 












༧ ༄༅། །དུ་དམག་ཁྱེར་བྱས་ནས་འབྲི་ཕག་གི་རྫོང་གཞིས་རྣམས་ཕབ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་སོག་དམག་གིས་ཕྱིར་ཕེབས་ ར། 
དགོས་ཤར་བ་སོགས་འབྲི་གུང་པར་གནང་དཀའ་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་སྐབས་དེར་ཡང་འདི་ནས་སྡེ་པ་དང་ཕྱག་མཛོད་པ་ཅན་ཆེད་གཏད་རྫོངས་བརྡའ་མཛད་པའི་ 
གང་ཅིའི་སར་འབྲི་གུང་པ་རང་དང་ཐུགས་འདོད་གཅིག་པའི་གྲོགས་དན་ཡང་དག་བྱས་འདུག་ཀྱང་ཕ་རོལ་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགྲོ་ཁྱབ་དེས་དྲེགས་པས་བསྐོ་ རྫ 
བ་རྣར་གཟོན་དུ་གྱུར། འོན་ཀྱང་དེ་སྐབས་གཞན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཁུངས་སུ་ཡང་མེད་པ་ལ་འདི་ནས་ཁོང་དཔོན་གཡོག་གནང་བ་དེས་ཞལ་ངོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གསོ་བྱེད་དང་འབྲི་གུང་པའི་དཔོན་རིགས་དང་མངའ་ཞབས་དམངས་མང་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་འདུག དེ་རྗེས་སོག་དམག་རྣམས་འབྲི་ 


ཕག་གིས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱང་དུ་ལོག དྲེ་སྐབས་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདིས་ནི་འབྲི་ཕག་ལ་མཛད་དཀའ་བྱུང་ 



















་; བ་དེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཞེང་བམ་བར་གནང་འདུག་པས་སོག་པོ་རྣམས་འདི་བརྒྱུད་སོང་བའི་ཚེ་སྐུ་ཁམས་ཆེར་མི་བདེ་བཞིག་ཡོད་སྐབས་ཡིན་ཀྱར་ད་ལམ་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་དང་ངེད་རང་མཇལ་ཙམ་བྱས་པའི་ཐུགས་གསོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་འབུལ་དགོས་ཕེབས་འདུག་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ 
£ བཞིན་མི་ལེགས ཚུལ་ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནན་བསྐྱེད་ཞུས། བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་རྫོང་ཞོལ་དུ་གཞི་ལེན་གྱི་སྟེང་བདག་གིས་ཞབས་དྲུང་རྣམ་གཉེས་དང་ 

° མཇལ་ཙམ་ཞུས། སྔར་འདིར་དཔང་ལག་ཏུ་བཞུགས་ཆོག་པའི་ཆད་མདོ་ཡོད་ཀྱང་མ་གནས་པར་ཤར་མར་བྱང་དུ་ཕེབས་དགོས་ཤར། འོན་ཀྱང་ད་དུང་ ° 
ཿ སྔར་གྱི་ཆད་མདོར་གནས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཚུལ་དུ་སྡེ་པ་དང་ཕྱག་མཛོད་པ་རྫོངས་བ་མཛད་སོང་ནའང་བུན་སྐྱེད་མ་བྱུང་། དེ་དག་གིས་རྐྱེན་གྱིས་གཅང་སྔེ་ 
སྲིད་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་གཙང་དབུས་དྭྭགས་ཀོང་ལྷོ་ཌྷ ད་མངའ་རིས་ཧོར་བྱང་རུ་སོགས་ཀྱི་དཔུང་གྲངས་མེད་པ་རྫོངས་བ་མཛད་འདུག་པས་འཕན་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ 


ཐཐ ༠ སས སས དད ཐ་ རེ ༢༩༨ རེ = ཇི = པས ༨ མང རར 6 5 46 ༩༩༩ == པཔ རཿ རས བར བསསསས་ 








› ཆིངས་ཀྱི་ཁུལ་བྱས་ནས་ལྷ་བཙུན་སོགས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་གོ། །འདིའི་སྟོན་སྙིང་དྲུང་ཆབ་ཚན་དུ་གཤིས་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས། ཆབ་ཞག་དྲུག་གནང་ནས་ \ 
ཕེབས་ལམ་སྔ་མ་ལྟར་དགེ་འཕེལ་ཆོས་རྫོང་དུ་སྟན་ཆགས། དེ་ནས་སྔ་ཕྱིར་བར་མཚམས་མཛད་ལུགས་དང་ད་ཆ་རི་བོ་ཆེར་འགྱངས་མེད་ཕེབས་ཆོག་པ་ 
| སོགས་ཀྱི་སྙན་འབུལ་དུ་ཕྱག་མཛོད་ངག་དབང་ནོར་བཟང་གཙང་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་རྫོངས་བ་གནང་། ཁོང་རྣམས་ལ་ཡ་གི་ནས་ 
ཐུ ཐུགས་ནང་གཙང་ཞིང་མཐོང་བཟོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་འདུག་ལ། ད་དུང་རེ་ཤིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ན་མི་མཐུན་པ་དང་འབྲི་ཕག་གི་སྐུ་དོན་ལ་སོག་ 
ཡུལ་དུ་མི་སྣ་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྙན་འབུལ་དང་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་སྐུ་གཞོགས་སྲུ་འབྱོར། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མིག་དམར་དུ་བརྗོད་ཅིང་བོད་དུ་ཤིང་ཕོ་བྱི་ 
བའི་ལོར་གྲགས་པ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ལ་བཤོལ་དོར་བའི་སྔ་མའི་མར་ངོ་ནས་སྐ་རིམ་ཚུགས་ཏེ་ཉེར་དགུ་ལ་ † 




















༣༧ ༄༅། །གཏོར་ཆེན་ཕུལ། བཞུགས་ཡུལ་ནི་ཆོས་རྫོང་ཉིད་དུ་ཡིན། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ཕྱི་མ་ཚེས་འཕྲལ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་སྡོམ་ 
གསུམ་གླིང་གི་འདུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གླིང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདུས་པ་སོགས་ཆོས་དོན་གཉེར་མང་རབ་ཚོགས་པ་ལ། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་ 
: གྲགས་པ་རིགས་མཐུན་བསྡོམས་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པར་འདུ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ ངི 
་ དང་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་གྱི་ལུང་དང་འབྲེལ་པར་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ཆོས་ཞུས་ལན་ཉེར་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་བཤད་ལུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ལམ་བཟང་བདེ་བླག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྩལ། སྤྱིར་དུ་དམ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མི་མཁྱེན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པས་གང་སྩལ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལ་སྦྱངས་སམ་སྙམ་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་ལ་ཁྱད་པར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
















གསུང་སྒྲོས་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་མོས་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པུ་ཏོ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་ཡིན་ངེས་སྙམ་དུ་བདག་སེམས་སོ། །བཀའ་ཆོས་འདི་ཚུགས་ནས་ཞག་ཤས་ཙམ་སོང་བའི་ཚེ་འཇམ་མགོན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
བཾ ཕོའི་ཞལ་སློབ་ཆོས་རྗེ་རྨོག་ཅོག་པ་ཟེར་བ་སྐྱི་ཕན་གྱི་སྐྱ་བཙུན་ཕལ་མོ་ཆེའི་བླ་མར་གྱུར་པ་དེ་སྦྱིན་བདག་མང་པོ་དང་བཅས་རྭ་སྒྲེང་སོགས་ཀྱི་གནས་མཇལ་དུ་ 
` བྱང་། མང་མར་ཞལ་མཛལ་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ་ནས་བརྫངས། བླ་མ་དཔོན་སློབ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བསྡད་པ་ལ་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་གྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། ནཱ་ 
རོ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲུག་གི་མགྱོགས་ཁྲིད། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་འདོད་མོས་དང་སྦྱར་བ་ཆེས་མང་བ་གནང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐུན་རྣམས་ཀྱང་ 
| ཏན། བཀའ་ཆོས་ནི་འདི་དུས་ཁོ་ནར་སྨར་བ་བྱུང་སོང་། དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མ་ཕམ་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །བསྟན་ལ་ཚངས་ 
























` ༄༅། །སྤྱོད་ངེས་དོན་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །སྙིགས་དུས་འདིར་ཡང་འཛིན་མའི་བཤེས་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དྲུག་པར་ 
གྲགས། །ནེས་བ ལ་ཐར་འདོད་ལ་མཁོའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །ཨ་ཝ་ ་ཏིའི་འཇུག་ངོགས་བདེ་བ་ལས། །མཆོག་གཟིགས་མེ་མུར་ལྕམ་མོའི་ཐུགས་ 
¦ བཅུད་ཀྱི། །སྨིན་གྲོལ་སི་ཏའི་དལ་འགྲོ་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །གཙོ་གྱུར་ཆོས་ཚུལ་མང་པོ་ལྔ་བརྒྱའི་ཆུ། །ལེགས་བཤད་རྡོ་རྗེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་བཞིན་དུ།། 
 ངག་དབང་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཁ་སྒོ་ནས། །འོད་མཚན་ཐུགས་ཀྱིས་གནོད་གནས་རྒྱ་མཚོར་བབ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གསེར་དང་དབྱིག་བྱེ་བས། ། 
` ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་ཡངས་པོ། །འོད་ཡངས་ཚ་བོའི་སྡུམ་པ་ལྟར་གང་མོད། །ད་དུང་ཆོས་ཚུལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲ་མོ་ཡང་། །འབད་པས་ 
སུ འཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་འདིར་དཔགས་ན། །ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་གཞལ་དུ་མེད་པའམ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ། །སྨྲ་བ་རྫུན་པ་ 





















ཡིན་ནམ་ཡོང་མི་ཤེས། །མད་ལགས་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མི་ངོམས་པ་། །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཏེ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ལས་ཆོས་ ' 
ཚུལ་འགའ། །བཞེས་འདི་ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡང་སྙིང་སྒྱུ་རུའི་རིགས་ཀྱི་དབོན། །མཐར་སྤྱོད་སྐྱེ་བོའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡི།། 
„ ཟུག་རྔུ་ཁྱོད་ལ་གསལ་བ་འདི་རེ་མཚར། །སྐྱོབ་ཏུ་ཡོད་དག་འདི་ལ་ཇི་མི་སྙམ། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །རྣམ་པར་ཐར་འདི་ 
བཤ བརཏན་མ་འཛྲུལ་ཐ། །ཡིན་ཞེས་དེ་ཚུལ་གདམས་པའི་རྔ་བོ་ཆེ། །ལན་གཅིག་མིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བརྡུང། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་ 
གསུམ་པའི་དཀར་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་ཕོད་མདོ་བརྒྱུད་བཞུགས་ཡུལ་རིམ་གྱིས་འཕོ་བ་གནང་སྟེ། ཡུ གང་དུ་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཱེ འདུ་འཛི་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ངང་གིས་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་བ། བྲག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྤྲ ངས་པ་འདྲ་བས་ ཾ 
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༧ ༄༅། །གཡས་ནས་བསྐོར་ཞིང་། སྤང་རི་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་མ་ཡིན་ལ་མེ་ཏོག་དང་རྩི་ཤིང་གིས་མཛེས་མཛེས་ལྟར་བརྒྱན་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྐྱང་བ་བཞིན་གནས་པ། མཐོ་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་པའི་གཡའ་རི་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་འཁོད་པ་འདྲ་བས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར་ཞིང་ནགས་ཚལ་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལྟ་བུས་ 
| ཁོ་ར་ཡུག་ཏུ་ལེགས་པར་བྲེས་པ། དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་བསྟི་གནས་ལས་འོངས་པའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་མརྒད་བཟང་པོའི་ཁ་དོག་གིས་མཛེས་པ་འཛིན་པ་དག་ 
/ མཆོད་ཡོན་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ། བག་ཕེབས་པའི་རི་དྭགས་མང་པོ་ནི་གང་གི་གཞིར་སྙིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་རྒྱུ་ཞིང་ཆེད་དུ་བྲིས་པ་ལྟར་བཀྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་བྱམས་པའི་ 
ཡིད་གཡོ་བར་ནུས་པའི་བྱ་དང་བྱ་ཕྲན་དག་རྩེ་ཞིང་ལྡིང་ལ་བདེ་བར་འདུག་པ། དཔལ་ལྡན་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་ 
།་ གྱིས་རླབས་པའི་གྲུབ་གནས་རྫོང་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་སེ་བ་ལུང་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་རྫོང་དུ་གྲགས་པའི་དབུས་ནེའུ་གསིང་གིས་མཛེས་པའི་སྤང་གཤོངས་སུ་ 





















བཞུགས་སྒར་གྱི་སྟན་ཆགས། ཕེབས་པར་གནང་བའི་ཚེས་བརྒྱད་དེ་རང་གི་ཉིན་ཆོས་རྫོང་གི་གཟིམས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་མཁར་ལས་ཀྱང་ཚུགས། ལར་དུ་ 
.བདག་ལ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལ། སྔར་ངེད་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་ནང་གི་ཞིག་གསོས་མང་དག་བྱས་པནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་ངོ་ 
ྭུ མཉམ་པའི་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་དག་ནི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དག་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ། ད་ཆ་མངའ་ 
ཟླ ཞབས་མི་སེར་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་ཞིགའོང་འདུག་ལ་ངེད་རང་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་སྡོད་རིང་གཅོང་ངེ་བ་བྱུང་ནའང་འདི་ཀས་ཨེ་འཁྱོལ་སྙམ་པ་ 
ཡིན་ཡང་སྔར་ཚོམས་ཆེན་གློ་བུར་དུ་འགྱེལ་བ་དང་། དེ་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་ལ་ཡང་གས་པོ་དང་ཡོ་འཁྱོམས་ཞིག་རལ་ཆེར་བྱུང་བ་འདི་བཞིན་ནས་མཁར་ 
བཱི ལས་མི་བྱེད་ཀ་མེད་དང་། ཡང་བསམ་བློ་གཏོང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ནི་བཞུགས་སྤོ་བ་ཙམ་གྲུབ་ན་མ་འོངས་པ་ན་ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་བེད་ཆོད་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ ཏུ 




















` ༄༅། །ཞིག་གསོས་བྱེད་རྩིས་བྱས་ཡོད་ཅེས་ཕེབས་ཀྱིན་འདུག དེ་ལྟར་གྲུབ་གནས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཅུ་དགུའི་དུས་མཆོད་ 
དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཕུག་ཏུ་གནང་རྗེས། དེར་གནས་ཀྱི་རི་ཕུག་པ་དང་དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཁྲིད་ལ་ 
རཾ དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཡལ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་གསུང་སྒྲོས་དང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པའི་སྦྲས་ 9 
ུ ཏེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་སྩོལ་བར་མཛད་པ་དེའི་དབུ་ཡང་ཚུགས། ཐུགས་དམ་དང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཞབས་འཆགས་དང་སྐྱོ་བསངས་ 
ཅུང་ཟད་རེ་ཡང་གནང་ཞིང་དགྱེས་རྒུར་རོལ། ཧོར་དཔོན་ས་སྐྱོང་ཅན་ཡང་མཇལ་དུ་བྱུང་། དེརྣ་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་ཆབ་ཚན་གནང་བའི་ 
སབ ཕྱིར་སྒར་བཏེགས་ཏེ་རིས་ཕུའི་ལུང་དཀར་མདོར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕེབས། འདིར་བདག་ཚོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ལྕམ་དྲལ་རྙིངས་པ་རྣམས་བརྗེ་བའི་ 


པ་འ ངའ་༠ཁ་ི 
























ཧོ ཞིག་གསོས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་སྐབས་ཡིན་པས་དེའི་ལེགས་ཇར་གནང་སྦྱིན་དངོས་གཙང་བ་དང་བཅས་དབུགས་དབྱུང་བའི་བཀའ་ཐམ་ཀྱང་སྩལ། དེར་ཡང་ 
བཞུགས་ཡུལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གནང་ནས་རིམ་གྱིས་གྲོ་མ་ལུང་ཆབ་ཚན་ཁར་བཞུགས་ཡུལ་སྤོས། ཆབ་ཞུགས་ཉིན་ཁ་ཤས་གནང་སླར་རག་ཆེན་སོགས་ 
ཟླ བརྒྱུད་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ལྟར་གྱི་ཀླུ་ལྐོག་ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་མོ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
༣ པའི་གནས་སུ་ཕེབས་ཤིང་ཞག་འགའ་དང་དེ་ནས་གཙང་སྟོན་གྱི་ནགས་ཁྲོད་སྙུག་པོར་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཉེ་བར་བཞུགས། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ ° 
དོན་གཉེར་བ་རབ་ཏུ་མང་པོར་ཁྲིད་ཆེན་གཉིས་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་ཆོས་ཕྲ་མོ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིན་རེར་ཡང་གྲངས་མེད་སྩོལ། ཧོར་ 
ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་པ་སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཉིན་དགེ་འཕེལ་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་གཟིམས་ཆུང་མངོན་དགའ་སྟེང་ཤོད། སྤྲོ་ ཾ 



























¦ ༄༅། །བདེ་བཀོད། ཕྱག་མཛོད་འབྱོར་རྒྱས་སོགས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཤིང་རྩི་ཚུན་ཕྲ་ཞིབ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
འདུག་པས་ཐོག་མར་གཟིམས་ཆུང་མངོན་དགར་སྟན་ཆགས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་བཅུ་དགུ་མཆོད་པ་ཆེན་མོ་གཏོང་བའི་སྲོལ་གསར་དུ་འཛུགས་ 
/ པར་མཛད། དེ་སྐབས་མཆོད་སྒྲིག་གི་དེབ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་སྤྲོད་མཛད་ནས་བྲིས་པའི་དབུར་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། སྤྱིར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ལེགས་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པ་བསྒྲིག་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་མཉམ་མེད་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་མོ་མཚན་མཆོག་དོན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འ ཞེས་སྙན་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་སུ་གྱུར་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ངག་དབང་ 

























ཿ ༄༅། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བརྒྱས་པ་ཚར་གཉིས་རེ། མགོན་ཁང་རྙིང་མའི་དྲུང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་བསྐང་གསོལ། མཚམས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་མགུར་སོགས་གཟབ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བར་བཅས་ཤེས་གསུངས་པ་ 
དྲ ལྟར་རོ། །དེ་སྐབས་འབྲི་གུང་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོན་པ་དབང་རྒྱལ་ཞབས་མ་བརྟན་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་གྲལ་དབུར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་དུ་ ྦ 
ཡར གད་ལྷ་ཧོར་པ་དང་འཇང་གྲོང་བ་ཅན་སྔ་ཕྱིར་འབྱོར་བས་ནན་བསྐྱེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་གླིང་གི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ ངཱ 

ཞབས་འབྲིང་བ་དང་བཅས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་གསུམ་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། དེ་ནུབ་བཞུགས་སྒར་ངར་མདོ་དང་། ཉེར་བཞི་ལ་རྩེ་པའི་ལྟག ཉེར་ལྔའི་ “ 
གསོལ་ཚིགས་རྫོང་གསར་ །་སྔིངས་སུ་ཐབ་འཛིན་གཟབ་རྒྱས་བྱས་འདུག་པའི་སར་གནང་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་མལ་གྲོ་བ་རལ་པ་ཅན་དཔོན་རིགས་གསུམ་གྱིས་ ¡ 












ྣ པའགས་ཅ་ལང་པྲིག་མགོར་ཅྲས་། ་གས་བྲོལསཔ ལོགས མྱར བརའ་བསིང་དཆག། མེད་འ རིས་མེད་ཀྱི་ 

ེ དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་སེར་སྦྲེངས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་སྒར་ཆེན་མོ་ཡང་ཚེའུ་ཁ་ཉིད་དུ་བཏབ། དེ་འཕྲལ་བསྙེལ་ཇའི་ 
[ གནང་ཆ་དགུ་ཚན་དགུ་ལྷག་སྩལ་བ་རྣམས་འབུལ་དུ་ཕྱག་མཛོད་པ་ཅན་སོང་ཞིང་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ནས་གནང་ཆ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དགྱེས་རྒུར་གྱུར། དེ་ 
རཾ དགོང་རང་གཟའ་སྐར་གྱི་དབང་གིས་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུས་སུ་གནང་བར་གསོལ་ལྟར་མུ་མེད་པའི་འདུས་པས་སའི་ཁྱོན་ཁེངས་པའི་དགུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སེང་ 


གཙོས་པ་དང་ཡང་རི་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེངས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་སྒྲའི་མདོར་བཞུགས། ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་མཐིལ་གྱི་མཁན ་གྱི་གཙོས་ 
























ཿ ༄༅། །ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་འདེབས་པར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་དབང་མེད་དུ་གཡོ་ཞིང་ལག་པད་སྤྱི་བོར་ཟུམ་ 
། པ་དང་བཅས་པས་ཡ་མཚན་གྱི་མིག་བྲད་དེ་རྒྱལ་བའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་ཞིང་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉན་པར་བྱེད། ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་ཡང་རིའི་ཚོགས་ 
དྲ གུར་ཆེན་མོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་གདན་མཐོ་ཁྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་འབྲི་གུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་དང་མཇལ་འཕྲད་ལེགས་ཚོགས་ !ུ 
' སུ་གནང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཚེའུའི་གཞིས་ཁར་དཀར་གྲོའི་གཞི་ལེན་མཛད་དེ་ཆོས་རྗེ་ 'འབྲིང་བ་དང་མཛལ། ད་དག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲལ་འཕྲོས་ 
པར་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་སྫྲོན་པར་མཛད་ཡོད་འདུག་པས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆར་ འདུལ་བའི་དྭོགས་གཅོད་ཆེས་མང་བ་ཞུས་པ་ལ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ 
གནས་ཚུན་ཆོད་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ལན་གོ་སླ་ཞིང་བཟུང་བདེ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ལུས་པར་གནང་། ཉེར་དགུའི་ཉིན་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་མང་བ་ 















དང་མི་ནག་གི་ཁྲོམས་ཆེས་ཆེ་བའི་དབུས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་ལ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ ི 
པར་ཡང་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྩལ། ཚེས་གནམ་གང་གི་ཉིན་མཐིལ་གྱི་གནས་མཇལ་ལ་ཕེབས་ནས་གསེར་ཁང་ཆོས་རྗེར་གྲགས་པ་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རཿ ཧོར་སྐུ་སྐུ་ཚད་མ་དང་མཆོད་རྟེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་སོགས་མགོན་ཁང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཞིབ་མོར་གཟིགས། གང་ལ་གང་འཚམས་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་དང་ 
སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འབུལ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གནང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུ་ཁང་དུ་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་པ་ དེ 
° ཁ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བ་སྩལ། དེས་དགེ་འདུན་མང་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་བོགས་ཐོན་པ་དང་ཐུགས་དམ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་པའང་ 
བྱུང་ཟེར། ཁང་གསར་དུ་དཀར་གྲོ་དང་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་པ་ཉིད་ཀྱང་ཕེབས་ནས་ནང་རྟེན་གྱི་མཇལ་ཁ་ཕུལ། དེ་ནུབ་ཐོག་ཁ་གསེར་ཁང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཕྱི་ ཏུ 



















(+ ༄༅། །དེ་ཉིན་མཐིལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇའི་སྟེང་ཇ་རྟ་མཛོ་ནོར་སོགས་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྱེད་ཆེས་བཟང་བ་གནང་། མཚམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་དྭོགས་གཅོད་ཞུ་མི་མང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིའང་རེ་བ་འགེངས་པར་མཛད། སྒོ་མང་གི་གཟིགས་མོའི་སར་དཔོན་ས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་དང་འབུལ་ནོད་བཟང་པོ་བྱས་ཤིང་ཚེའུ་ཁའི་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། མཐིལ་གྱི་དགེ་འདུན་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
' རྩལ། ཚེས་གསུམ་ལ་མཐིལ་ནས་ འི་མདོར་ཕེབས། ཚེས་བཞི་ལ་རྫོང་གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཚེས་དྲུག་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད་དུ་གྱུར་པའི་གདན་ས་ག་ལ་བ་དེར་གནས་གཟིགས་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་ར་ཆུང་གི་རྟེན་གསུམ། བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོའི་གདུང་རྟེན་ཞལ་ཐང་ཕྱག་ནས་མ་རྙིང་མ་རྣམས། སྐ་འབུམ་དང་བཞུགས་ཁྲི་ཞབས་རྗེས་ 
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དེ ཆོས་རྫོང་ཉིད་དུ་ཕེབས་སོ། 












སོགས་ཞིབ་གཟིགས་དང་། དེ་དག་ཏུ་སོ་སོར་སྙན་དར་ན་བཟའ་བླ་བྲེ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་མ་སྤོས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་གནང་། སླར་ 


རྫོང་གསར་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ཤིང་བདུན་ཆད་པའི་བརྒྱད་ལ་རྫོང་གསར་རྩེར་ཕེབས་ནས་འབུལ་ཆུང་མཛད། སྤང་མདོ་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་དེ་ 


ལྡན་པའི་ཉིན་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་རྒྱལ་མཚན་དར་ཐག་སོགས་འབུལ་བ་གནང་ནས་དཀར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་དགེ་འཕེལ་ 
དེ་དྭག་ལ་འནི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  ཤར་ཁྱོགས་མངོན་པར་དགའ་ཁའི་སྔོན་པ་དེས། 





།གདུལ་བྱ་བཀྲི་ཕྱིར་དབེན་གསུམ་ _ ༈ 








བང་མཛོད། 


ཧཱ ནུབ་བརྩེ་བའི་མདོར་བཞུགས་ཡུལ་གནང་། རིམ་གྱིས་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་གད་ལ་ཧོར་པའི་འབུལ་ནོད་དང་ཁྲ་བ་ཁའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་ཆོས་ དཱ 
ཱ འབྲེལ་སྩལ་ཞིང་ར་འཛབ་ཀྱི་གནས་གཟིགས་གནང་ནས་ཚེས་བཅུ་ལ་རུག་པའི་སྤྱན་སྔ་འབུམ་པར་ཕྱག་ཕེབས། བཅུ་གཅིག་སྤེན་པ་བི་རྫིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་ ཏྲ 



















` ༄༅། །གཙང་བདེ་ཡི། །རྣམ་ཐར་བསྟན་པ་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་རྫོ་ དྔན། །དེད་ཚེ དཀོན་ མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཞིང་དུ་སྣང་། །རྒྱལ་བ་ 
གཟོད་ནས་ཉེས་པའི་དྲི་བྲལ་བ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་སྨན་གྱི་ཆུས་ ༣ ་པའི། །ཆོས སྐུ་ཁ ་དོག་དབྱིབས་དང་བྲལ་བ་ ་་ །མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་ཏི་ 
° མ་འབུམ་ལྟར་འབར། ྡོ་རེ་འཆང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དེ། །འདིར་བཀུག་ མི ་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་ འི་བསྟི ་གནས་སུ། བྱིན གྱིས་རླབས་ལ་དགྱེས་པར་ 
ཆོས སྟོན པ། །བཟའ་རྨུན ཀུན་ ཧཱཆ། སྤྱད པའི་ཐུབ་པ་བཞིན། །དཔལ ལྡན་ ཁམས་གསུམ་ མགོན་ པོ་སྟག 'ལུང་པར། །སི་མས་ ་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
_ །བྱུང་ བའི་མཆོད་པའི འི་སྤྲིན་ གྱིས ་བསྙེན་ བཀུར་ཕྱིར། །ཇི་སྲིད་ བར་དུ་རྟག་ པའི་ དུས་སྟོན་ བཙུགས། །འཇིག་རྟེན་ མགོའ་པོའི ་གདུང་ 
།ཞིང་གཞན་སྤོཿ སྤྱོན་ པའི་དགོངས་པ་འགེངས་པའི་ཕྱིར། །གང་གི་གདན་སར་ཞབས་ཟུང་ཉེར་བཀོད་ནས། །འདུས ་པའི་དབུས་སུ་ཡོན་ 



















› བསྔོའི་ལེགས་བཤད་བསྒྲགས། །འདི་ནི་བདག་ཅག་སྟོན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །གཞོན་ནུ་འོད་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ཡིན་ཞེས། །འབད་པས་གུས་པར་ \ 
མཆོད་པའི་ཚུལ་འདི་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་གདམས་པར་བརྩམས་པ་མ་ལགས་གྲང་། །ཞེས་བྱའོ། བྱི་བ་ལོའི་ལོ་མཇུག་གི་སྐུ་རིམ་དང་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ 
„ ཤིང་མོ་གླང་ལོ་ཤར་བའི་ལོ་གསར་ཡང་ཆོས་རྫོང་ཉིད་དུ་གཟབ་རྒྱས་གནང་། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ་ཕེབས། སྤྱིར་བདག་གི་བསམ་པ་ལ་ 
1 སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བ་མ་ཤར་བའི་འདི་ཁར་བཞུགས་ཡུལ་གནང་ཕྱིན་གཞིའི་ཆར་ནི་བློ་མི་བདེ་བ་མ་དགོས། དེ་ནས་ 
བསྙེན་རྫོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོས་ལུས་འདི་དག་མུར་དུ་ཞུས། བདག་ཚོས་རེ་ཤིག་སྟག་ལུང་མར་ཐང་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་མཇལ་བ་ 


དཱ དང་བཅས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རིབ་ཙམ་སོང་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕན་ནམ་སྙམ་པ་ཤར། ལོ་སྔ་མའི་ནང་ནས་ཀྱང་དེ་ཚུལ་གྱི་དགོངས་པ་ དི 




















དི །ཞུ་གིན་ཡོད་པ་ལས་བྱེས་འགྲོའི་ཆར་ནི་ད་དུང་བཀས་གནང་བ་མ་བྱུང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཀའ་ཆོས་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་ 
( འཕྲལ་དུ་རང་བྱེད་ཕེབས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཁོངས་དཀར་ཚེས་ 
° བཅུ། གཟའ་ཏི་མ་དང་། སྐར་མ་མགོ། འཕྲོད་ཞི་བ་དང་ལྡན་པའི་སྔ་ཆར་རྒྱལ་བ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་རཏྣ་ནཱ་ཐའི་ཕྱག་བྲིས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
' འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མགོ་བོས་བཏུད་པའི་གནས། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
` མངོན་པར་བརྒྱན་པའི་གཟི་བྱིན་ཉི་མ་བྱེ་བ་ལྟར་འབར་བ་དཔལ་སྟག་ལུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བར་ཕེབས་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཤོད་ཆེན་མོར་བཅོམ་ལྡན་ 
ཁེ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་མིའི་སྲིད་པ་ཉེ་བར་གཟུང་བ་མགོན་པོ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ 













; ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ། སླར་ 
ཡང་ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེའི་རྟེན་གཙོར་གྲགས་པ་རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་ལྷ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལས་བཟོ་འབྲས་ཀྱི་ཕུལ་མི་དམན་ནོ་ 
པྒོ ཞེས་དམ་པ་མང་པོས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་ཐུབ་དབང་ཆོས་འཁོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་དཔལ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་ ཾ 

དབང་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཐུབ་དབང་གསེར་གླིང་མ། ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབྲལ་བསྲུང་ཐུབ་དབང་བདུད་འདུལ་མ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་ རོ 
་ྦ བཤམས་པ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་བཅས་པའི་དྲུང་དུ། མཚུངས་པ་མེད་པའི་འདྲེན་པ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བ་ 
| གཉིས་ཆར་གནང་ཞིང་། མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་འདས་པ་ན་འཆལ་ཚུལ་ཐུཾ རྒྱནོ་ 

























སུ པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མམ་སོམ་ཉེ་དང་བྲལ་ཏེ་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་ 
„ རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ། །སླར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ 
སྔ་གོང་ནས་བཀས་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བ་ལ་བདག་ཚོ་དང་དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་གླིང་ནས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་སྟ་གོན་དུ་བགྱིས་ 2 
པ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་སྔར་སྨོས་པའི་རྟེན་མཆོག་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཤམས་ཤིང་སྤེལ་ལེགས་སུ་བསྒྲིགས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 


དཱ པོའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་མཐོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བཞུགས། བདག་ † 



















( པར་བཤད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་སྤྲས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྒོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཛིན་ཅིང་བླུན་པོ་དག་ཀྱང་དད་པའི་སྤུ་ 
ལོང་གཡོ་བར་ནུས་པ་དང་བཅས་ཉིན་གཅིག་པོ་དེ་རིལ་གྱི་འགོར་བ་ཞིག་སྩལ། བདག་གི་ཕ་དཔལ་མིའི་དབང་པོ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་སྔར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ 
ཚུ ཙམ་ནས་བད་ཀན་གྱི་བསྙུན་གཞི་ཞིག་བྱུང་བར་འཕྲོད་བསྟེན་ཅུང་ཟད་རེ་མཛད་སོང་ཡང་ངོ་སོ་ཆེར་མ་བྱུང་བར་རིམ་གྱིས་ཇྔེ་ལོད་དུ་སོང་ནས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ མ 
རི ཉི་ཤུ་ལ་བཤལ་བཏང་བ་ཐེབས་རབ་བྱུང་འདུག་ནའང་དེའི་མཇུག་ཏུ་སྔར་ནས་ལང་ཡོད་པའི་ཚད་རོ་འཕར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གྲུམ་པར་གྱུར་པ་ཉེར་དྲུག་ལ་སྐྱབས་གནས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕོད་མདོར་སྤྱན་དྲངས་གཏོར་མའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཁྲུས་ཆོག་གི་རིགས། རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་ཙམ་གནང་། ཚད་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཅུང་བདེ་བ་བྱུང་ 
 འདུག་ཀྱང་སྐུའི་ཟུངས་ཟད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ནའང་གམ་ཡོར་ཕེབས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ ཀྭ 

























¦ ༅། །བསྒྲགས་པ་སོགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གུང་ཙམ་ལ་གནམ་དུ་གཤེགས། དེར་ཡང་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་སྩལ་ལོ། །སྐབས་དེར་ཕྱག་མཛོད་པ་ཅན་གྱི་ཆབ་བརྗེ་བ་དང་བཅས་བཞུགས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཕོ་བ་གནང་ན་འགབ་ཚུལ་ 
དཱ ཞུས་འདུག་པར་གཟིམས་ཆུང་གསར་པ་འདི་དག་སྔོད་ཉམས་སྤོ་ཞིང་ཡིད་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པར་བྱུང་ད་ཆ་ཇི་ཙམ་སྡོད་མི་ཤེས་པས་འདི་ཀ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
རཿ བ་སོགས་མི་བྱེད་ཕེབས་པ་ལྟར་དེ་ཕྱིན་དགེ་འཕེལ་ཆོས་རྫོང་རང་དུ་བཞུགས་ཡུལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དུས་བདག་གི་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཆོག་པའི་ 

` དགོངས་པ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞུས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དེར་རང་སྐབས་སུ་མི་བབས་སྙམ་པ་མི་འདུག་ནའང་། གཞི་འདི་རང་ལྷག་པར་གལ་ཆེ་ལ་ 
ས བདག་ནི་ན་ཚོད་དང་ནད་གཞི་མང་བ་སོགས་ནས་ཅི་ཡོང་མི་ཤེས་ཤིང་དེ་འདྲས་འདིར་འཁྱོར་སླད་ཡོད་པ་བྱུང་ན་རྒྱ་ཆེ་དཀྱིལ་སྟོང་དུ་སོང་དྲོགས་པས་མི་འགྲོ་བ་ 
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དྭ རང་འགབ་ཅེས་ཀྱང་ཕེབས་ཀྱང་སོང་ན་མི་འགབ་པའི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པའི་ཕེབས་སྒོ་དྲང་དོན་ཚུལ་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་མ་འོངས་པའི་ཚུལ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་མ་ 
འཚལ་བས། སླར་སྤྱི་བརྟོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཞུས་པས་གཞིའི་ཆར་ནི་སྔར་སྨྲས་པ་ལྟར་རང་ཡིན་ཀྱང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ 
ཞིག་ནི་ངེས་པརའོང་བས་ད་ཆ་འགྲོ་རྩིས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། ངེད་ཅག་བཀའ་བརྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་ཕྱེད་ལྷག་དང་བཅས་བྱེས་ ཟ 
རུ འདེགས་བགྱིད་ཁུལ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་ཞུགས། རྗེའི་ཕྱག་ནས་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱད་དངོས་གོས་དར་རྟ་ཁྲབ་སོགས་རྔམས་སུ་ཆེ་བ་དང་། ངེད་ 6 
རང་ནས་ཀྱང་དེའི་ཟུར་འདེབས་བགྱིས་པའི་ཞུ་རྟེན་རྒྱ་དཔངས་མི་ཆུང་བ་དང་བཅས་གླིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོགས་ཐེབས་ཀྱི་ས་རིགས་ཞུར་བཀའ་ཤོག་བཀའ་ངག་དང་ 
་ བཅས་འབྲས་པ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་གཙང་དུ་རྫོངས་བར་མཛད་པ་ལྟར། རྒྱལ་ །་ཁ་སྟོད་རི་བཙུན་ཞོལ་སོགས་སྡེ་མ་ལག་དང་བཅས་སྤོ་ཐེམ་སུམ་བརྒྱ་ 
























བན་ད 


` ༄༅། །བརྒལ་བ་ཁ་གཙང་འཁྲི་མེད་དུ་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས་དགྱེས་བཞིན་དུ་འབུལ་བར་མཛད་བྱུང་བ་ལྟར་ 


མཐུན་རང་འཚལ་ཕེབས་པ་དང་། ཕྱག་མཛོད་པ་ཅན་ལ་ཡང་ངེད་རང་གིས་ད་ལམ་ལས་སྤོས་པ་ཚོགས་ཆོས་བགྱིད་པ་ཅི་ཡོང་མི་ཤེས་པས་ཞུ་སུ་འདོད་ 


ཡོང་སྒོ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་སུ་ཅུང་ཟདཀྱང་མ་གྱུར་པ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕོགས་རྒྱག་གི་སྲོལ་བཏོད། སོག་ཡུལ་མཚོ་ཁ་བོད་སོག་གཞུང་ 
འཇག་གིས་ཕྱིར་མི་སྣ་རྫོངས ་བརྡ་གནང་། དབྱར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གཞི་བྱེས ་དང་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྐྱ་བ ཅུན་འདྲེས་མའི་ཞུ་བ་པོ་ ཆེས་ 
› མང་བ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྩལ་ཞིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྒྲིག་དང་མཐུན་དགོས་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཞལ་ 


ཏ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ངེད་རང་གིས་ཀྱང་ད་ལམ་ཙམ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཡང་ཡང་འདི་བཞིན་སྒྲ་བ་མི་འོང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པ་ནས་རྒྱུད་ཆོས་དང་ཅི་ 
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› བཀག་པ་མེད་པར་ཐོང་ཕེབས་འདུག འོནྭ་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་བསྐུལ་ཆེད་ཀྱི་གསུང་དྲང་དོན་ཙམ་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་སུ་ལ་ཡང་དྭོགས་པ་མ་སྐྱེས། དེ་ནས་ 
ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གནམ་གང་ལ་བདག་གི་ ་གཞོགས་སུ་བཀའ་ཆོས་འཕྲོ་ལུས་རྣམས་དང་བར་ཆད་སེལ་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་དབང་ཁ་ཤས་ཞུར་ཕྱིན་པ་ལྟར་ 
ལོ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དཀྱིལ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་། ཚེ་དཔག་གྲུབ་རྒྱལ་ནང་སྒྲབ་ལྷ་བཅུ་བཞི་མའི་དབང་། ཚེ་དཔག་གྲུབ་རྒྱལ་ཡང་གསང་ལྷ་ ཐ 
༢ གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་བརྒྱ་དང་བདུན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དང་མཇུག་གི་བརྒྱད་པ་ཉེ་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ ཤྭ 
„, ཅན། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། 

ུ པོ་ལགས་སྲ་གྲི་ ཤུར་གྱི་རྗེས་གནང་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལས་ཚེ་དབང་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་སྔར་ནས་ 


























` ༄༅། །ཀྱང་ལེགས་པར་ཞུས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་སླར་བར་ཆད་ེལ་བྱེད་དུ་བསྐྱར་ཞུས་དང་། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་ 





སྨ གིས་མཛད་པ་སོགས་དང་མཐར་ལུང་ཞུ་བའི་ཕྱི་མར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཟྡ 


བྱིན་རླབས། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། སྙན་བརྒྱུད་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས། ཞལ་བཞི་པ་བསྙེན་དུས་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་ 


¡ གནང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་མང་གི་དབང་བསྐུར་བ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ 
 ལེགས་པར་ཐོབ་པ་སྟེ་འདི་ནི་སྐྱབས་གནས་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཕྱི་ཐ་མའོ། །དེ་སྐབས་ཤེས་ཕྱིན་རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན། ཤེས་ 


ཕྱིན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་སོགས་ཤེས་ཕྱོགས་འགའ་དང་། སྒར་ཆེན་བསྐང་གསོའི་ལས་བྱང་འགྲིག དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ 
བ་སྐོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གྲགས་པ་དེ་ལེགས་ 
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› པར་ནོད་དོ། །ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ངེད་ཅག་རྣམས་བྱེས་འདེགས་ཀྱི་སྐར་འཛིན་མར་ཐང་གི་སྟོད་དུ་བགྱིས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་བསང་དང་ཤིས་བརྗོད་ 
མཛད། ཉེར་བདུན་ལ་གཏོར་ཆེན་བཞེངས་པའི་བསྐང་གསོའི་གྲལ་དབུར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཕེབས་ཤིང་དགོང་མ་གཉིས་སྔགས་རྒྱུན་དང་ཉེར་དགུ་ 

དྲ ལ་གཏོར་བཟློག་ཟབ་རྒྱས། གནམ་གང་ལ་ལྷ་བསང་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ། ཐུགས་དམ་ཚུགས་དགོང་ལྷོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཕེབས་ཀྱིན་ 
འདུག སྤྱིར་དུ་ངེད་རང་གིས་འགྲོ་གྲབས་འདི་ཕལ་གྱི་ངོར་དགོས་པ་ཆུང་ངེ་བ་ཞིག་ཏུ་མངོན་པ་བྱུང་སོང་མོད། འདི་སྐབས་འགྲོ་བའི་སྟ་གོན་ལ་མ་ པབ 
པ ཞུགས་ཚེ་ལོང་ཡོད་དུ་རེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ་ཆོས་ཞུ་དགོས་འཕྲོ་ལུས་མང་རབ་ཅིགའོང་བར་ཉེ་བ་ལ་འདིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དཔལ་ 
དེ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསན་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཇི་སྙེད་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དེར་མ་ཟད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་མང་པོ་ཡང་བྫུ ་དེས་དྭོགས་གཅོད་ 























' ༄༅། །ཞུ་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་འདི་ཡང་རང་གི་མོས་གུས་ལ་ལྟེམས་རྐྱང་མ་ཞུགས་པ་དང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས་བསྐྲུན་པ་ 

ཡིན་ངེས་སྙམ་དུ་བདག་ཉིད་ཡང་ཡང་སེམས་སོ། །དེར་མ་ཟད་འདི་སྐབས་སྒར་དུ་ཤིས་བརྗོད་དང་གཏོར་བཟློག་གནང་བ་སོགས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་ 
དྲ གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་རྟག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་དབང་པོ་དག་ལ་བཅོལ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ 

དྲ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ཞིག་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པ་གདོན་མི་ཟ་ལ། དེང་གི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ་བྱ་བར་འདོདཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ལམ་དུ་ 

གྱུར་པ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་བའི་དབང་གིས་བདག་གི་ཡིད་ལའང་ལེགས་པའི་འདུན་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཤར་བར་ངེས་སོ། །འདི་ 
སྐབས་སོག་ཡུལ་ནས་ཇུ་ནང་རྒྱལ་པོའི་བུ་དབུས་སུ་ཇོ་མཇལ་ལ་འོངས་པ་དང་ངེད་རང་གི་འབུལ་དཔོན་གཉིས་སོགས་འབྱོར་བས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས། 
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; ཐུགས་དམ་བཀའ་བརྒྱུད་གྲྭ་ཚར་ཞིག་བཞེངས་པར་དགོངས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྗེ་ཡར་བྱོན་པའི་བར་གྱི་ཞལ་ཐང་བཅུ་གཅིག་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་ཅན་ 
གྱིས་གཟབ་བྲིས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་ཚོགས་སུ་སྤེལ་ཏོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལགས་པ་རྒྱལ་བའི་ 
„ གནས་དེ་ན། །ཐུབ་དབང་སློབ་མར་བཅས་པ་འཚོ་གཞེས་དྲུང་། །ཞུགས་རྫོགས་དགེ་སློང་གྱུར་ཚེ་ཚུར་ཤོག་གམ། །གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གའི་བསྐྲན་པ་ ཕ 
ོ བདག་བློས་བསྐྱུད། །ཐོས་སྒྲོག་སངས་རྒྱས་འབྲིང་གི་ལམ་གོལ་དུ། །མང་ཞིག་ཞུགས་པར་གྱུར་ཡང་མཚར་ཅི་ཡོད། །དེ་ཚྭ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ " 
ཆུབ་ཏུ། །བགྲང་ཡས་གདུལ་བྱའི་གཡར་དམ་ཅིག་ཅར་བཅས། །དངོས་ཕུང་སྦྱིན་པའི་དྲིན་ལྡན་མི་ཡི་བདག །བརྩེ་མིན་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་གནས་ 
བསྙེག་ཚེ། །སྡིག་ཀུན་དྲལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་པ། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཡུད་ཀྱིས་བཀྲིས། །བཀའ་ལུང་བདོག་པར་བཅས་པས་ཐུགས་ 

















` ༄༅། །གཡོས་པའི། །མཐུ་ལྡན་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚངས་པ་དེས། །འབྱོར་རྒྱས་ལྷ་འབངས་དུ་མ་སྟོབ་པ་དག །རིག་གྲོལ་འདུས་པ་ 
མཆོད་པའི་རྫས་སུ་སྦྱར། །སུ་ཞིག་གང་ལས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འདོད་ཀུན་ཅི་བདེར་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །སྔོན་མེད་ཞལ་གྱིས་ 
: གདམས་པ་ཆེས་ཞིབ་པ། །སྩལ་འདི་ཞིང་གཞན་ཆས་པའི་ཞད་དུ་གདའ། །ཞེས་བྱའོ། ། ད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དག་མདོར་བསྡུས་པའི་ངག་ 
¦ གིས་ཅུང་ཟད་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་འཕགས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མོད་རགས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་བ་དག་པ་དང་ 
ཧུ མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་དང་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་སྐྲ་ཡི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
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༨༨༨ 


` ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཆ་ཅམ་བརྗོད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་དང་སྤང་བླང་མ་འཇོལ་བར་བྱ་བའི་གནས་གཅིག་པུ་བ་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 

„ ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཅས་པར། དར 
. .  ནན་ཏན་དགེ་འདུན་ཚོགས་དབུས་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་ ” 
དང་བཅས་པ་འདི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བྱང་ཞིང་ཆུབ། སྤང་བར་བྱ་བའི་གནས་ཐམས་ 
དེ ཅད་ནི་ནམ་དུའང་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་གཉེན་པོའི་ཆུ་ལོན་བཟློག་པར་དཀའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་བཟླུ ད་མ་ནས་བཤྫ ད་མར་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཟང་པོ་ དཱ 














`: ༄༅། །གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དམ་པ་འདིས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་དུ་ཞབས་དྲུང་ལ་བཅར་བའི་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་དག་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཡང་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པས་སྐྱོན་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཅི་འདུག་ལ་སོ་བྱས་ཉ་ 
ྲ བསྒྲུག་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་དུ་བརྟག་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་བྱ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་མི་རྙེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་འབད་མེད་དུ་གཡོ་བར་འགྱུར་ 
¦ བས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། བག་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ངོ་ལྐོག་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། སྤང་བླང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ 


པ་ཉིད་དང་།  བསླབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ 
ཤྭ ན་ནུབ་མོའང་ཉིན་མོ་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སྐ་དྲང་པོ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཁོ་ན་ལས་ ་རགས་བཤིག་སྟེ་རད་རོད་དུ་ 
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་; གཟིམས་པར་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ནུབ་ཐ་མར་ཡང་ལར་མི་མཛད་ན་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ལྟ་ཅི། ན་བཟའ་དང་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་ཚུན་ལ་ཡང་ཧ་རི་ཙན་ 
དཉ་གྱི་དྲི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངད་ཞིམ་པོས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆྙོག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ནུས། མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
ཝུ པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེན་པོ་ཚངས་པའི་སྙེམས་པ་ཅན་དག་གིའང་གང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤོབས་པའི་ཟིལ་མཚུངས་པ་མེད་པས་ནོན་ཏེ། སཱ 
4 བསྙུན་དྲི་རྨེད་གསོལ་བ་ཙམ་ཡང་ནུས་པར་དཀའ་ལ་ཅུང་ཟད་སྒྲ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་ཞིང་འདར་བ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་ཡི་གེ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་། ཇི་ཙམ་ 
པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྟེན་རིང་བའི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་པ་དག་དང་དེ་རིང་ཞབས་པད་བསྙེན་པའི་གསར་བུ་པ་གཉིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སྐུའི་གཟི་བརྗིད་བཟོད་པར་ ་; 

ཀཱ དཀའ་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བསྡམ་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་མ་བྲལ་བ་ཁོ་ནས་སྤྱན་ལམ་དུ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་རེཌ བ་ (ཤ 




















ཿ ༄༅། །ལ་འདྲིས་ཡུས་ཀྱི་བརྙས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་མ་དག་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དྲུང་དུ་ཚོགས་ནས་འཁོད་པ་ 





སོགས་ནི་ནམ་དུའང་བྱར་མེད། གང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་དག་ཀྱང་སྣུམ་ཞིང་བག་དྲོ་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་རུངས་པའི་སེམས་དང་ 


ཀད ལྡན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་དང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱ་བློ འབད་མེད་དུ་འབྱུང་། ལྷའི་རིག་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
ྣ དྲི ཌྣ༢།༽ྨྣ༨ཡཨ 


ང་རང་ངོས་ནས་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བར་འཛིན་པའི་སྐུ་བརྙན་ཡིན་ནའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པའི་ 


སྐུ་དབྱིབས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ད་ལྟ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་སྨྲ ྒ 
རྐའཾ་ཚད་གཟུང་བ་དང་ 


འི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ནི་སུས་ཀྱང་བྲིས་འབུར་དུ་བགྱིད་མི་ནུས་ཏེ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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( མཚུངས་ཏེ ཏི་རྒྱལ ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་སོ། །གཞན་ཡང་ བཱ་མཚན་ བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཐུགས ་དམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་ ཆུག་ པ་ 

མི་སྲིད་པའི་ཁར་ དབང བསྐུར་ བ། རྒྱུད་འཆད་པ། མན་ ངོ སྦྱིན པ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ ལོ ཕྱག ་བྲིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ 

. །སྒུན་པའི་ཞལ་བཀོད།  རྟེན་ལ་ནང་གཞུག་ཁབྲལ་བ། ` གོང་མའི་དུས་མཆོད་དང་བསྐང་གསོལ། སྒོམ་ཆེན་གྱི་གེགས་སེལ། ' དགེ་བཞེས་ཀྱི. . « 
` དྭོགས་གཅོད། མངོན ་མཐོའི་ བཀའཿ ་གནང་སོགས་མདོར་ན་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་ ་དང་ བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོཿ སྐྱོང སྤེལ་བའི མཛན་ཊ པ་ཁོ་ནས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་ 

, ཞིང་། ཕྱིས 'སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ ཏུ་གཅོང་བར་ ཡོ་ཡངངེཾ་ཐ བུའི་རྣམ་ པར་ཧྭཀཚ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ སྐྱེས བུ་ནད་ མེད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བཅུས་ 
.ཀྱང་མི་ནུས་པའི་བགྱི་བ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་འཇུག་ཅིང་དེའི་རྒྱས་ངལ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་འཛིན། ་ཆེན་འདིའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 




















' ༄༅། །གཞན་ལྟ་ཞོག ཕྱག་གིས་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ་ཁྱད་པར་ལྷའི་རིག་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ཀྱང་བོད་ཡུལ་འདིར་ 
བྱུང་བའི་རིག་པའི་གནས་དེར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་འཕགས་པ་ནི་སྨན་མཁྱེན་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལསྲ་ཀྱང་དམ་པ་འདིས་ནི་ 
ཀྭ སྨན་ལུགས་ཁོ་ན་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་ཞིང་སྒོ་དུ་མ་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གཟིགས་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ཕྱག་ལེན་མཛད་དེ་གཞུང་དང་མན་ངག་ལས་ 
¦ གསུངས་པའི་ཕྱག་ཚད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཆད་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྔ་འདྲེས་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། རྣམ་འགྱུར་ལོངས་པ། བྱིན་ཆགས་པ། 
སྨན་ཐང་མཁས་པ་བློ་བཟང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེད་ཚོ་རི་མོ་ཤེས་རང་དགོས་པ་ཆོས་ནི་འདི་འདྲའི་ཟུར་དུའང་མི་ཕྱིན། མ་མཁྱེན་ཀྱང་ཆོག་པ་ཚོ་ལ་ནི་འདི་ལྟ་ 
བུ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཞེས་ཧ་ལས། དེ་ཡང་ཐིག་བཏབ་བྱང་རྟེན་ལ་སྦྱངས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རི་མོ་ལ་བརྩོན་པའི་གོམས་འདྲིས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་ 
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ཧི བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འབད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ངམ་ངང་གིས་མཁྱེན་པས་དད་རྟེན་ཞུ་བ་སོགས་ནམ་དགོས་པའི་དུས་བྲིས་བསྲུབ་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ ་ྭ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བསྒྲབ་ཏེ་སྦྱིན་པར་མཛད། དེ་ལྟར་རིག་པའི་གནས་འདི་ལ་མཁས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པས་རྟེན་བཞེངས་ཆེ་ཕྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྔ་ 
ཀླ ཕྱིར་གནང་བ་དག་གི་སྐབས་སྲའང་བཟོ་བོ་དག་གི་ལག་པས་ལེགས་པར་མ་གྲུབ་པ་དག་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱག་གིས་དེ་དང་དེའི་སྐྱོན་ 

ཾ བསལ་ཞིང་དབྲི་བསྣན་དུ་མཛད་པའི་ལེགས་རྩེར་སོན་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཐིག་གི་ " 
| བྱེ་བྲག ལཱཆྩ་དང་ཝརྟུ་བོད་ཡིག་གཤར་གཟབ་སོགས་ཡི་གེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མི་ཚེར་སྦྱངས་པ་དག་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
¡བབ ན་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་དཔེས་མཚོན་ན་དེའི་གཟུགས་སུ་ཕྱག་བྲིས་ཅི་ཙམ་གནང་ཡང་སྔར་བརྡའི་བསྟན་བཅོས་ཐུགས་འཛིན་གནང་བའམ་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་ཚེ་དེའི་ ྭ 





== ༨ 














1928, 


ངི ༄༅། །དཔེ་དྲུང་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་ལར་མི་མཛད་ལ་ཐ་ན་ཐུགས་བསམ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་པར་ཡུད་ཀྱིས་བསྐྲུན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བྱ་བ་ 
་' ཐོགས་པའམ་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་བྲིས་བསུབ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པས་ཐོག་མའི་ཟིན་བྲིས་དེ་ཀས་ཕྱག་དཔེ་ཕེར་བ་འོང་བར་འདུག་གོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་ 
¦ རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ་ཅམ་བརྗོད་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་དེང་གི་ཚེ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་པ་དམ་པ་འདི་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དམ་པའི་ཆོས་གང་དང་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བཟུ ད་པའི་རིམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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གཉེན་ལས་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་དེ་དག་གི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པའི་ཚིག་འབྲུ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་མ་ལྷག་པས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
„ བ་ཕལ་མོ་ཆེ། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་སྦྱི་བཀའ་དང་སྒོས་བཀའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 

དཱ རྙིང་མ་བཀའ་གདམས་ཤངས་པ་ཞི་བྱེད་ས་སྐྱ་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་མདོར་ན་བོད་ཡུལ་འདིར་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའི་ཞལ་བཞེས་ཐ་དད་དུ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རཱ ཟབ་ཆོས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཅི་མཆིས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རང་རང་གི་བརྒྱུད་པའི་བབས་སྟེགས་བར་མ་ཆད་ལས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་དེ་མགོན་པོའི་འདིའི་ཐུགས་ 
:མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་ལ། དྷ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་བསྐོར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་སྟོན་ 
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'ཿ ༄༅། །པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ངག་གི་སྐྱོན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་སྙིང་ལ་འབབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ྒ ཀྱིས་སུ་ཞིག་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ནི་གསུང་གི་ཟུར་རེས་ཀྱང་དཀའ་གནས་དུ་མ་ཅིག་ཆར་ཕྱེད་པར་ནུས་པའི་བཤད་པ་ 

ྲ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་ཚུལ་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྨར་ཁྲིད་ལག་བཅང་ 
ྭཱ གོ་སླ་ཞིང་བྱིན་རླབས་མྱུར་བ། ཚིག་གི་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཚིག་ཟུར་རེ་རེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ཁོ་ནའི་ལུངྱ་རྐྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ། ཉུང་ངུ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ནི་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་རང་གིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
པཱ ཐུག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་ནུས་པ་ལྟ་བུ། དེ་དགྲ་ཀང་གསུང་གི་གདངས་ཧ་ཅང་དལ་ཆེས་པས་ཆོས་གང་འཆད་པ་དེ་འགྲོ་ཆུང་བ་དང་། 


,192028 
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ཧ་ཅང་བྲེལ་ཆེས་པས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བློར་སིམ་ལོང་མི་ཤོམས་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ངོ་བོ་མ་འཁྲུལ་བར་གནས་ཀྱང་ཚིག་ལྷད་ 
དང་ཟློས་བུ་ཆེས་མང་བས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཡིད་སུན་ཅིང་བྱིས་པ་དག་གི་གད་མོའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གསུང་ཆེས་དམའ་བས་ཆོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
པཿ མུར་གནས་པ་དག་གི་རེ་བ་འགེངས་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་སྤངས་པའི་གསུང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་བུས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དལ་གྱི་ 
( འབབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཚིག་ལྷད་དང་ཟློས་བུ་ལྟ་ཞོག བསྟན་བྱའི་ཆོས་དེ་རང་གི་བརྡ་ཆད་ཚུན་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་ཡིག་སྡེབས་ཀྱི་སྨྲ་བ་འཁྲུལ་པ་ཚུན་ཆད་རྒྱང་ 
བསྲིངས་པ། ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་དང་རིང་དུ་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་གསུང་གི་སྒྲོས་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་ལེགས་པར་གོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ། 


དེ གཙོ་བོར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཇི་སྙེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཆོས་སྤྱན་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་མངའ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤོབས་པ་མཚུངས་ཟླ་ 























` ༄༅། །དང་བྲལ་བས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན། ཉན་པ་པོའི་ཚོགས་མང་བ་དང་ཉུང་བ་དང་། བློ་གྲོས་ 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ཅི་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དོན་བཟང་པོ་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཟང་ཟིང་དང་བྲལ་བས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཀུ གང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། དཔེར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ 
"ཤྲ ནའང་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བའི་བསྒྲབ་བྱ་དག་ལ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་སོགས་ལྔ་ཚོགས་ལས་མི་ཉུང་བ་འདུས་ 
ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རུང་མི་རུང་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་དྲི་བ། བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བསྙེན་དུ་སྒྲུབ་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ཏབ ལ་ཞུགས་བླང་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ། བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་ཡིན་མིན་ཤེས་ཕྱིར་ཐོབ་དུས་བསྒོ་བ། སྡོམ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་ 


182328 












ཀནཿ།འ 5677 121 

























འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་སོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་སློབ་དཔོན་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་བྱ་བ། དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོར་ 
_ གསོལ་གདབ། ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པ། ལྐོག་ཏུ་དྲི་བ། སླར་ཡང་གསོལ་གདབ། ནང་དུ་དྲི་བ། དངོས་གཞིར་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཚིག་ཕྱེད་ 
„ ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ། མཇུག་ཏུ་དུས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གདམ་ངག་བརྗོད་པ་སོགས་གཙོ་བོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གི་ཕྱག་ ྭ 
ཀཱ ལེན་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཁྲུགས་ཤིང་སྨླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རུ་ང་བས་རེ་རེ་ནས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་ ༥ 
དྲ སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་གཞན་སྨིན་པར་མཛད་པའམ། རང་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེའང་རང་གི་གཞུང་ལས་སྦྱོར་བ་ 
དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གི་སྐབས་སྲ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། ལག་ལེན་དུ་བྱ་ ཊཾ 














ཿ ༄༅། །བ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གིས་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ལས་གཞར་ཡང་མི་གསཡོ་ཞིང་བློ་ 
གྲོས་ཆེ་བར་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བ་མ་ཡིན་པར་སོ་སོ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་སྤུ་རིས་འབྱེད་པར་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཤྭ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོར་བར་མ་ཆད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གསན་ལ་འདྲིས་པར་སྦྱངས་པས་ཐམས་ 
› ཅད་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུང་བཙུན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐོར་བར་མཛད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སའི་སྟེང་ན་ཏི་ཟླ་ལྟར་ 
གྲགས་པ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། . གཙོ་བོར་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་ 
ཧཾ མ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་བཞིའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དྲང་ངེས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ལ་ཆེས་དཔའ་བས་སྙན་བཟྗུ དྲ་དི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དག་གདུལ་བྱའི་ངོར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
མེད་པར་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྔ་ཕྱིའི་ཤུགས་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་པའི་སྐལ་པ་ 
„ བཟང་པོ་ཅན་དག་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཕ་མཐའ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་རྣམས་དང་། རིག་པའི་གནས་ལ་འཇུག་པར་ 
| འདོད་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་པདྨའི་ཚལ་ལས་བུང་བས་རྩི་བཅུད་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པར་མཐོང་ནས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མ་བཏུད་པ་འགའ་ཡང་མེད་ལ། དེ་དག་གི་ 
རེ་བ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ནམ་དུའང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བའི་སྐབས་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་ 


















` ༄༅། །འབྲེལ་བ་དང་། །དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། །འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ།། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་གནས་སྐབས་སུ་གཏམ་དྲི་རྨེད་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྨྲ་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ 
བྲ སྩལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་དང་སྔར་ནས་འདྲིས་པ་ལྟར་བག་ཕེབས་པས་ཡིད་ཕེབ་པ་དང་། གང་དང་གཏམ་བྱ་བ་དེ་རང་གི་བསླབ་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཙཾ ལ་འདྲེས་པའི་ཐད་དང་ཐ་ནའང་དེ་གནས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བཀོད་པ་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མི་ཚེར་འདྲིས་པ་ལྟར་ཆེས་ཞིབ་ཅིང་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་འབྲེལ་ཆགས་ 
སུ་གཏམ་དུ་མཛད་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། ཕར་དྲི་བའམ་ཚུར་གསོལ་བའི་ལན་གདབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་དགོས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཚིག་འབྲུ་མི་གསལ་བའམ་དོན་ 

ཧཾ ལས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པས་དོན་གསལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉམས་དང་འགྱུར་བ་དང་དཔེ་རྙིང་ལ་ 
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ངེ འབབ་པ་དག་གིས་མཚོན་ཏེ་གསུང་བས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་དེས་པའི་གསུང་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་མི་བསྐྱེད་པ་སྨྲ་བ་ལ་ 
མཁས་པས་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་ཤིང་འཇམ་པ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་དང་། ཧ་ཅང་མང་ཆེས་པའི་ཕ་ 
(༩ རོལ་པོ་སུན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཉུང་བས་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་རན་པར་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་སྨྲ་བ་རྣོན་པོས་ནི་རང་ ུ 
སྲེར གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ ག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཞབས་དྲུང་དུ་ཇི་ཙམ་བསྙེན་ཀྱང་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པར་ རེ 
` མཛད་པ་མི་སྲིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕ་རོལ་ ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞིག་འདུག་ན་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྔགས་པར་མཛད་པས་སྐད་ནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་ 
ཞིང་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཟྫ ར་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པ་དག་ལ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་ཐ་ནའང་བོན་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ 





















` ༄༅། །དང་གང་ཟག་ལ་ཡང་དམོད་པའི་འཁྱལ་ཚིག་གསུང་བ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཐོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཅལ་ཅོལ་ལམ་ 
ཀྱལ་ཀ་སོགས་མདོར་ན་ངག་གི་ལས་ལམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་སྤང་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བརྟགས་ན་འཕྲལ་ 
ྲྦ གྱི་བཀའ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་དང་གཏན་དུ་སྨན་ཡོན་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཞལ་གདམས་ཆེས་ཟབ་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོར་ 
དུ གྲགས་པ་དྲིར་འོས་པ་དག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འདྲི་བ་ན་ཡང་ཐོག་མར་དེས་གང་གི་གནས་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་བློ་གྲོས་དང་ 

འཚམས་པར་ཚུལ་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་གྱིས་འདྲི་ལ་གལ་ཏེ་དེས་གསོལ་བ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་དངོས་སུ་སྲན་འབྱིན་པར་མི་མཛད་ཅིང་ཤུགས་ 
ཀྐ བསྟན་གྱི་ཕ་རོལ་པོ་དེའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་སེལ། ཡང་གཞན་དག་གི་དྲི་བའི་ཚིག་ཚུར་གསོལ་བ་དག་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཞུ་བ་པོ་དེ་རང་གི་བློ་གྲོས་ 
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` ༄༅། ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་གྱུར་པས་སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་གི་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་མོད་གདུལ་བྱ་རྣམས་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲོས་ 
༧ མེད་དང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཆག་མེད་དུ་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་སྔ་ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་ 
དཱུ འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་མང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་གསོལ་འདེབས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་མཛད་དེ་དབང་ 
བཞི་བླངས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ནས་སྤོས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ནས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་ 
ར གཡོ་བཞིན་དུ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་ཚུལ་རགས་པ་ནི། དཀར་ཆ་ལྔ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་དང་། 
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' གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དབོན་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོས་རྒྱ་བོ་གདོང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གཏར་ 
གནས་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུ་ཞི་དྲག་ཐུན་མོང་གི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བཟླས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་མི་ཉུང་བའི་མཐར་བསྟོད་པ་དང་ 
„ བཅས་པ་གསུང་། དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བླ་མ་དང་། 

༧ བཟླས་པ་གསོལ་འདེབས། ཏིང་འཛིན་མོས་གུས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་རྒྱལ་དབང་སྟག་ལུང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། འབྲི་ 
གུང་སྐྱོབ་པས་རྗེ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འབག་གི་བསྟོད་པ་སོགས་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 






















` ༄༅། །རྒྱལ་བ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་སྔོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་བར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
| སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གསུང་། དེ་རྗེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་རས་ཆུང་ལུགས་ཐུགས་དམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བས་སྐུ་ 
དྲ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གྲངས་བཅད་དང་མཇུག་ཏུ་ཁྱུང་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་པ་གསུང་ཞིང་། འདི་གཉིས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་དགོངས་ 
དྲུ པ་ལྟར་སྔ་མ་ལ་གཡོ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གཉེན་པོ་དབང་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་སྔོམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྩོམ་གསར་པའི་སྟེང་ནས་ཡོངས་སུ་ 
ས་ རྫོགས་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙན་བཟྗ ད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་དང་ཞལ་གཉིས་མ་གཉིས་ནང་རེ་རེས་མོས་སུ་མཛད་པའི་གང་ 
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བདེ་མཆོག་དང་ཕག་མོ་། འདི་གཉིས་ཀྱི་མདུན་བུམ་བདག་འཇུག་ཀྱང་ཐུགས་བྲེལ་མེད་ན་གནང་། དེ་ 
ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཉུང་ངུ་དང་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་གསུང་། དེ་ནས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་མི་ 
་ཱ འཁྲུགས་པ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་དང་གཟུངས་བཟླས་གྲངས་བཅད་མཛད། སླར་ཡང་གསོལ་འདེབས་ལྔ་སྦྲེལ་ཚར་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བ་གནང་། ུ 
དེ་ཡན་གྱི་ཐུགས་དམ་དེ་དག་ནམ་མ་ལངས་གོང་ནས་གྲུབ་པར་མཛད། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཡུལ་མ་ཆེ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ "' 
`„ གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་འདོན་ཐབས་དང་བཅས་པ། རྣམ་འཇོམས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ། 
སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཆོད། སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཨ་བྷ་ཡཱས་མཛད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟོད་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 4 

















༅༤-རར་་་་་བགས་ང་སྐམར་་་ར་ ༡༤ ཤེ: ཆརསས་གག་བ་གླ་མཆངར་བུ་གང་ 


` ༄༅། །པོས་མཛད་པ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་མཚན་བརྒྱ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བློ་སྦྱོང་དོན་ 
བདུན་མའི་རྩ་བ། གླང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པ་རྣམས་གསུང་། དེེ་རྗེས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་ཏེ་ཐུགས་རྩོམ་གནང་བ། ཕྱག་དཔེ་ 
¦ གཟིགས་པ། ཞལ་མཇལ་ཆོས་ཐུན་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་གནང་། གུང་ཚིགས་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་གྲུབ་ནས། ཕྱི་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་མཆོད་ 
| ཡོན་དང་ཆུ་སྦྱིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བདག་དང་ཛམྫ་ལ་སེར་ནག་གི་ཆུ་སྦྱིན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། བྲུལ་ 
གཏོར་དང་འབྱུང་བཞི། ཆ་གསུམ་སོགས་མཛད། དྲེ་གྲོལ་ནས་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་དང་ཕྱག་བྲིས་སོགས་སྔར་ལྟར་གང་དགོས་གནང་། དགོང་མོའི་ 
ཧཱ སྐབས་སུ་སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་གཏོར་བསྔོས་བསྟོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
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› བརྒྱན་པ་དང་། གསོལ་འདེབས་ལྔ་སྦྲེལ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་མང་བ་གྲུབ་ནས། ལོཀྟི་དང་། སེང་གདོང་མའི་བཟླས་བཟློག གཏོར་བསྔོས། 
ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་དང་བཅས་པ་མཛད། ཡང་བདེ་མཆོག ཕྱག་རྡོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་གཏོར་བསྔོས་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། སྟག་ 
ྲ ལུང་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྒྲིག་ལྟར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་གུར་ལས་མཁན་གྱི་དབལ་ཚ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་ 
་ དུ་བྱས་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཏྲཀླད། 
_ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་བཅུ་ཚར་བར་གྲགས་པ་ལྟར་དང་། མགོན་པོ་སྟག་ལུང་པའི་ཐུགས་ 






















༣ ༄༅། །དམ་ལྷ་དྲུག་གི་ཡ་རྒྱལ་གནོད་སྦྱིན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔའི་གཏོར་ 
ཆོག་རྣམས་མཛད་དོ། །འདི་དག་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དཀྱུས་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཐུགས་གཡེང་ཆེ་ནའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རིམ་པ་ 
བྲེ ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་མི་འདུ་བའི་སྦྲོས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཕར་ཞོག སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་བཟླས་པ་དྲུང་ན་མོ་དག་གིས་ཕྱོགས་ 
དཱ ཙམ་མི་འཚོལ་བ་ཡང་ཆེས་མང་བ་ཡོད་པར་མངོན་ན་རྫོགས་པར་བྲི་སྲ་ཞིག་གིས་ནུས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དམ་གང་གནང་ཡང་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཏད་པའི་ཐུན་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནེ་གསུང་གི་གདངས་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མོས་གུས་དང་ངེས་འབྱུང་འབད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ། 

རླ ལྷག་པའི་ལྷ་དག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་དབང་པོ་དག་གི་གཏོར་འབུལ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་ཚེ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆེན་ 
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རོ འབེབས་ཤིང་སྲུང་བའི་དབང་པོ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བཀའ་སྡོད་ཅིང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ད་ལྟ་རང་སྒྲབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ ༣ 
ཟབ་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྤོས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞར་ཡང་མི་གཡོ་བཞིན་དུ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དང་དེར་མ་ཟད་རྣམ་ 
ད པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་ཡང་གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་མི་འགེགས་པར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེལ་ཏོ། །ཁྱད་པར་བྱམས་པ་ ཾ 
] དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ ཅོ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་པར་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་བཞིན་བཞུགས་ལ། 
ཱི དེའི་མཐུས་གནས་སྐབས་ཚོགས་སུ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་མ་དག་ལ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདོམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་ ཏུ 








































1 ༄༅། །བ་ནི་སེམས་གསུམ་དང་རང་གི་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་བརྩོན་པར་བྱ་ 
འཚལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་འདིས་བསླུ་བ་མི་སྲིད་པས་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ 
ྲྦ ཀྱི་རྩིས་ཞིབ་མོར་བྱེད་པ་འདི་ཁོ་ན་གནད་ཟབ་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུང་། གཞན་དག་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་རྩ་རླུང་གི་གདམས་པ་ཞུ་ཟེར་བ་ 

ཀླ ལས་བློ་སྦྱོང་དང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ཞུ་ཟེར་བ་བྱུང་ན་ཐུགས་དགྱེས། ཕ་རོལ་པོ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་རྟགས་བོར་ནས་འཁྲུལ་ཞིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གཟུང་བའི་རྟོགས་པ་མཐོ་མཐོ་བོ་དག་ལས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་གཅིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་དགྱེས་ཤིང་བསྔགས་པར་མཛད། ¡ 


= 


ཟླ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཇོ་བོ་རྗེ་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ལ་ཆེས་གུས་པའི་ཚུལ་གནང་ཞིང་བྷ ན་དུ་ 


¶102728 
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ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་མོ་ཡང་འདི་དག་ལ་ཤས་ཆེར་མཛད། དེའི་ནང་ནས་ཆེས་ཟབ་ཅིང་སྙིང་ལ་འབབ་པ་དག་ཁོལ་བཤུས་གནང་ནས་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་དང་ ་ 
ྦ བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་དུ་འདྲེན། 'ཁམས་མ་བདེ་བའི་ཚེ་ཡང་མནལ་ཟི་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་བྱུང་ན་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་དག་ལ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 

འག གསུང་སྒྲོས་དག་སྒྲོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་དེའི་ཚེ་མོས་གུས་ཀྱི་སྟངས་ཀ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ 
དྭངས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་རྫེ་བཙུན་འདི་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་བསྔགས་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་ རྩ 
མངའ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོར་བཀའ་བརྒྱུད་བཀའ་གདམས་གཉིས་དང་དེར་མ་ཟད་རྒྱ་བོད་ན་མཆིས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ 
ུ ཡོད་རྒུའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཆེས་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བསྔགས་པ་ཆེར་མཛད་ལ་བྱེ་བྲག་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དག་གསན་པའི་ཡུལ་ 


མ་ས 
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` ༄༅། །དྲུ་གུར་པ་གཙོ་བོ་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའི་ཞབས་སོགས་ལ་གུས་འདུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་གཞིར་བཅས་མོད། 
བཀའ་ཆོས་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་གསན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་ཀརྨ་ཨཱ་ནརྟ་བི་ཛ་ཡ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 

དྦ བསྔགས་པ་མཛད་ལ་སྔར་བཤད་པའི་གསན་པ་ཕྲ་མོ་གནང་བའི་སྐབས་སུའང་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གུས་པའི་གསན་ལ་དེ་ཚུལ་ངེད་རང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
ུ འཁོད་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ནན་གྱིས་མ་གནང་བར་ཞུས་ཀྱང་ངེད་རང་གི་ཆོས་མ་ཞུས་ན་དེར་ཟད་ཆོས་ཞུས་ནས་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
ཡང་གུས་འདུད་མ་བྱས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་པ་ཆེས་ལྕི་བ་འབྱུང་ཞེས་བཀའ་སྩོལ། ཁྱད་པར་གཅིག་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐཱ མི་འཁྲུགས་དབང་པོ་མཉམ་མེད་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་མངྒ་ལ་ཤྲཱིའི་ཞབས་ལ་གཞན་དང་མཉམ་པར་མི་སྤྱོད་པའི་མོས་གུས་དཔེར་བྱ་བ་ལས་འདས་པའི་དུས་དང་ 
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༨ ༽ ༨༽ 


; དུས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དུའང་མགོན་པོ་དེ་ཉིད 











ད་རེ པ་བ ༽ྣ། ར་པ་ལ བརར པ་་ཅ་དམ་ཁངང་ 

ྦ ཿ ༄༄༅། . །བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གུས་པར་མཆོད་པ་ཉིད་ལས་གཞན་སྲོལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ལ་བསྟི་སྟང་དུ་མི་བྱེད་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཚུལ་ 

འདི་ནི་ངོས་ཅག་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱུད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པར་ཤེས་པས་སྒྲོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་ 

¦ བར་དུ། འཕགས་པ་མཆོག་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཁོ་བོས་གདས་པར་གསོལ་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 

| མགོན་པོ་འདི་ལ་ནི་འཁོར་བ་འདི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་དང་། 
སྡེ་རིགས་ཕན་ཚུན་དག་ཀྱང་རྣལ་དུ་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དགོངས་པ་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་བསྟན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཧབ་ཤ་མི་མཛད། :རང་ཞབས་སུ་ 

ཟླ མཆིས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ལུགས་དེ་ཉིད་མ་ཉམས་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་བ རུར་བཀོད་དང་འཚེ་བ་ཅུང་ཟདྲ་ཀང་མེད་ 
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› ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་། རང་གི་སློབ་རིས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་དགཀྱང་། ཞི་བ་དུལ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཅི་ཡོང་ 
ལ་འགོད་ཅིང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ལས་ས་གནད་ཀྱི་སྡེ་སོགས་ཆགས་སྔང་གི་གཞིར་འགྱུར་བ་ལ་མི་སྦྱོར་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་དགྱེས། རང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལཱ དང་ཕྲིན་ལས་ལ་རྒོལ་བ་དག་མཆིས་ཀྱང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ལས་དེའི་ཚུལ་དག་ས་ཡི་བདག་པོ་དྲག་ཤུལ་དང་མཐུ་སྟོབས་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུར་འཆང་བ་དག་ལ་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཀའ་མི་སྩོལ། གམ་ཡོར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐར་འཁོད་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པ་དད་འབྱོར་ཅན་མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་གི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། གསུང་ཐོས་སམ། མ་ཐོས་ཀྱང་རུང་ 


༧ ་ 


 སྟེ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚད་གཟུང་དང་བྲལ་བའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེས་རྣ་བའི་བུ་ག་རྟག་པར་གང་ཞིང་དེས་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཅི་ཡང་ 



























༧ ༄༅། །གཡོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་སྦྱར་བའི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་ 
ཐོས་ཀྱི་བུའི་བང་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དག་ཉིན་རེ་རེར་ཡང་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་འདི་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
ང་བཅས་པའི་ཆེད་དུ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སོང་ན་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ལས། བདག་དང་བདག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་འདི་དང་གཏན་གྱི་ལོངས་ 


/སྤྱོད་དུ་བསྲེལ་བ་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྲེད་པ་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འདི་བདག་གི་ཡིན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པས་ 


བརྣབ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 





# དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་བགྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཤེད་མོང་འདབ་པ་དག་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
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ཧཾ རང་ལ་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ཅིང་རྟེན་བཅས་པ་དག་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ནམ་ཡང་བསྙེལ་བར་མི་མངའ་བར་མ་ཟད་ 
ཟེ ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་བྱས་པ་ཆུང་ངུ་བགྱིས་པ་ལའང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཆེར་མཛད་དེ་གནས་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ཟང་ཟིང་གི་ཡོ་བྱད་ཕོངས་པ་མེད་པར་ 
༡ སྦྱིན་པ་སོགས་དང་། མཐར་ཐུག་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་ཐ་ནའང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ 
་ུ ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འགོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བ་ནའང་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་ཆེས་བརྩོན་པར་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ 
¡ ཀྱིས། བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྦ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སོགས་ 

དེ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦེད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་མོད་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མ་མཆིས་པས་རྫོགས་པར་སྤ་ 














ལངམ ༩༧ ་ས་ཿཁང་་པ། 





།མི་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ཉིད་བདག་གིས་མཐོང་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་ཕྱོགས་ཙམ་མཆོན་ནའང་འདི་དག་སྟེ། ཁོ་བོ་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར་ནས་དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བཅུ་ 
དེ དགུ་མཆོད་པའི་གསུང་རམ་དུ་ཐོག་མར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སྐུའི་གཡས་ལོགས་སུ་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་. 
རོ བལ་བྲིས་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་དགྲམ་པ་གནང་འདུག་པས་དེ་བདག་ལ་འབྲལ་བ་བསྲང་བའི་རྟེན་དུ་སྩལ་ན་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་འོ་ནི་འགྲོ་མགོན་ 
ད རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཨེ་ལགས་ཞུས་པས་དེ་ཀ་ཡིན་ཐང་ཀ་དེ་འདིར་གཏོད་དང་ཕེབས་ནས་ལྷ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་དང་བྱུང་བ་ 
སེ རྒྱས་པ་ཞིག་གསུངས་མཐར་འདི་ཁྱེད་རང་གི་འབྲལ་བ་བསྲང་བའི་རྟེན་གྱིས་ཞེས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྩལ་བ་ན་རང་གི་རྟོག་པ་དེ་མཁྱེན་པའི་གསུང་དུ་འདུག་སྙམ་ 


` ༄༅། 
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' ནས་འཇིགས་ཆུམ་པ་དང་བཅས་དད་པ་རང་དབང་མེད་པ་ཐོབ། དེའི་ཚེ་ནི་ད་བརྟགས་ན་ཕྱིས་སྐྱབས་གནས་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་གེགས་མེད་དུ་ཚང་བ་ཐོབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ལྟར་གཙང་བ་ལ་གཞན་རྐྱེན་ཆྙོག་མ་ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་གོ་སྐབས་མ་ 
 མཆིས་པ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བྱུང་བ་གཅིག་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྩེ་མོར་བསྔགས་སུ་རུང་བ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཡུལ་དུ་མངའ་བ་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ ལུ 
° སུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་ངེས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་བསྐང་གསོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཕྱག་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ཡོད་པར་བདག་གི་ལག་ཏུ་སྦུབ་ཆོལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ ` 
ཡོད་ལ་དགེ་སློང་གླིང་པས་གསེར་རྔ་ལེགས་པོ་ཞིག་བརྡུང་གིན་ཡོད་པ་ལས་བྱིས་པའི་བློར་སོང་བས་བདག་ལའང་གསེར་རྔ་འདི་འདྲ་ཞིག་བརྡུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྙམ་ 
་ུ པ་ཤར་བའི་དེ་མ་ཐག་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས་ནས་དགེ་སྙོང་གི་རྔ་དེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བྱིས་པའི་བློར་སོང་བས་རྔ་བརྡུང་བར་སྤྲོ་བ་ཡོད་འདུག་ཅེས་ ་ 
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'ཿ ༄༅། །ཕེབས་པ་དང་། ཡང་བདག་རླུང་སྟོད་འཚངས་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་གཞི་དེ་ཐོག་མར་ལངས་པའི་སྐབས་བན་དཔོན་ཅན་དྲུང་དུ་འཁོད་ 
པ་དག་གིའང་སྟེང་གྲིབ་ཀྱི་ཤན་བཞིན་ཡོད་ཤས་ཆེ་འདུག་པས་བརྟག་པ་བྱས་ན་ཟེར་བ་དང་། དབོན་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཧ་ཅང་གསལ་ཆ་དོད་པ་རང་མི་ 
འདུག་ཀྱང་བརྟག་པ་ཙམ་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ་ཟེར་ན་ཡང་། བཀའ་ལས་འདེ་ལ་གྲིབ་ཀྱི་འཁྲི་མེད་པའི་ཁག་ཐེག་ང་རང་གི་ཕེར་བས་བརྟག་པ་ 
བྱས་པ་ཡང་དགོས་པ་མེད། རླུང་བཅོས་རང་བྱས་པས་ཆོག་ཕེབས་པ་ལྟར་བགྱིས་པས་རིམ་གྱིས་དྭངས་པ་དང་། ཡང་དྲུང་པ་ཚེར་ལུང་པ་སྐུ་གཞོགས་ 
སུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་གཡར་དགོས་ཕེབས་བྱུང་བས་དྲུང་པ་ལ་བཀའ་ཆོས་གསན་པར་མི་འཆར་རམ་སྙམ་དུ་སེམས་བཞིན་ཞུ་ལན་བཅོས་ནས་ 
དཔེ་ཆ་དང་བཅས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་བཀའ་ཆོས་གསན་པ་གནང་དགོས་འདུག་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཐམ་ཕེབས་པ་དང་། ཡང་དེའི་དུས་དྲུང་པ་བདག་དང་འཕྲད་དུ་ 
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འབྱོན་པར་ཡོད་ཚུལ་ཟེར་བའི་བཞུགས་གདན་སོགས་ཇི་ལྟར་ཞིག་དགོས་སྙམ་དགོངས་པ་ཞུ་བའི་ཞུ་ཡིག་བྲི་ཡིན་ཡོད་ཙ་དེའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་པའི་ ་ྲ 
བཀའ་ཤོག་ཕེབས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་མགོན་པོའི་རྒྱུད་གསར་དུ་གསན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བདག་གིས་ཞུས་སྐབས་ཚིག་ཆ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ 
( ལོག་རྟོག་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པས་དེ་མ་ཐག་ལུང་གནང་འཕྲོ་འཇོག་པར་མཛད་ནས་འདི་ཚོ་རྒྱུད་ཡང་དག་མིན་ནམ་དགོངས་པ་ཡོད་ཤས་ཆེ་སྟེ་ང་ནི་འདི་ཚོ་ཆེས་རྨད་དུ་ 
༥ བྱུང་བར་གོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ངེད་རང་གི་སྐུ་རགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དག་ཀྱང་འདི་ཚོའི་ནང་ནས་བཏུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གནད་དང་མཐུན་པ་ཆེས་མང་བར་འདུག དེར་མ་ཟད་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་གིས་དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་ 
དེ ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ག་དར་ལ་དྲང་དོན་ཙམ་གྱི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཆོས་སྤོང་གི་ དཱ 



















།ལས་ཁམ་པོ་ཆེར་ཡང་འགྲོ་བས་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ། ཚིག་ལས་དོན་གཙོ་ཟེར་ 
བ་ཚོ་དྲན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་གི་སྔགས་ཀྱི་ལག་ལེན་འགར་ནོར་བ་དང་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་གི་ངག་འདོན་ལ་ 
¦ མ་དག་པ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱང་མ་གསོལ་བར་བཀའ་སྩལ་ནས་སྐྱོན་སེལ་མཛད་པ་དང་། བདག་གི་ལག་ཏུ་མགོན་པོའི་མན་ངག་བརྩེགས་པའི་གྲི་གུག་གི་ 
ུ རྒྱུད་ཅེས་པ་ཡོད་པ་དང་གསན་ཡིག་ཏུ་གྲི་གུག་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་འདུག་ནས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་སྙམ་དུ་རྟོག་ཚེ་དཔེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ཕྱག་ཐམ་དང་བཅས་ 
གནང་བྱུང་བ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་རྩིས་བགྱིས་པའི་ཚེ་ཡང་ཐ་མའི་མཛད་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་གསུང་དངོས་ 
# བཟླུ དྲ་གིས་ཡང་ཡང་སྩལ་བ་སོགས་ཆེས་མང་ལ། གཞན་ཡང་རྟ་ལོ་སྡེ་གཟར་གྱི་སྐབས་དེང་སང་རྨི་ལམ་ཉམས་ཀྱི་འཆུབ་ཆ་ཆེ་ཅམ་འདུག་ཀྱང་ངེད་རང་ 
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-- བང་མཛོད། 








( ལ་མི་ཤིས་པའི་ཉམས་འདྲ་ནི་མེད་ཕེབས་པ་ལྟར་སེར་འབྲས་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་ཆས་པ་འདིར་སྐྱེལ་བ་གནང་དགོས་ཤར་བ་དང་། རྟ་ལོའི་ 
དགུན་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རིང་ནམ་སྨད་ནས་བརྩམས་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ལྟ་བུའི་སྐྱ་བོ་ཀུ་ཤའི་དབྱིབས་ལྟར་རྩ་བ་ཕྲ་ཞིང་རྩེ་རྒྱས་པ་དུ་བ་མཇུག་རིང་དུ་གྲགས་ 
ཚེ པ་དང་ཡང་ཕྱོགས་མི་མཚུངས་པ་སུས་ཀྱང་སྔར་མཐོང་ཐོས་མེད་པ་གཅིག་ཤར་བས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཁྱད་པར་རང་རང་གི་སྡེ་ 
རིས་ལོད་སྙམ་གྱི་དྭོགས་པ་སོ་སོ་ནས་སྤྱི་རིམ་སོགས་རྣམ་རྟོག་ཆེར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་བདག་གིས་དེའི་ཚུལ་སྙན་དུ་ཕུལ་བ་ན། འདི་འདྲ་དགེ་བའི་ 
མཚན་མ་རང་ནི་མིན་སྙམ་ཞིང་འོན་ཀྱང་བོད་ཡུལ་གྱི་བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་ངན་པའི་ལྟས་ཨེ་ཡིན་ནི་མི་ཤེས་ལ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཇུས་ལ་འཕོ་འཆུག་གམ་རྒྱལ་ 
་ནོངས་པའི་ལྟས་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པ་ཤར་ཕེབས། ཕྱིས་གོང་མ་ཝན་ལི་དེ་སྐབས་གཤེགས་ཟེར་བ་དང་། ཀ་མར་བཞུགས་སྐབས་དེང་སང་དལ་རིང་ 
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¡ ར་བཞི་ 


















: ༄༅། །མེ་ཤིང་བསགས་ན་མཁོ་སླེབ་ཆེན་པོ་ཡོང་སྙམ་ཕེབས་པ་ལྟར་མི་རིང་བར་སོག་དམག་མང་བ་འབྱོར། དེའི་དགུན་གངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་བབས་པས་མེ་ཤིང་དཀོན་ཞིང་འདྲེན་ཁུངས་དཀའ་བར་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་ཤིག་ཆོས་རྫོང་གི་ཚོམས་ལ་གས་པོ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཚུལ་གསོལ་བས་ད་ལྟ་ 
རང་རྟེན་མཆོད་རྣམས་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲོངས་ཤེས་ཐུགས་འཚབ་ཤ་དང་བཅས་བཀའ་རྩལ་བ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་ཙམ་ན་རྨང་ནས་འགྱེལ་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་གནད་ 
གྲུམ་མ་བྱུང་བ་དང་། ནང་སོ་འབྲས་པ་སོག་ཡུལ་དུ་རྫོངས་བརྡ་གནང་ནས་ཕྱག་འབུལ་བྱས་ཕྱིར་སོང་སྐབས་ཁོ་འཕྲལ་དུ་འཁོར་ཡོང་བ་འདུག་ཕེབས་པ་ 
ལྟར་ལོ་གཅིག་མ་ལོན་པ་ནས་འབྱོར་བྱུང་བ་སོགས་དང་། སྐབས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དར་ཐང་རྙིང་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་རི་མོ་གསོ་དགོས་པ་འདུག་གསུང་ 
ཤྭ ནས་དེའི་སྟ་གོན་གནང་སླར་ད་ཆ་ཞལ་ཐང་ཞིག་གསར་དུ་བྲིས་ན་དེས་ཆོག་པར་འདུག་ཕེབས་ནས་མགོན་ཐང་གཅིག་བཞེངས། དེ 
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དེ་རྗེས་ ར། ་མཚལ་ལ་བརྟེན་ 








པའི་བསྙུན་བཞེས་སླར་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་འགྲིགས་པ་དང་། མགོན་པོའི་ཞལ་ཐང་འདི་ལ་ངེད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་ཙམ་ལས་བསྙེན་ བ་ $ ། 
ད འདྲ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་འབད་མེད་དུ་འཁོར་བར་འདུག་ཅེས་སྔོན་རྗེ་གོང་མ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟུར་ ས་ 
„ བཀའ་རྩལ་བ་དང་། མགོན་པོོ་ཏྲཀད་འདི་དབོན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟར་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ 
| པར་བྱུང་དེང་སང་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འདུག་ཅེས་གཞན་དོན་ལ་གཤེགས་པར་ཉེ་བའི་ཚེ་བཀའ་གནང་བ་སོགས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་མོད། གནས་སྐབས་ '"' 
སུ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ཞིང་ངེད་རང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་པས་དུས་གསུམ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 

4, པ་སོགས་ག་ལ་ཡོང་ཞེས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྦེད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་ཁེངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་འོ། །དེ་ལྟ་ན་སྐ་ཤིན་ཏུ་ ཾ 
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།བཙུན་པའི་དཔེར་འོས་པ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བས་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐུ་ཡི་གཟི་ 
བརྗིད་མཚུངས་པ་མེད་པས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དགེ་བའི་ལས་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཇི་ཙམ་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་ཡང་སྐུ་ངལ་བའི་ཚུལ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཕྱག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྲན་པར་བྱ་བའི་གནས་བཟོ་རིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་གྲུབ་པ་སྟེ། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་ 
བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཁྱད་པར་ཆོས་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པས་རྣམ་པར་དག་པ། བསྟན་ 
3 བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དགོངས་དོན་ལས་མི་འདའ་བར་སྟོན་པའི་ཆེས་ཟབ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
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ལ་ནམ་ཡང་དུས་ཡོལ་དང་བཏང་སྙོམས་མ་མཆིས་པ། གནས་སྐབས་སུའང་གསུང་བཙུན་པ་དང་འཇམ་པ་སོགས་སྨྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ནི རྫོགས་པ། སྨྲ་བ་རྣོན་པོ་དང་མང་པོ་སོགས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་གསུང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ཆེན་པོ་ 
< དྲུག རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཡང་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་འབྱམས་ཀླས་པ་ཆག་མེད་དུ་མཛད་པ་དང་། བྱམས་པ་ „ 
¡ེ དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པ་གྲུབ་པ་དང་། སྤྱིར་དུ་མོས་གུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ བོ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མོས་གུས་གྲུབ་པ་དང་། ཆགས་སྔང་གི་རྟོག་པ་ 
¡ མི་མངའ་ཞིང་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་པ་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ཡི་གན་མཛོད་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཡང་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་ ངི 
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„ པས། །དུས་ཀུན་འདའ་བར་མཛད་ཀྱང་རིག་པའི་གནས། །ཕྲ་མོའང་རང་རང་སློབ་དཔོན་སར་ཕྱིན་པ། །འདི་རྨད་ཕྱོགས་རེའི 





༄༅། །གཟོ་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་ཤིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 


ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦས་ནས་ཁེངས་པ་བ ང་ཞིང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དུལ་བ་སྟེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རབ་གཙང་སྐུ་ལ་འདྲེན་བྱེད་ཁྲག་ཁྲིག་གིས། །བསྐལ་པར་མེལ་ཚེ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པའི་དྲི། །ཕྲ་མོའང་སྲིད་མིན་མ་ལ་ཡ་ 
རླུང་ལ། །སྲེད་པ་འགོག་པའི་ངད་བཟང་དུད་བཞིན་འཕྲོ། །ཆེས་དུལ་ཞི་ཡང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །འགྲོ་བའི་ཡིད་མཁར་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་དུ་ 
འཆར། །ཏེ་མཐོང་འདོད་ཁྲོ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ངལ་མི་འཛིན། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐོས་དང་བསམ་སྒོམ་ 
་གོམས་པ་བྱིས་པའི་ 
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› ཆོས། །རྒྱལ་བསྟན་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས། །སྲིད་མིན་ཞེས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་རེ་རྫུན། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཟབ་རྒྱ་ཆེའི། . ། 
དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་འདི་ན་བྱུང་། །མཁས་དང་བླུན་པའི་རིས་ཆོད་འཁྲུགས་དོར་ནས། །སོ་སོ་རང་རང་གཞུང་བཞིན་འབྱེད་པ་ཡང་། །མཐར་ 
རའ ཐུག་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་དགོངས་པའི་མཚོར། །དྲིལ་ཏེ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལགས་གཉིས་པ་མེད། །དེ་ལྟའི་དམ་ཆོས་མི་སྨྲའི་སྐབས་བྲལ་ཞིང་།:. །སྨྲ་མཆོག་ ཿ 
ཐུབ་པའི་གསུང་གིས་མགྲིན་མཛེས་ལ། །སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་ཞལ་སྒོར་མི་རྒྱུའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྨྲ་འདི་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ " 
གི་གོ་འཕང་ལ། །མངའ་མཛད་དེ་ལ་ངོ་མཚར་སྙམ་མི་སེམས། །དེ་ཡིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །བསགས་སྦྱངས་འབད་པའི་སྒྱུ་ཐབས་ 
 འདི་ལ་ལྟོས། །བྱམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཆེས་གོམས་ཤིང་། །བཤེས་གཉེན་གུས་པར་བསྙེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ ]ཱ 
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༢ ༄༅། །བདག་དང་རྟག་ཏུ་ངུས། །ཕྱོགས་མཚོན་དེ་ལས་ལྷག་པའང་དུ་མ་མཆིས། །ཐུབ་མཆོག་མངྒ་ལ་ཤྲིར་གསུམ་ལྡན་གྱི། ། 





འདྲེན་པར་འཆང་འདི་བྱིས་ངོར་མ་དམིགས་ཀྱང་། །མགོན་དེས་ཕག་ཏུ་གདམས་པ་འདོམས་པ་འམ། །ཡང་ན་གཉིས་སུ་མེད་པར་གདོན་མི་འཚལ། 
སྐྱོན་བྲལ་དྲང་པོའི་ཐུགས་ནི་ཚངས་ཐིག་བཞིན། །འདོད་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨོ་བཞིན། །བྱས་ཆུང་འབྲས་ཆེར་འབྱིན་པ་ཞིང་བཟང་བཞིན། ། 
ཆོས་ཀུན་ས་ལེར་གཟིགས་པ་མེ་ལོང་བཞིན། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་མདོར་བསྟན་ནས་སླར་ཡང་གོང་གི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མིའི་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་དེ་ཉིད་ཞིང་ 
་དངོས་ཀྱི་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་ཟིན་ནས་རེ་ཤིག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པར་ཡང་མཛད་དེ། ཤིང་གླང་ 
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; ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་ནས་སྐུ་བད་སྐྱ་བོ་ལ་བརྟེན་བསྙུན་པའི་ཚུལ་དང་དུ་བཞེས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞལ་ གས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ལ་དེས་སྐུ་ཤེད་ཇེ་ཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
གསོལ་དྭངས་ཆེར་མེད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་བསྙུན་ཟུག་སོགས་ནི་ཆེར་མེད། ཕྱག་མཛོད་ནས་དོ་དམ་བགྱིས་པའི་སྐུ་རིམ་བ བ་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
་ཱ ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟག་ལུང་ཚོགས་པར་ན་བཟའ་དང་ཇ་དར་གོས་སྤྱད་དངོས་སོགས་ཀྱི་འགྱེད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བདག་ 
ད ཅག་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་འབུལ་བ། ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྟག་ལུང་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཇ་སིག་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་། 
ནས་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ་ཙམ་གྱི་འགྱེད། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག གདན་ས་མཐིལ། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ། གནས་ནང་། མཆམ་ཐ་ཅན། 
ཟུར་རི། ཅོག་གྲྭ་སོགས་དང་། ཉིན་བྱེད་གླིང་། འབྲི་གུང་མཐིལ། འབྲི་གུང་ཡང་རི། འོལ་སྣ། རྭ་སྒྲེང་། བྱ་ཡུལ། གླང་ཐང་། ° 


སབ ར་ར ངཱ ངོ 
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ངག་དབང་ནོར་བཟང་སོགས་དཔོན་རིགས་དྲུང་འཁོར་གྲྭ་རིགས་མངའ་ཞབས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་དད་ལངས་ཁོ་ནས་སྐུ་རིམ་ལ་དམིགས་པའི་འགྱེད་མང་ཇ་ 
ཆེས་མང་བ་བགྱིས། བདག་གིས་མགོན་ཁང་རྙིང་མའི་དྲུང་དུ་བསྐང་གསོ་ཐུན་གཏོར་གདབ་ལས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཀྱང་བཏང་། སླར་ཟླ་བ་བཅུ་ 
ེ་ གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་ཆོས་རྫོང་དུ་བསྐང་གསོ་ཚུགས་པའི་གྲལ་དབུར་བདག་གིས་ཕྱིན་ཏེ་ཉེར་དགུ་ལ་མགོན་པོའི་གཏོར་བཟློག་ཆེས་ཟབ་པ་གཅིག་ 
ངུ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། འདི་དུས་མེ་ཐབ་ཏུ་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཞིག་ཀྱང་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་ནས་སྩལ། གཞན་ཡང་མཚམས་ཁང་དུ་ པོ 
སྒེར་གྱི་བསྙེན་བཀུར། བཀའ་བརྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་གླིང་པས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། གླིང་ནས་དགེ་འདུན་ཁ་ཤས་ཀྱི་གསེར་འོད་ 
| ཏིན་མཚན་བར་མ་ཆད་དུ་རྒྱུན་པའི་བརྒྱ་ཚར། གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་རགས་བསྣས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་སྟོང་རྩ། མཚན་བརྗོད་སྟོང་རྩ། ཤེར་སྙིང་ཁྲི་ཚར། † 


༅ས་༠༠་° རྩ༄་༅༅༅་ 

















༣ ༄༅། །སྒྲོལ་མ་དང་གསོལ་འདེབས་ཅི་མང་། ལོ་མཚམས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དཀྱུས་མར་གྲྭ་ཚང་ནས་དཔོན་སློབ་བརྒྱ་དང་བཅུས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་ 
རིང་བསྐང་གསོ་དང་གཏོར་ཆེན་འབུལ་བ། ཡང་མེ་སྟག་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཚེས་གཅིག་ཉི་མ་མེ་བཞི་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་ནས་གླིང་ཚོགས་པས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག བཀའ་བརྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་གླིང་གི་འདུས་པས་གསོལ་འདེབས་དང་མཚན་བརྗོད་མདོ་སྒྲབ་རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་སྒྲོལ་མ་སོགས། 
དྲུང་པ་མཁན་པོ་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཤར་སྒོར་བསྐང་གསོ། ཡང་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ནས་གླིང་གི་དགེ་འདུན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
རྒྱུན་པའི་བརྒྱད་སྟོང་མར་མེ་མཛད། འདི་སྐབས་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་དཀར་པོས་བཙུགས་པའི་གཙང་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་གྲྭ་ཚང་དགེ་འདུན་ 
# བརྒྱ་སྐོར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་ཡང་འདིར་སྦྲོན་པར་གནང་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་གི་བར་གསོལ་ཕོགས་ཕུལ་ནས་སྐ་རི 
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6 ནང་ནས་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་སྔགས་གྲྭ་དཔོན་སློབ་ཅན་ཁ་ཤས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་བསྐང་གསོ་དང་འབྲེལ་པར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོར་རྒྱག གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་ཅན་གྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པའི་གཏོར་བཟློག དྲུང་པ་མཁན་པོས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་འབར་མའི་ 
, གཏོར་མ་གཏོང་བ། བླ་མ་ཕྱག་ལུང་པས་བཀའ་བརྒྱད་དང་། སྒོག་ར་བླ་མས་ཕུར་པའི་གཏོར་རྒྱག་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བགྱིད་པ། བདག་དང་གྲྭ་ཚང་གི་ 
་/ དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་བུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་ཕལ་དང་ཁྱད་པར་མགོན་ཁང་གཞི་བདག་ཁང་ 

རྣམས་སུ་ཁྲུས་གསོལ། ཉེ་སྐོར་གྱི་གྲུབ་གནས་རྣམས་ལ་དར་པོ་ཆེ་འཛུགས་པ་སོགས་མཛད། གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྭ་སྒྲེང་དུ་སྨན་བླ་འཛུགས་པ། སྟག་ལུང་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཕོགས་འབུལ་བ་སོགས་གནང་། སྤྱིར་འདི་དུས་ 











ཚེ་གཟུངས་འབུམ་ཐེར། 














162 བང་མཛོད། 


དོར་བཞི་ 

















༣ ༄༅། །བགྱིས་པའི་སྐུ་རིམ་གྱི་རྒྱ་དཔངས་ཙམ་ནི་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སུ་ལའང་མ་བྱུང་བར་སྣང་ལ་དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
་རིམ་གྱིས་ཤིག་པར་བསྐུལ་བ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་མི་མཛད་དེ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞུགས། གཞན་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱིས་པའི་ཆོས་སུ་བསྡུད་ 
པའི་དཔེ་དེས་ལན་འདིས་གནོད་ཀྱི་ཁ་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་འདྲྱི་བ་མེད། སྐུ་རིམ་གང་ཅིའི་དོ་དམ་ཁུར་བླངས་བྱེད་མི་ནི་ཕྱག་མཛོད་ངག་དབང་ནོར་བཟང་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཞིང་སྐུ་རིམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་དག་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་རྫོང་གི་ཕྱག་མཛོད་གཞུང་ནས་འདུ་བགྱིས་སོ། །ལ་ལ་དག་སྐུ་རིམ་ 
བགྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གླེང་བ་ཡོད་སྲིད་ནའང་། སྤྱིར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མ་འཁྲུལ་བར་སྨིན་པ་ 'འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
` ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟི་སྟང་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་ 
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ཁལ ཀྣཀྔྣ༥ཀ༨པ༽པ༽པ༥༨སཔ ྣ།"ྨྣཔྣྣོྣྣ།  རརོ་ ཀྐ སམ་ ༧ ན་ས 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་ལ། རམྨྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་བསགས་ཆེད་ཙམ་དུ་གསུངས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
རཱ པས་བསམ་པས་ལེགས་པར་བྱས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུགས་པ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་སུ་ཞིག་གིས་དཔོག་པར་ནུས། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་འདིར་ཀུན་ རུ 
་ྒེ ནས་དགའ་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རིམ་གྲོ་པ་དག་གི་གནས་འདི་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱོས་ཤིག དོན་དེ་ཡི་ཕྱིར་བོད་ཡུལ་འདིར་ ཾ 
བཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཅན་མཐའ་དག་གིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ 

ཀར་པ་བྱཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན། གར་དབང་མཆོག་གི་སྤལ་པའི་ ་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ ; 
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༄༅། །ཞུ་ཡིག་དང་བཞུགས་གདད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རི་མོ་ཅན་སོགས་བཞི་ཚན་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། རྣམ་དག་དབུ་མ་དམ་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ། །རྣམ་སྨིན་འཆི་བའི་དྲི་བཅོམ་འགྱུར་མེད་སྐུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་འདེབས། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོས་བཞུགས་གདན་སོགས་ལྔ་ཚན་དང་བཅས། བདེ་ལེགས་ཚོགས་གཉིས་རྩ་བ་རབ་བརྟན་པ། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔག་བསམ་སྔོང་པོ་ནི།། 
ཞེས་སོགས་བརྟན་བཞུགས། བྱ་ས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔག་བསམ་དབང་པོས་ཀྱང་བཞུགས་གདན་སོགས་བཞི་ཚན་དང་། ངག་གི་ལྷ་མོའི་ལེགས་བཤད་ 
གཏེར་བཟང་སྦྱིན། །དབང་པོར་བཅས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་མཆོག །ཅེས་སོགས་བརྟན་བཞུགས། སྒམ་པོ་ནས་སྤྲལ་པའི་ ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་། 
. རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་སྟག་ལུང་པའི། །ཞེས་སོགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཞུ་འཕྲིན། བདག་གིས་ཀྱང་། མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ 
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ཧོ འཆོང་བགསང་བཞི་བདོག །ཅེས་སོགས་བརྟན་བཞུགས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་མོད་རིང་པོར་མི་བཞུགས་པའི་བཀའ་སྩལ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྣང་ 
ཚུལ་སྔར་སྨྲས་ཟིན་པ་ལྟར་དགོངས་པ་རེ་ཤིག་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཏད་པས་སྐུ་ཚོའི་འཕེན་པ་སྔ་མོ་ནས་ཡོངས་སྲུ་བཏང་ཟིན་པར་མངོན། དེ་ཡང་ 


གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་སྟག་ལུང་གི་སའི་ཆ་ཀུན་གསལ་བར་ནུས་པའི་འོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་སྒྲ་དྲག་པོ་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ལྷོ་ 


ར ༨ 








མི་ཐོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་མནལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སབླ་ན་ཟྫུ ་བའི་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ངེས་སོ།། 







སྭ་གླང་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་དགོངས་དབུས་གཙང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་ས་གཡོས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། སླར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 


















` ༄༄༅། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞུ་མི་དབོན་པོ་འཚོ་བྱེད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཅར་མར་ཡོད་པས་གསོལ་སྨན་ཞི་དྲག་གི་ 
སྒྱུར་ཁ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བགྱིས། རྗེས་མ་གོང་དཀར་ནས་ལ་སྟོད་བྱང་པ་ཡིན་པའི་སྨན་སྒོམ་གཅིག་ཀྱང་འབྱོར་བས་གསོལ་སྨན་ཕུལ་ནའང་སྐུ་ཁམས་དྭངས་ 
ྲ པར་ནི་མ་གྱུར། ནད་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་བསྙུན་རྒྱུན་དང་གསོལ་དྭངས་ཞན་པ་སྔར་ནས་སྐུ་ཤེད་ངན་པ་སོགས་ཀྱིས་མལ་ནས་ཙོག་པུ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བའི་ 
། སྐབས་སྲ་འདུག་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ། སྐུ་བསྲིང་བ་དང་ཞལ་འཕྲོས་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་སོགས་ནི་སྐུ་ཁམས་མ་བལྟེམ་པའི་དུས་དང་ཁྱད་མི་ 

འདུག་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དཔེས་མི་ཁེབས་པར་གནང་བས་སྐུ་ཁམས་སྐྱོན་འགྱུར་རང་མི་ཡོང་ངམ་ཞེས་བྱང་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱང་སྨྲ་འདུག བདག་གིས་ད་ཆ་ 
ལྟ ཁམས་ཕྱོགས་སྲུ་སོང་བ་འགབ་བམ་མི་འགབ་ཀྱི་སྙན་འབུལ་ཞུས་པས། འགྲོ་གྲབས་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་སོགས་ནས་ད་སོང་བ་རང་འགབ། བདག་ནད་ 


11890?0185 











གཱ༣1ཊ]96 །56ཿ་1] 167 





















གཉི་ལྕི་བས་ཁམས་འཚོ་ཐུབ་པ་ཡོངཤས་ཆུང་ཀྱང་དེ་འདྲར་ལྟོས་རྒྱུ་མོད་ཕེབས་པས། ཕེབས་དོན་ཞིབ་ཏུ་རྟོག་དཔྱོད་མ་བྱས་པར་སྐྱོན་མེད་རྒྱུ་བའི་ཁུལ་ 
ནས་འགྱངས་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ངེས་གཟུང་ཐོག ཕྱག་མཛོད་ངག་དབང་ནོར་བཟང་གིས་དེ་བཞིན་སྐབས་སུ་མི་བབ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ནན་ཆགས་པ་བྱས་ 
ྐ བྱུང་བས་དེར་གོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་རེ་ཤིག་འགྲོ་བ་བཤོལ་བར་བརྟེན་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་བ་དང་བཀའི་གདམས་པ་ཚིམས་པར་ནོད་པ་སོགས་སྣང་ཚུལ་དེར་ལྟོས་པའི་ 





ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བ་བགྱིད་དུ་བྱུང་ངོ་། །དངོས་ཅག་ལ་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབ་ཁྲུས་ཐེངས་གསུམ་ཀྱང་ཕུལ། སྐུ་གཞོགས་ ` 


རང་དུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཉེར་གཉིས་ནས་ཡང་དགོན་དུ་མཚམས་བཅད་པའི་སྐུ་རིམ་ལ་ 
དམིགས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས། དགྱེས་རྡོར་ལྷན་སྐྱེས། ཛམ་དཀར། ཚེ་དཔག་སྤྲལ་སྐུ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ། མགོན་དཀར་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 


སང་བ = སསས་ས་ སླ ་ད 











| ཐ 


༡ 


ཅིག་གྱིས་ཕེབས་པ་ལྟར་བསྒྲབས་ཤིང་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་དུའང་གོ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྙེན་ཞིང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དགེ་བ 








ཿ ༄༅། །པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རེ་བགྱིས། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཉེར་དྲུག་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་ཅར་མར་བསྡད་དེ་ཕེབས་སྒོ་ལྟར་ཕྱག་རྡོར་ 


གཏུམ་པོའི་བུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་པའི་ཁྲུས་གསོལ། ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་མའི་ལས་ཚོགས་ཆུ་གསུམ་ཁྲུས་ཀྱི་མན་ངག གདུགས་དཀར་གྱི་མདོས་རྣམས་ 
སྐུ་གཞོགས་སུ་བསྒྲབས། 1 ཨ་ལཿ་ནཱ་ཿཿཿཿ་་འ་ལྟསདོད། ཏབ དར་པ ཉལ་གང་ཁ། འཆེན གཏ གང 


བཤེས་གཉེན་སྤྱན་སྔ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཡིག་རྙིང་ཞིག་འདུག་པ་དང་། པུ་ཏོ་བའི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོར་གྲགས་པ། དཔེ་ཆོས་རིན་སྤུངས་སོགས་ 
ོ ན་ཕེབས་པ་ལྟར་བདག་གིས་བསྒྲགས་པ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བས་གསན་ཅིང་། དེ་དག་ལས་བརྩམས་པའི་ཞལ་གདམས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། རྫ 
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ཆེན་པོ་གཤེགས་རྗེས་སུ་འབྲོམ་སྟོན་པས་ཇོ་བོའི་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲང་ནས་འོང་པའི་ཁྱི་ཨ་འབལ་དང་རྒྱ་འབལ་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཤ་གཟུག་དང་ཞིམ་ཐུད་སོགས་བྱིན་ནས་ 

རིམ་གྲོར་མཛད་པ་ཡིན་བྱ་བའི་སྐབས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཡོད་པ་ཆོས་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་ཡིན། དེང་སང་ནིི་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་དག་ལ་མཐོ་ 
„ གནོན་དང་ཕྲག་དོག་དང་འཁོན་འཛིན་བྱེད་པ་རང་མང་བར་འདུག་ཅེས་པ་དང་། བདག་གི་སྐུ་གཞོགས་སུ་ཨ་ཀ་རུའི་དུད་པ་རྒྱུན་དུ་ཕུལ་བ་དེ་ལས་འཕྲོས  : 
ཏོ ནས་སྔར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་རྒྱུན་པར་དེ་བ་ད་རུའི་དུད་པ་རང་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། དུས་ཕྱིས་དེའི་དྲི་ཚོར་ཚེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རང་དྲན། 
༡ དེ་དུས་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་དགྱེས་པར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་དགའ་བ་ལ་ཡང་མ་ཚོར། ད་བསམ་ན་སྐབས་དེ་འདྲའི་དགའ་བར་ཤེས་ 
དགོས ར་འདུག་སྟེ་སྐྱིད་པའི་སྐབས་སྐྱིད་པར་ཚོར་བ་དེ་དཀའ་བ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་པ་དགྲ་ཀང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མའི་ 


















།བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྔོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བལྟ་བ་ལ་ཇོམས་པ་མེད་པར་ 
གྱིས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་རྣམས་ནི་མཐོང་བར་དཀའོ། །འབྱུང་བར་དཀའོ། །མཇལ་བར་དཀའོ་ཞེས་པའམ། 

 བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་ཚེ་སྐུའི་སྟོད་གཡོགས་བསལ་ཏེ། དགེ་སློང་དག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ལྟོས་ཤིག 
| རྣམ་པར་ལྟོས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་གསུང་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས། སྔར་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་ཡན་ 
གྲུབ་པའི་བཀའ་བཟའ དྲ་ག་ཚར་དེའི་འཕྲོ་སྟག་ལོ་གསར་འཕྲལ་ནས་ལས་གྲྭ་བཙུགས་པའི་འདི་རྣམས་སྱྱུར་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་ཉི་མ་རེས་ཀྱི་སྐྱ་ 
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བྲིས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་དྲས་དང་བྲི་དགོས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་མཐིལ་ཕྱིན་གནང་བ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱིས་རྗེ་དེ་ཉིད་དང་བདག་གི་བར་སྐྱ་བྲིས་ : 
རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས་སྤྱན་འབེབས་བགྱིས་པར་ཞལ་བཀོད་མཐའ་འདོམས་གནང་ནས་ད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བྲིས་གྲུབ་རྗེས་ཚོན་གཏོང་བ་ལ་ངེད་རང་གིས་བཀོད་པ་ 
་ྦ མ་ཐུབ་ཀྱང་ཆོག་པར་ཡོད་ཕེབས་ཤིང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ཚུལ་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུ་སྟེ། ཞིང་གཞན་གདུལ་བྱའི་ལེགས་སྤྱད་ ཐུ 
ྦ པདྨའི་རྫིང་། །ཡངས་པོས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་འཁོར་ལོའི་འགྲོས། །མགྲིན་བཏེགས་དེ་ཚུལ་སྨྲ་བའི་རྫ་ལྔ་བརྒྱ། །བརྡུངས་ཀྱང་དངོས་ཅག་འོན་པའི་ ཙཿ 
\ ཀླུ་སྙན་བཞིན། །ཚུལ་དེ་ཐུགས་ཀྱི་ཚེར་མ་ཆེར་གྱུར་པ། .།བྱམས་མགོན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཕ་ནག་པོ་སོགས། །གདས་པར་བཞུགས་གསོལ་གསུང་ 
ས་ལྗགས་བྲེལ་ཡང་། །དུས་བབ་ཕྲིན་ལས་མི་ལྡོག་རྒྱལ་བའི་གཤིས། །ཉི་ཁྱོད་བྲོ་ནད་ལྷ་མིན་བདག་པོས་ཁར། །ཞུགས་པར་རྫུ་མེད་ཟུག་རྔའི་ 
















ཿ ༄༅། །མུན་པ་དང་། །བྲལ་བར་མ་ཟད་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །པདྨོ་བྱེ་བ་འབྱེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །བཤེས་གཉེན་རིམ་གྲོར་ 
ད་ལ་ཆེས་གོམས་པ། །བློ་གྲོས་གསལ་དེས་ལག་གིས་བླ་བགྱིས་ཏེ། །གང་གི་ཞབས་ཟུང་བརྟན་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད། །རྣམ་དཀར་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་འདི་ 
བུ རྗེས་ཡི་རང་། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྐྱིན་ཟླ་བའི་དལ། _ །དེས་གསུང་དམ་ཆོས་འོད་བརྒྱའི་དཔྱིད་ཤེས་ནས། །གདུགས་རེར་བལྟ་ཞིང་བཏུང་ 
བའི་ཀུ་མུ་ཏ། །འདི་སྐྱིད་དེང་ཚེ་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན། །སྔོན་གནས་ཚུལ་དེ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །མྱ་ངན་གདུང་བའི་སྐྱོ་བ་སངས་ནུས་པ། ། 
ཨེ་མ་བདག་གི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དེ། །དེང་ཚེ་ཡུད་ཙམ་མངོན་སུམ་གྱུར་ན་ཨང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པདྫི་ཏས། །བྱ་བ་གང་ཡང་གྲོས་ཀྱིས་ 
#ྷ 1 བ་ཅེས་གསུངས། །དེ་བདེན་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་། །དགེ་བའི་གྲོགས་དེའི་གྲོས་ལས་བྱུང་མིན་ནམ། །ཞེས་ཞུའོ། སཱ་ཁམས་ནི་ 
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ཡིད་ལའང་མ་ཤར་མོད་ཆེས་ལྔའི་ནང་མོ་ཕྱག་འབུལ ་དུ་ཕྱིན་ ནས་ཞབས་ དྲུང་དུ དུ་བསྣད་ཙ་ན། བདག ་དང་ཕྱག ་མཛོད་པ་གཉིས་ལ་དཔལ ་ལྡན་ སྟུག ་'ལུང་པའི་ 

„ བསྟན་ པ་འཛིན་ སྐྱོང་སྤེལ ་གསུམ་གྱི་བགྱི་འོས་ལས །བཆུམས ་པའི་འདས་མ་འོངས་ ཐོར ལྟར་གྱི་བཀའི་ བསླབ ་བྱ་ཆེས་ཞིབ་ཅིང་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་དང་ དགོངས་ཿ པ་ ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་གདུང་ལ་ཇི་ ལྟར་བྱ་བའི་ རིམ་པ་སོགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་གནས་ཚུན་ དྡ ཆེས་ཞིབ་པ་གཅིག །བཀའ ་སུལ་བྱུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ངོ 
_ ,„ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ད་དུང་བདག་ཅག་གི་ངོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བརྟན་དགོས་ཞུ་བ་ཙམ་ལས ་སྤྲོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཆེར་གསོལ་བ་མ་ 
སྤོབས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཐོ་རངས་དང་གུང་དང་དགོང་མོའི་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ནི་ ་ཁམས་བལྟེམས་མ་བཀྟེམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ཐམས་ དཱ 
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།ཅད་དུ་མ་མཆིས་པས་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཐམས་ཅད་མ་ཆག་པའི་སྟེང་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་སྐབས་དགེ་བསྙེན་ཆེན་ 
པོའི་གཏོར་ཆོག་དེ་ལན་གསུམ་འདབས་ནས་གསུངས་ཤིང་མཇུག་ཏུ་ཤིས་བརྗོད་དཀྱུས་མ་ལས་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་སོང་ཟེར་ཏེ་འདི་ནི་རྒྱལ་དབང་སྟག་ལུང་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྐྱོང་བར་གྱིས་ཤིག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་ཁར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་པར་བཀའ་བསྒོས་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བས་བདག་ཅག་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་དག་ལ་ཐུགས་ 
རྫེའི་གཟིགས་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་པས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག སྤྱིར་ཕལ་གྱིས་བསམ་པར་ཁམས་ཕྱོགས་སུུ་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཉིད་ 
ཧཾ ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་ཆེར་གཏད་པ་ཡིནྭ་ཀང་། སླར་གནས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱང་གཞིར་ལུས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་སྐྲ་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་པ་ཡིན་དུ་ 


༣ ༄༅། 


ཁ132028 










ཁ༣ཿ།16 56༩7 175 











་; དྭོགས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པས་ངེད་རང་གི་མཁན་སློབ་ཀྱི་གཙོར་མཛད་གྲྭ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ན་མི་ཡོང་ཚུལ་ཙམ་ཕུལ་བ་ལགས་ ི 
རུང་ད་ཆ་སྐུ་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་དགོངས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྐར་འཛིན་ཡང་འཕྲལ་དུ་གནང་དགོས་པའི་ཞུ་བ་སྔ་ཕྱིར་སྤྱི་བརྟོལ་ 
རྔ གྱིས་ཕུལ་སོང་བ་ཧ་ཅང་སྐབས་སུ་བབས་པར་མ་གོ་ལ། ཁྱད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཡང་ཕྱག་མཛོད་དང་དབོན་པོ་གཉིས་ 
. བརྒྱུད་ནས་འབུལ་གྱིན་འདུག་པའི་ཕེབས་སྒོར། སྔར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་རྩིས་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྡེ་གཟར་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་ 
` „' འགྱངས་ལ་སོང་། དེར་མ་ཟད་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁམས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འཆར་བ་འདྲ་ཕེབས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་འགྲོ་བའི་སྟ་གོན་ 
བྱེད་བྱེད་ལས་སྤྲོས་པ་ལུས་རྟེན་འདིས་སྔར་ཡང་སླེབ་སྙམ་མེད་ཅིང་ད་ནི་ཅི་ལ་སླེབ། ངེད་རང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མ་ཐོན་པས་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཆུགས་པ་ 


















།ལར་མིན་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ཕེབས་སོང་། བདག་གཉིས་ལ་གང་ཅིའི་ཕེབས་སྒོ་གནང་བའི་མཇུག་དེ་ཀར་རྗེ་བཙུན་སྟག་ལུང་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་རྗེས་རང་བྱོན་མ་དང་། ཞལ་ཐང་དྲན་པ་གསལ་བྱེད་སོགས་དགྲམ་པ་དང་མཆོད་པ་བཤོམས་པ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གྱི་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
¦ དཀར་ཆ་ལྔ་སོགས་ཐུགས་དམ་རྫོགས་པར་མཛད། བདག་གིས་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་སྐུ་གཞོགས་སུ་སྔོད་ཕེབས་པ་ལྟར་བསྡད། ཕྱག་ཐོར་གཟིགས་ 
] ནས་གཟའ་པ་སངས་གཤིན་སྐར་ལ་ཤིན་ཏུ་ཤིས་སྐར་མ་ནབས་སོ་ཡང་འཇམ་པོ་ཡིན་ཕེབས་པ་དང་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ཅི་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སེམས་ལས་བྱེད་མི་དགོས་ཤེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཁོ་བོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་མི་བཟད་པའི་ཕྱིར་དཔག་པར་དཀའ་ 
ཧ བའི་སྣང་ཚུལ་དེས་དངངས་པར་གྱུར་དུ་དྲོགས་ནས་གནས་སྐབས་སུ་བག་གསོ་བྱེད་དང་། དོན་དམ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་ 









༣ ༄༅། 
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པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་སྟོན་པས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་ཐསམ་ཁྱིས་སི་རྫབ་པའི་ཚུལ་དྲན་ཐར་གྱིས་ཤེས་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་ཆེན་ཐོར་ཞཝ་ཤྱིས་བཞེས་ཁ་ ་ྲ 
_ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ བརྐ ལ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ས་སྐད་ཿ མཐོ་ཞི ཞིང་ བརྗོད་པ་དག་པར་གྱིས་ལ ལར རིན་པོ་ཆེས ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ལ སྙ པ། སྟག 'ལུང་ཐང་ 
„ རྡོ་རྗེ་གདན་སྟེང་ན། །ཞེས ་པའི་གསོལ་འདེབས་དེ་ ཟབ ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
. གསུང་དུ་འདུག་གོ་སྙམ་ནས་ཡིད་ལ་རྱ་ངན་གྱི་ཚེར་མ་ཅི་ཡང་ཞིག་ཟུགས་ཤིང་འོན་ཀྱང་བཀའ་ བཟློག་པར་མ་ནུས་པའི་ག 
་; དེ་ལ་ལེགས སཾ རྩལ་ཞིང་། སླར་ཡང་བཀའ་ཕེབས ་པ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི ཚོགས ་ཞིང་ གསལ་འདེབས་གསོལ་ 


























ས་ཕེབས ་པས། ་ནི་དྭ་ལཱ་ཉདདུ་སུལ་པཿ ་པའི་ འི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་བསྡུན ད་པའི་ 
ལ་འདེབས་དེ་ བགྱིད་ ལོ་ འིས། 


་བསྐར་ཡོད་པ་དེ་དང་། གསོལ་འདེབས་ལྔ་སྦྲེལ། དབང་བཞི་བླང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བདག་ཅག་གིས་བཏོན་པ་ན་ཐུགས་ 








` ༄༄༅། །འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་གནང་གིན་འདུག དེ་ནས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དགོས་ 
ལགས་ཞེས་མགོ་བོ་བཏུད་པས་ཕྱག་གཉིས་བདག་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པར་གནང་ནས་ཅིས་ཀྱང་དེ་ཀ་བྱེད་གསུངས། སླར་ཡང་བཟང་སྤྱོད། བྱམས་ 
¦ སློན། རྡུལ་བྲལ་གྱི་སྨོན་ལམ་གསུམ་ཐོན་ཕེབས་པ་ལྟར་བཏོན། འདི་དག་གི་ཚེ་བདག་ཅག་བློ་འཐོར་ཞིང་ཉམ་ཐག་པས་ངགྲ་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ 
གྱུར་ནས་ཚིག་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆད་ལྷག་བྱུང་བ་རྣམས་ཞལ་སྔ་ནས་གསོ་བ་མཛད། རྡུལ་བྲལ་སྨོན་ལམ་གྱི། མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེའི་མཛད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་དུས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཐོག་མར་རྗེ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ 'དྲན་པ་གསལ་བྱེད་ལ་ཅུང་ཟད་གཟིགས། དེ་རྗེས་བདག་ལ་ཅེར་གྱིས་གཟིགས་པའི་ 


# མཐར་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐའི་བཀོད་པས་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཕྱེད་གཟིམས་ཆུང་སྤྲོ་བདེ་བཀོད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
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་; བཞིན་འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སྤྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཡུད་ཀྱིས་བརྟུལ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེར་སྔར་གྱི་རྒྱུན་ལམ་ལྟར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྟག་ལུང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་མ་གྲུབ་བར་གསང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་དགོངས་པ་ཆོས་ 

' དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཆོས་རྫོང་འཇའ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གིས་ནི་དེ་འཕྲལ་དུ་ཤེས་ ་ 
འདུག སྤྱིར་མགོན་པོ་འདི་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྗེ་བཅུན་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཚུལ་ལྟར་མོས་གུས་དཔེར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་ 
' མངའ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་དག་གི་མཚོན་ཀྱང་རེ་ཤིག་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ 
དེ དུ་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་དབང་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅིང་སླར་ ལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཆར་བར་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་བདག་སེམས་ཤིང་། དེའི་ 





























( བགྱིས ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གུང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཁང་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ་གསེར་དངུལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་ཚར་དུ་སྦེངས། 

ཟེ གཞུང་དང་དད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དག་ ས་སྦྱར་བའི་ལྷ་བཤོས་དང་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཁྲི་ཕྲག་དག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་ཟབ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུ་ 
.' ཀུན་ཏུ་གཡོགས། བཀའ་བརྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་གླིང་དང་གླིང་མཆོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ། འབྲུག་པའི་སྔགས་གྲྭ་བ། ངེད་རང་གི་གླང་ཐང་རིག་གཏེར་གྲྭ་ '”' 
༢༨ ༡  - སྐུ་ཚིགས་དང་དུས་མཆོད་ཀྱི་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་ཇ་གོས་དར་ཚྭ་ནས་ཀྱི་འགྱེད་རྒྱ་དཔང་མི་ཆུང་བ་བ ས། སྒར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལྔ། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ ¡ 
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` ༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ས་སྐྱ་པ་ཁག་གཉིས། འབྲུག་པ་སྒེར་གཞུང་། སྟག་ལུང་མར་ཐང་གི་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
སོགས་ལ་འབུལ་ནོད་གྱ་ནོམ་པ་སོ་སོར་རྫོངས་བརྡ་བགྱིས། དེ་དག་དང་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་གཙང་སྡེ་སྲིད་དང་བི་རི་རྒྱལ་པོ་སོགས་དབུས་མཐའི་ 
` ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཆེན་པོ་དག་གིས་འདིར་ཡང་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཚོགས་སྤོ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་མི་གཅིག་པའི་ 
/, དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལའང་མང་འགྱེད་གཟབ་མ་བགྱིས། དགོངས་རྫོགས་ཆེན་མོའི་གྲལ་དབུར་འབྲི་གུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་གླིང་། གྲྭ་ཚང་། རིག་གཏེར་བ། འབྲི་གུང་ཡང་རི་སོགས་དང་ཉེ་སྐོར་ན་མཆིས་པའི་ 
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་; འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་དུ་བཟང་པོ་སྤོམས་རྣམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་རྩ་ལྔའི་འབུལ་བ། གཞན་ཡང་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཁག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་ 
དཔོན་སོ་སོ། ཐ་ན་ངན་སློང་ཚུན་ཆད་ལ་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྲུན་པས་སོ་སོ་ནས་དགྱེས་རྒུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
རཾ སྟེ། ཆོས་སྲུང་གུས་ལྡན་སློབ་མར་བསྟན་གཏད་ཅིང་། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཉལ་བའི་སྟབས་བཤམས་ནས། །འཕགས་པ་ཆེ་དེ་ཞིང་འདིའི་སྟོན་པ་ 
གང་། ྱད་གནས་སཱཱ་ལའི་ཚལ་དུ་གཟིམས་ལྟར་སྣང་། །འཛིན་སྨྲ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །གསལ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་དེ།། པ 
“ ཞིང་གཞན་མཆིས་པའི་འགྲོ་ལ་ཆེས་བརྩེ་བས། །ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་མནལ། །འཕགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་འགའ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
།ཡོངས་སུ་འདའ་བ་བལྟ་བར་མ་སྤོབས་ཏེ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་འཇུག་མོད། །དངོས་ཀྱི་དེ་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་གཅེར་ ; 


སང =± 








ཀུ་༩ པ ན་ར བ་ས ཤེ ཿ འམ 

༄༅། །མཐོང་གྱུར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པར་བསྙེན་གོམས་མང་མཛད་པས། །བཞེད་ན་བསྐལ་པར་ཡང་ནི་འཚོ་གཞེས་མོད། །བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཁབ་མིག་ལྟར། །གྱུར་པ་བདག་ཅག་ཐུགས་ཀྱིས་བཏང་བ་བཞིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ནས།། 
སྙིགས་དུས་འདིར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་ལྡན་དཔལ། །སྦྱིན་བྱེད་མགོན་དེ་ཐོས་པའི་ལམ་དུ་གྱུར། །ཀྱེ་མ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སུ་ཡིས་འཛིན། །མཐོང་བ་ 
གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ལ་རང་གི་སེམས། །བླ་མ་ལགས་མོད་ཀུན་རྨོངས་བདག་ཅག་རྣམས། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མཇལ་བའི་སྐབས་དང་བྲལ།། 
ད་ནི་ལོང་འཁྲིད་མེད་པའི་དམུས་ལོང་བཞིན། །ལྔ་བདོའི་གཅན་འཕྲང་ཆོམ་པོ་མ་རུངས་པས། །ཡོངས་གང་ལམ་ལ་བཤེས་གཉེན་སྐྱེལ་མ་པས། ། 



















.%$ 
9776 












,127‰1:.(8= 1 






ཁ31ཿ་19ཡ6 560 3185 


1 























༡ བོས་བས་སྲིད་ཞིའི་ནུས་པ་ཤེན་ཏེ་མ། །བདག་ལྟའི་རང་གཞན་ཕན་བདེ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ། །གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། །བརྟན་བརླིང་ 
འཁྲུགས་པ་མེད་དེ་མིག་ལམ་ན། །བྲིས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དུཿ ཁའི་ཟུག་རྔུས་བློ་སྙིང་འགས་པ་བཞིན། །ལགས་མོད་གུས་པར་ 
4 ལྡན་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །ཅིག་ཤོས་སྲིད་ནའང་ཇི་མི་སྙམ་རྫུའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་མེ་མདག་ཚ་ མོས་ཁོག་ཁེངས་ཀྱང་། །དགེ་སྦྱོང་ཟ་མ་ཏོག་ ༦ 
རམ ལྟར་ཕྱི་ཚུལ་སྒྲིམ། །ལེ་ལོར་བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ལྟར་སྐྱོ་བསྐྱེད་པ། །འཕགས་པའི་མཛད་པ་ཐ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །དེས་ན་འདོད་པའི་རོ་ལ་མ་སྲེད་ " 
པར། །རཆི་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱས་ན་མི་ལེགས་སམ། །སྙོམས་སེམས་གང་གི་བཀའ་རྩལ་ཕྲ་མོ་འགའ། །བསྒྲབས་ཏེ་འདི་དགོས་གལ་ཆེའི་བྱ་བ་ཀུན།། ྦ 
¡ འགྲོ་མགོན་གཙང་པའི་དྲག་སྔགས་གསུམ་བཏབ་ནས། །བས་མཐའ་བསྙོག་པའི་གཡར་དམ་ཅི་ཡང་ཤོར། །འོན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་བླ་མ་སྟག་ལུང་པ།། 


ཁའ་ཅར་༢་༄༅་འ། སས་སས་སས ཇི 






































།ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །དེ་བསྟན་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་པས། །སྒོ་གསུམ་སྔར་ནས་གང་གི་ 
བྲན་དུ་སྦྱར། །བགྲང་ཡས་ཡོན་ཏན་འབུམ་སྡེའི་སྣོད་གྱུར་པ། །སྐུ་གདུང་རིན་ཆེན་ལྟ་ཡི་ཟ་མ་ཏོག །མཆོད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ 
¦ ཚོགས། །བཀུག་སྟེ་གང་གི་དྲུང་དུ་བཀྲམ་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཚིགས་ཀྱི་རིང་ཕལ་ཆེར་དང་ཁྱད་པར་ཚེས་དྲུག་ནམ་བྱུང་གི་སྐབས་ 
རཿ མེ་ཏོག་གི་ཆར་འཇའ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་སྤྲིན་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ལོ་ལེགས་པའི་སྙེ་མའི་དབྱིབས་ལྟར་སྣང་བའི་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ནི་བགྲང་ 
. གིས་མི་ལངས་ལ། ཁྱད་པར་དབང་པོའི་གཞུ་མཆོག་ཏུ་བཀྲ་བ་དག་ནི་དགེ་འཕེལ་ཆོས་རྫོང་གི་སྟེང་ཁོ་ན་ལ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞིག་དུས་རྒྱུན་དུ་ 
# འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་སྐྲ་ཚིགས་གྲོལ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཉིས་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་ལ། དཔལ་འཁོར་ 
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' ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་པར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་གཟོ་བོ་སྐུ་རྒྱུ་ལག་ཆ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བལ་ 
པོ་དཔོན་མོ་ཆེ་མ་ཌི་དང་བྷ་ལི། ནོར་བུ་ཚེ་རིང་སོགས་མཁས་པའི་རྩེར་ཕྱིན་པ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱི་གྲོགས་དན་དོ་དམ་དུ་ངག་དབང་ཆོས་མཆོག ངག་དབང་ 
„ སྨན་རྒྱལ། ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་རྣམས་བསྐོས་ནས་རིང་བགྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་སྡོང་རྒྱལ་བའི་བདུད་སྡེ་བཅོམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བྱུང་བ་ | 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚང་བ་འདི་སྒྲིམ་འགྲུས་ཡང་དག་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་སོ། ། དེ་ནས་སྔར་བདེ་ "' 
བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ངེད་རང་གི་གཟུགས་ཕུང་འདི་ཞུགས་ལ་སྦྱང་བ་ཞིག་རང་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ཡོད་ཅིང་དེའི་གང་ཅིའི་ལག་ལེན་རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཙམ་ཕེབས་གྲུབ་ན་དེ་ཀར་ཞུས། གལ་སྲིད་ཕེབས་མ་གྲུབ་ཚེ་ཁྱེད་ཚོས་བྱེད་པ་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་རང་གཡང་ཆེན་ 

















།ཡིན་པས་བསྲེག་པ་མི་འགབ་པ་དང་། ལྷག་པར་ཁྱེད་ཚོས་བགྱིས་པ་མི་ལེགས་ཟེར་བ་སོགས་ཡོང་ཤས་ཆེ་བས་ཅི་འདྲ་བྱེད་པ་ 
འཆར་རམ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་མངགས་ཀྱང་སྐུ་འབོར་ལྕི་ཞིང་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྲུང་གི་ཕྱིར་ཉེ་བའི་ཆར་ 
ཀྲ བཞུགས་དགོས་པས་ཕེབས་མ་གྲུབ། དེ་རྗེས་ཡིད་གཏན་ཐུབ་པའི་དེ་རིགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཤེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ཞིག་དཀའ་བར་ཡང་ 
' མཐོང་། ཁྱད་པར་བཀའ་སྩལ་བ་དག་སྙིང་ལ་བཅང་། ངེད་རང་ནག་རྩིས་ཀྱི་སྤར་ཁ་ཁེན་ལ་བབས་པའི་མེ་སྒོ་འདུག་ཀྱང་ཞུགས་འབུལ་བདག་རང་གིས་ 
བྱེད་པར་ཐག་བཅད། ཟླ་གྲོགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་རྩིས་པ་དག་གིས་ཞུགས་མ་ཕུལ་བ་རང་འགབ་ཅིང་ཁྱད་པར་ཁྱེད་རང་ཚོས་བྱེད་པ་འདི་བློར་ལར་མི་ 
_ ཤོམས་ཟེར་ཡང་ཇི་མི་སྙམ་པ་བྱས། དེ་དག་གི་ངོར་ཁོ་རང་ནག་རྩིས་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་བགྱིད་དུ་བཅུག ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཚེས་འཕྲལ་ནས་ 
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གྲངས་དེ་ཀའི་ནམ་སྨད་ངེད་ཅག་བཅུ་སྐོར་གྱིས་འདོན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ནམ་ལངས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ 
' བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བགྱིས། དེ་རྗེས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པས་སྦྲས་པ་པུར་ཁང་དུ་ 
རོ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ། ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་དང་རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ཕོན་དག་གིས་ཕྱོགས་ "' 
ཟ ཐམས་ཅད་ནས་གཏིབས་ཤིང་ཨ་ཀ་རུ་ཕལ་པའི་ཚོགས་མང་པོ་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དྲུང་དུ་བཞག དེརྗེས་སྦྱིན་སྲེག་གི་འདོན་པ་དངོས་ལ་ཞུགས་ཏེ་གང་ཟག་ 
ུ མཆོག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གདུང་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 





ི་ཀིགག་གགགགགླུཚླ་་ ནཡ = ཁང ཐམ་པ ཐཐ ཆས་སམ་མསམསསས་ ་མམསས་ལམ་༧་ྫབས་ཆ་ཆས་ར་མཆལ་ཁ༅ས་མ་ཆ ༤ ༄༅༅མལ་་་པ་ ལ་བ་བ ྫ༅༅་བང་ ཁ་ཆ, པཿ རོས མམ་མབ་ཆསས་༅མ་མ་སསབས་གལྷ་བར་་" 















།བཅས་པའི་ བང་ཿ ་འཁོར་ དུ་གཟོད། ནས་གྲུབ་པ་ལ་ བསྲེག་རྫས ཙིའོ རི རྒྱ་ཆེར ས་ཤིང མཐར་ ཡངའཇིགོ། རྟེན པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་ 
པཔ ་སོགས་ནོར་འཁྲུལ ་'ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་ བའི ང་ཁ 'ལེན་ གྱི་འཕྲུལ ་ལས་ལེགས ཚོགས སུ་གྲུབ། ཧྭ ཡང་ཉི ་དྲོས་ཙམ་ནས་མེ་ཕུལ་བ ལ་ཉི ཕྱེད་ནས་དག་ སྟེ་དྲོ་ 
ཤུ ཁ ་ཟིན་པ་ལ་པུར་ཁང་རྒྱས་གདབ་པ ་གྲུབ།  ཧྭིཏིན་ཐ ཡང་ དགེ ་'འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས ་མཛོན་ ཅིང་འགྱེད་བཟང་པོ་བཏང་། ཚེས་ 
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ནས་བཞག ཁ་ཤས་ཅཙམ་དད་ པའི་ རྟེན་ དུ་བཀྱེས་ ཕལ་ཆེར་ཆུ་ བོ་ལ ་དོར། གདུང་རུས་རྣམས་ལས་བཅུ་ ཆ་ཙམ་ངེད་ རང་གི་ དད་ པའི་ རྟེན་ དང་དད་ལྡན་ 
ལྐ གཞན་ལའང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བཅང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཟ ་མ་ཏོག་ ཏུ་སྩལ་ནས་ རེ་ཤིག་གཟིམས་ཤག་བྱང་མར་མཆོད་པ་འབུལ་ཕྱིར་བཞུགས ་སུ་གསོལ། 
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་; པུར་ཐལ་དང་པུར་སོལ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཆུད་མ་ཟོས་པར་སྨན་འདམ་ལ་བསྲེས་ནས་བདག་གི་ལག་ཁོ་ནས་རྒྱལ་དབང་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་པར་སྐུ་ཁྲི་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པ་སན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མང་བ་འདུ་བགྱིས་སོ། །གདུང་བཞུ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཐན་པས་ཆེར་གཙེས་ནས་ཞིང་པ་ 











་ རང་གི་སྐབས་ནི་ཆེར་མ་ཕེབས། པུར་ཕག་སོགས་ཆུར་དོར་བའི་ཚེ་ཆུ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཟུགས་པ་དང་། ཆབ་སེར་གྱི་རིལ་བུ་གཙང་ 
་ འབྲས་ཐོན་པ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མིག་གིས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་རིལ་བུ་དུ་མ་འཕེལ་བ་དང་། རིང་བསྲེལ་འཁྲུངས་པ་དང་། དྭེ་སྐབས་གུས་ལྡན་དག་ 
གིས་བཞེངས་པའི་སྐ་གཟུགས་དག་ལས་རིང་བསྲེལ་ཕེབས་པ་དང་། དེས་མར་མེ་ཡུན་རིང་པོ་འཛིན་པ་སོགས་བྱིས་པ་མགུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་ ; 
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ླཟ་ཟཡཡས༤་༥་ 















` ༄༅། །ཆེས་བགྲང་གི་མི་ལང་ངོ་། ། སྤྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མིག་གམ་སྙིང་དུ་གྱུར་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
( མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ལས་བརྩམས་ཏ་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་རིགས་ཀྱིས་རིང་བསྲེལ་དང་འཇའ་འོད་བྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ་ 
ཀྐ མཚན་དུ་བྱས་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་ཞིང་དེའི་ལྕི་བ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། ། དེ་ནས་ཧོར་ 
་ད ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བཤོལ་བགྱིས་པའི་སྔ་མ་ཚེས་འཕྲལ་དངུལ་གདུང་གི་བཟོ་རགས་རིམ་གྲུབ་འདུག་པའི་ཐོག་མར་སྔར་ཚགས་བྱས་པའི་པུར་ཕག་ཤས་ཆེ་ 
སྐ བས་སེང་ཁྲིའི་ནང་དུ་མིག་མང་རིས་སྲ་བརྩེགས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུུ་ཀླ་གཏེར་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པས་བསྡྲ བ་པ་དག་བཞུགས་ཤིང་ཡང་བའི་ཕྱིར་དྲི་ 
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› བཟང་གི་ཤིང་མང་པོས་ནང་འཐས་པར་བཀང་། དེ་ནས་ཤིང་བསྒྲིག་པ། གསེར་དངུལ་འགེབས་པ། ནང་གཞུག་འབུལ་བ་རྣམས་སྤེལ་མར་སྤྱོད་ 
ཏ པས་མས་ཡར་རིམ་བཞིན་དགེ་བཅུའི་སྟེང་དུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལྟར་དབུ་རུབ་སོ་སོའི་སྐུ་གཟུགས་སྔགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
„ བྲིས་པ་བཀྲམ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སློབ་དཔོན་བུདྡྷ་གུ་ཧྱའི་བཞེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ། རི་བོ་ཆེ་པ་རྗེ་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་བཀའ་ 
. འབུམ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྲས་ལྗང་ཆུང་གི་སྲོག་འཁོར། དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྲོག་འཁོར། ཇོ ཏ 
བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ཇམྦྷ་ལ་དཀར་པོའི་སྲོག་འཁོར་བཅས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གསང་སྒྲབ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ནས་བྱུང་བའི་བཅས། 


་ཱ དཔལ་རྒུ་ལོ་དང་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་སོ་སོར་རྫའི་གྭའུ་ཚད་ལྡན་དུ་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བཅས་ཤིང་རང་རང་གི་ཆོ་གས་བསྡ བས་པ་དག་ 
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།བཞུགས། དྲབས་སྲུ་སྲོག་ཤིང་ཚད་ལྡན་གཟུངས་དང་བཅས་པ་བསྒྲེང་། དེ་ནས་བང་རིམ་གྱི་ནང་དུ་ཤེར་ཕྱོགས་དང་དཀོན་ 
བརྩེགས་ཀྱི་པུ་ཏི་ཉེར་གསུམ། ° བུམ་པའི་དབུས་སུ་ཟ་མ་ཏོག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་དུ་སྔར་རྒྱས་བཏབ་པའི་གདུང་རུས་ཇི་སྙེད་པ་ཕྱི་ནང་གི་ན་བཟའ་སྐུ་རྒྱན་ 
མཆོད་རྫས་སོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས། འོག་གི་ཆར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཞལ་ཐང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དང་། ཏཀླད་ 
' ཀྱི་ཞལ་ཐང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ། ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིའི་ཞལ་ཐང་དཔོན་སློབ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ། ནོར་བདག་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྐུ་ཐང་ 
རྒྱལ་བ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ནས་བཞུགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་འབུར་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གྱི་ལྷ་རིགས། སྟེང་གི་ཆར་རྒྱལ་བ་ 
པྷ སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཐང་ཕྱག་ནས་མ་རྗེ་གོང་མ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དབུ་སྔས་འགྲེམ་ཐང་། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 








‹ཿ ༄༅། 
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› ཅན་རྙིང་མ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་ཞལ་ཐང་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་མ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ | ' 
ཐང་དང་། འོད་དཔག སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། སློབ་དཔོན་པདྨ། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་རྣམས་དང་། ཚེ་དཔག་གི་ཞལ་ཐང་སྤྱན་སྔ་ 
ལྲེ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་དཔོན་སློབ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཞལ་ཐང་ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་ 

` དག་ལས་ཞལ་ཐང་རྣམས་དྲིལ་ཞིང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བའི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ལེགས་པར་དྲིལ་བ་དང་། འབུར་སྐུ་རྣམས་ཀྱང་བཞུགས་ཁང་ན་བཟའ་དང་ 
¡ བཅས་སོ་སོར་བཞུགས། བུམ་པའི་ནང་གི་ཆ་ཕལ་ཆེར་དུ་སྔར་འདུ་བགྱིས་པའི་གདུང་ཐལ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་པར་སྐྲ་གསེར་ 
















| ༄༅། །དངུལ་གསོལ་ཐ་བཞི་སྟོང་དང་བཅྒྱ་བཅུ་གཏས་ཙམ། ` དད་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤྲ་བའི་ལྷག་མ་རགུ་སྙེང་དང་བཞི་བརྒྱ་ཁྱ་བརུན་བྱུང་ 
བས་དེ་དག་དང་། རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་པར་སྐུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་སཱནྫ་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་སོ་སོར་ན་བཟའ་དང་བཅས་དབུ་ཞབས་མ་འཁྲུལ་བར་ 
| རྒཞུགས། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་གཟུངས་སྔགས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཉིས་བརྒྱ་ཟིན་པ་དག་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སྒྲིག་ 
' རིམ་མ་འཆོལ་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་དང་སྐུ་གཟུགས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་ཙཀ་ལི་དང་གཟུངས། 
མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཙཀ་ལི་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅས་ཀྱང་ཁ་ཤས་བགྱིས། གདུགས་ཆོས་འཁོར་བྲེ་སོགས་ལ་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
# དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ན་བཟའ་དང་སྐྲ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ 
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༨ ༨་འ རེ 


རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་དང་མཚན་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུར་བར་བཀང་། དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་སྒྲིན་འགྲུས་ཡང་དག་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཁྲུགས་མ་ནོར་མ་ལྷག་མ་ཆད་པར་རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ 
ཟི ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ རྒ 
` ཞབས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཐིག་ཁོག་ལས་ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མ་གོས་པ་ཉིད་ལས་ ཡོ 
་ྷ སེང་ཁྲིའི་མདུན་གསེར་དངུལ་སྤེལ་མའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་འཁྱུད་པའི་ཀ་བས་བཏེགས་ཤིང་འབྲུག་དང་པ་ཏྲས་བསྐོར་བའི་ཆོས་འཁོར་དཀར་པོ་རི་དྭགས་ 
དཱ ཟུང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་དྭངས་ཤེལ་ལས་སྦྱིན་བདག་གི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ། དགེ་བཅུ་ཡན་རྒྱ་དངུལ་ཀ་དག་དུང་ལྟར་དཀར་བ་ཤ་སྟག་ལས་ 





་ 





བང་རིམ་འོག་མར་དམར་སྟོན་རིན་ཆེན་ཤུཀྱ། བལ་ཕྲུག སྤྱང་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། སྟག་ལུང་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 













ཁ་ཆེ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཛ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་པའྱ་ནཱ་ཐ། རྒྱ་ནག་པ་ཐང་བི་དྷུ་ར། པུ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གསལ། ཡར་བྱོན་ཤེས་རབ་བླ་མ། མདུན་གྱི་ 


པོ། ཟང་ཟང་ནེའུ་རིང་པ་དང་དེའི་བར་སྲིད་ཀྱི་བཀོད་པ། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རྗེ་གོང་མ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། དེ་ཉིད་བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་ 





“ རྫོགས་ ར་བཞེངས་ཚུལ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དགེ་རྒྱས། མ་འོངས་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ཁྱིམ་ 
 བདག་ནོར་བཟང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་ཚུལ། དེ་ནས་གཡུས་ཀི་བང་རིམ་དང་པོར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ཡས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཁས་གྱུབ་ཁྱི་ 


¡ སྣང་བརྙན། 








བང་རིམ་གཉིས་པར་ཁམས་ 


ལ་སྟོད་དུ་སྦས་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རི་སུལ་འགྲིམ་པའི་ཨ་ཝ་ ངྲ་ཏི་པ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལས་བཞི། 











རར ས་ས པས་ས 
























སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡེ་ངྷརྨཱ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསོ་སྦྱོང་། བང་རིམ་བཞིའི་ཆར་ཁེབས་ཀྱི་གདོང་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ 
 རིང་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ཐུང་། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་གཟུངས། མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཏབ་པས་བྱེ་བར་འགྱུར་བ། 

་ཱ བྲེའི་གདོང་བཞིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་སྔགས། ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ངོས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཏེ་དེ་རྣམས་ལུཉྩ་ཁོང་གསེང་དུ་ པྲ 
¦ འཕྲུལ་བརྡུངས་བགྱིས། ལཱའྩ་སྐྱ་བྲིས་བགྱེད་མི་བདག་དང་བླ་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གཉིས་ཡིན། བྲེའི་སྟེང་གི་མུར་དབུས་སུ་དཔལ་ 
ྐ སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་དངུལ་སྐུ་ཤེལ་གྱི་ཞལ་དཀར་ལས་གཟིགས་པ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་དྭངས་ཤེལ་ལས་འཆར་བའི་དབོན་པོ་རྣམ་གཉིས། ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་དུའང་རྗེ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་སྐ་གཟོང་བྲིས་ལས་བསྐྲན་པ་སོགས་བགྱིས། བུམ་སྒོར་དངུལ་གར་བརྡུངས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་འདྲ་སྐྲ། ཾ 











>--ཚ༢"་ཡ་བ་ 


༄༅། །རྐང་གང་པ་ནང་གཞུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན། སྒོ་རྒྱན་གསེར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ངོས་སུ་ཌ་དྲུག་ཕུལ་དུ་ 
བྲུང་བ་དང་གཡུ་དྲུག་དཀར་དྲུག་དམར་ཤ་སྟག་སྤེལ་ལེགས་སུ་བསྒྲིགས། གདུང་གཉིས་ཀྱི་མཐར་མུ་ཏིག་སྲན་སྤོམ་ཙམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་མཛེས་པ་དང་ 
ར་ སྒོའི་མུར་བྱི་རུ་དང་མུ་ཏིག་ཉིས་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་བད་ཆེན་དང་སྒོ་ རྒྱན་གྱི་ངོས་སུ་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་གཡུ་འབའ་ཞིག་གི་པད་འདབ་དང་གྲྭ་ 
ཤཿ གཟུགས་བཅོ་ལྔ་ལྷག་པ། བུམ་པའི་སྐེད་དཀྲིས་དང་དེ་ལས་འཕྱང་བའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ལ་བྱི་རུ་དང་། གཡུ་རྙིང་དང་། སྭ་ཁནྡྷི་དང་། ནེལ་དང་། 
་ད ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། པདྨ་རཱ་ག་དང་། ཤེལ་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་། མཆོང་དང་། གཡང་ཊི་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པ་ 


ཆེས་ངོ་མཚར་བ། མདོར་ན་རྟེན་མཆོག་འདིའི་རྒྱུར་དངུལ་སྲང་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཞོ་ལྔ། སྐུད་གསེར་དང་སྒོ་རྒྱན་ 
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༢ ༄༅། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གི་གནས། མཆོད་པའི་ཞིང་། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟེན། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་ 
དང་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་འཇོ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གྲུབ་ཅིང་རྟག་པར་གྱུར་ཏོ། ། . དེ་ 
` དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བོར་གདུང་། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མན་ངག་བཞིན། །ལེགས་སྦྱངས་ 
¦ བགྲང་ཡས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །སྐུ་བལ་རིང་བསྲེལ་རིམ་གྲོ་དུ་མས་མཆོད། །མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་འཛིན་པའི། །བརྟུལ་ཕོད་ 
བརྟན་དེས་སྐྱེ་བོའི་ཅལ་སྒྲོག་གིས། །མ་བྲིད་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་འདིར་ཡང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཅིས་མི་མཛད། །དེ་ 
ཅམ་མ་ཟད་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞལ་གདམས་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་བཅིང་པ་དེར། །གཟུ་བོ་མིན་པས་བརླང་པོ་གཤུང་བའི་གཏམ། །འབྲུག་ 
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༄༅། །སྲེད་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚིམས་བྱས་ཏེ། །ཀུན་ལ་ལོ་ལེགས་འབྱོར་རྒྱས་དགའ་སྟོན་བྱིན། །སྐུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསྒོས་པ། །ཆུང་དུའང་ནུ་གྲོ་དྷ་ཡི་ས་བོན་བཞིན། །མང་དང་ཆེན་པོར་སྤྲལ་པའི་ངོ་མཚར་དང་། །འགའ་ཞིག་དངུལ་ཆུ་ལྟར་ 
¦ འཚེར་རིང་བསྲེལ་འཕྲོ། །དེ་ནས་དད་ལྡན་ལྷ་མིན་བདག་པོ་དེས། ཆོས་སྐུའི་རྟེན་མཆོག་བསྒྲབ་ལ་ཆས་གྱུར་ཏེ། །རིན་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྤུངས་པ་ 
] ལས། །ཐནོད་སྡོང་ཟླ་བའི་རྡུལ་བསགས་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ། །ཡུད་ཀྱིས་ལེགས་བསྐྲན་མིག་གི་བདུད་རྩི་ལ། །མ་གྱུར་པདྨོ་ཀུན་ཀྱང་སྙན་པའི་གཏམ།། 
བོས་པས་སྙིམ་པའི་འདབ་མ་ཟུམ་འགྱུར་འདི། །ནི་པཱལ་བི་ཤཱའི་དོ་ཟླས་བསྒྲབས་ཏེ་སོང་། །དེ་ཉིདྱ་རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་མུ་མེད་པ། །དཀོན་མཆོག་ 
རུ ཡོན་ཏན་འཛིན་པས་གཏམས་པའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་གནས་བྱར་མེད་མོད་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་གྱིས་མངའ་ཕུལ་ལོ། །གཟུགས་སྐ་ 
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› འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་སླར། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་རྟག་ཅིང་ལྷུན་གྲུབ་པའི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་མཐུས། །མངོན་སུམ་ " 
བསྟན་འགྲོའི་དཔྱིད་དུ་འདི་ན་གསལ། །ཞེས་བྱའོ། ། དྷེལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ 
| བོའི་ཅོད་པན་དུ་མ་བླངས་པའི་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་མོད་ ་ཆེ་བའི་རགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་སྤྱོད་ ལོ 
ཟའ པ་སྤྲལ་པའི་ཕྲེང་མཛེས་དུ་མར་བསྟན་མཐར་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ་དེང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ ཤེ 
ཆེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་པུ་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ལ་མ་ཧྭ་པདྡི་ཏ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞབས་དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་གྱི་སྤྱི་མེས་དཔལ་ 


ལྡན་འབྲུག་པ་སྤྲལ་པའི་སྐ། བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་གསལ་བར་ 
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ཿ ༄༅། །ནུས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ 
དབོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་། དུས་གསུམ་ཞེས་སྔོན་རྗེ་ཡར་བྱོན་དང་སྟོན་ཤུཀ་སོགས་དང་། ད་ལྟ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་དང་བདག་གི་འདྲེན་པ། 
(@ མའོངས་པ་ལའང་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངེས་པ་ལ་བསམ་པ་ལགས་ཀྱི་བདག་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་ཆེན་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སོ་་་མཆན། ནམ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 

༡ སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པར་གྲུབ་པ་སྟོན་འཁོར་དབྱེར་མེད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བར་ལེ་བ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། སྡེ་སྲིད་རྒྱང་མཁར་ 
རྩེ་པའི་ཞལ་ངོ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གླང་ཐང་སྤྱན་སྔ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེན་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ 
# དཔལ་འཆི་མེད་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཚེར་ལུང་སྐྲ་སྐྱེ་ཀརྨ་ཀུན་དགའ་དང་། རྒད་ཚང་རས་ཆེན་གྱི་སྤལ་པ་ 
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ཀརྨ་གྲུབ་མཆོག་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བཀའ་བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྱུར་མེད་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་བཤད་སྲོལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་མགོ་གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་ 
རྔོགལོ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་པ་འབྲས་སྤུངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཡང་འདྲེན་པར་གྱུར་པ་དགེ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེ་དང་། 

རླ དཔལ་ས་སྐྱ་བའི་ཞལ་ངོའི་དབུ་བླ་ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་དང་། འབྲི་གུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་འདྲེན་པ་བླ་མ་སྣང་གསལ་བ་དང་། རྟོགས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཁྲི་ཕྲག་གི་ 
 འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། བསམ་སྡིངས་པ་ཆོས་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུས་ཞབས་པ་དང་། རྟེན་ཁེབས་ཆོས་རྗེ་དང་། ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
དང་། བླ་མ་རྨོག་ཅོག་པ་དང་། དབུས་སྨྱོན་དབོན་པོ་དང་། གྲྭ་བཀྲས་རབ་པ་ཆོས་མཛད་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་སྣང་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ ཛཱ 
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མ་བསམ 























མདོར་ན་ས་ཀར་རྙིང་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་སོ་སོའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྲྭ་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེའི་རྗེ་འདིའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་མ་ 
རྱང་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ལ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ཀྱི་མི་ལང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
(༠ གཙང་སྔེ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ད རིག་པའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་རིན་སྤུངས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། གཏུམ་པོ་དྲག་ 
༧3 ཤུལ་གྱི་དབལ་ཚ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཁ་དན་པཱ་དུར་སོགས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་པ་མཆིས་པས་ཅི་གསུང་ 
ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བའི་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོའོ། ། མགོན་པོ་འདིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩམས་ 
ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡན་གྱི་ཐུགས་རྩོམ་རྣམས་རྣམ་ཐར་སྔ་མར་འགོད་པར་མཛད་འདུག་པས་འདིར་མ་བཀོད། དེ་ཕྱིན་ཇི་ལྟར་ 


` ༄༅། །སོགས། 
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 བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཚོམས་ཏེ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྔོམ་གྱི་ཚོམས་ཏེ་གཉིས་པ། རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་ ; 












པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟག་ལུང་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་པོ། འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཚངས་པའི་གཏྲེ། ལོ་རྒྱུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དད་ 


„ པའི་མཛའ་བཤེས། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྕུག་པར་བརྗོད་པ་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ། དགེ་སློང་ངག་ 
¦ དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་མཛེས་རྒྱན། དཔལ་རི་བོ་ཆེ་པ་སྦྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྗེ་དྲུང་མཚོ་སྐྱསརྡོ་རྗའི་ 


རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་དད་པའི་འཇུག་ངོགས ། དབུས ་སྤྱོན་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་ངེས ་དོན་གཏམ་གྱི་གཏྗེ། རྒྱལ ་བའི་དགོངས པརབཐ་ཏུགསམཝ ཱ 








འི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྟོགས་བརྗོད་ལེགས་པར་བཤད་ | 


















× ༄༅། །ཀྱི་ཚོམས་ཏེ་གསུམ་པ། དགྱེས་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཚིག་དོན་རྣམ་ངེས་ཐར་མཆོག་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ། བོད་ཀྱི་བརྡའི་བསྟན་བཅོས་ཐོན་མའི་དགོངས་རྒྱན། དག་ 
¦ ཡིག་ཤོག་ཁྲ་མཐོང་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དག་ཡིག་ཐོན་མའི་དགོངས་བཅུད། བསྟན་རྩིས་ཉི་མའི་སྣང་བ། རྟེན་གྱི་ནང་གཞུག་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་ 
¦ རྣམ་བཞག་འགྲོ་མགོན་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཡ་མཚན་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ། དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་པོའི་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག་གསན་ཡིག་དང་ཐུན་མོང་བ། 
ཧཱ སྐ་འབུམ་གསུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཟླ་ཟེར། གསན་ཡིག་ཕྱི་མ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་སྤྱིའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྨིན་ལམ་ཡིད་ 


ཀ་ཁ 
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› བཞིན་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། རྗེ་བཙུན་མའི་ བ་ཐབས་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དགའ་སྟོན། ཀུན་ 
རིག་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི ་ཆུ་བོ། རྡོར་ཕྲེང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་འཇིགས་མེད་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ལྷན་ཐབས། 
„ ཕྲེང་བའི་ལྷ་ངོ་སྤྲོད་ཟུར་བཀོལ། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྗེ་བཙུན་དགོངས་རྒྱན། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྲུས་ཆོག་ནོར་བུ་ཆུ་ 
, དྭངས། ཚེ་དཔག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན། འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྗེས་ 
བྷོ གནང་དང་བཅས་པ་མི་ཆོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་ཆ། ལྷག་པའི་ལྷ་ཟུང་གི་རྣལ འབྱོར་རྒྱུན་ཁྱེར། དགྱེས་རྡོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག 
མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཐཱ བ་ཀྱི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ངེས་སྟེར། གུ་རུ་ཞི་དྲག་ཐུན་མོང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་དངོས་ ; 




































* ༄༅། _།གྲུབ་ཀྱི་འདོད་འཇོ། ཡང་དེའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཆུང་བ། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ལྔ་གཏོར་དབང་དང་ 
བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན། དེའི་གཏོར་དབང་གི་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད། གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་གཏོར་དབང་གི་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད། 
¦ ཕུར་པའི་གཏོར་དབང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མེད་སྤྱིའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ 
¦ ག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན། ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་འབུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་ཐོ། གཅོད་ཡུལ་གྱི་མན་ངག་ཕར་ 
ཕྱིན་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གྲུབ་བདེའི་དགའ་སྟོན། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་རིགས་བཞིའི་སྒྲབ་ 
ཧཱ ཐབས་དང་རྗེས་གནང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བ། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་ཆོག་ཆོས་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་རི། མགོན་པོམ་ཞེངི 
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2 6  ྕ 


ྒ ཱ ཡང་གསོལ་འདེབས་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད། གཏོར ཧ་ཧ པ་འདི ཡིག་དྲུག་གི་ཛབ་ 









རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་འདོད་ ' 
རྒུའི་དཔལ་འབྱུང་། ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་རྒུའི་བང་མཛོད། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 


„ རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤིན། བཀའ་སྲང་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་བིཌུརླའི་ཕྲ་ཚོམས། སེང་གླིང་གི་རྟེན་གསོལ། གཞན་ 








„ བསྐུལ། དྲིས་ལན། གསོལ་འདེབས་དང་ཆབ་ཤོག ཞལ་གདམས་སྒྲབ་ཐབས་ཕྲ་མོའི་ གས་ཏེ་སྔེ་ཚན་བཞི་ལ་གསར་འཕར་ཤིན་ཏུ་མང་བ། 
 གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ། སྡོམ་གསུམ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། འགྲོ་དོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཉིན་ 




















'  ༄༅། །བྱེད་འོད་སྟོང་སོགས་སོ།། འདི་དག་དང་རྣམ་ཐར་སྔ་མར་བཀོད་པ་དག་ནི་ད་ལྟ་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
འདིར་མི་འདུ་བའི་ཐུགས་རྩོམ་ཕྲ་རགས་མང་དུ་སྣང་ངོ་།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདིའི་མ་འོངས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་སྤྲལ་པའི་ཕྲེང་མཛེས་ཇི་ལྟ་བུ་འཆར་ 
་ྲ བའི་ཚུལ་ཆ་ཙམ་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཞབས་ཀྱིས་རྩལ་བའི་གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ནས་འབྱུང་བ་ནི། རྗེ་གོང་ 
།ི མ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ཅིང་། དབུ་རུ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདིར་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ལ། དེ་ནས་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་སྦས་པའི་ཚུལ་ཅན། དབུས་ཀྱི་སའི་ཆར་དབེན་ 
རྐ གསུམ་དང་གཙང་བདེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་བདུན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནསྒྱ་རྒྱ་གར་དང་། བོད་ཡུལ་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་ 
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ར་། སས སས 


ངི སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་འཆར། ཡང་རེ་ཤིག་ན་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཆར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 


, པོའི་ཚུལ་གཟུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཐབས་སྒོ་དུ་མ་འདུ་བགྱིད་ཅིང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
ལཿ མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྤྱད་དེ་གདུལ་བྱ་མུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། མཐར་སྟེང་ཕྱོགས་སྲ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ལོ འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པས་ལྷའི་དཔལ་དགྲ་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཞིང་། དེར་མཆིས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་སྨིན་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ་བས་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ཐར་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་ 
ཱུ དང་ལྡན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གནས་མཆོག་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
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།པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱལ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་ 
ཞེས་ཏེ་འཁོར་ཐེར་འབུམ་བཞི་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་དེའི་བསྟན་པ་ཡང་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་གནས་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་གི་གྲངས་སྲ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ད་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་དགྱེས་ལ་སོགས་པའི་མགོན་པོ་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་སུ་འཚོ་.. 
ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད། སླད་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་དང་། འོད་མཛད་དང་། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་དང་། བློ་གྲོས་དང་། ཀླ་དབང་དང་། ཤཱཀྱའི་ཏོག་དང་། དཔལ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་བྱེ་ 
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བ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། ། གཞན་ཡང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་ * 
མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། ་ རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་ 


༩ . „ དང་། བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྔར་གཟུང་བ་དང་ད་ལྟ་འཛིན་བཞིན་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འཛིན་པར་ 





_ འགྱུར་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སོགས་ཁྱིམ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་རྒྱལ་ཁྱིམ་བདག་ནོར་བཟང་ནི། 





ཧཾ མ་འོངས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་དད་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ལ། མདོར་ན་ 





ཏ །བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། 


རྟོགས་བརྗོད་ཉིད་ལས། བདག་ནི་དུས་གསུམ་བྱུང་བའི 


་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། 





།གང་ ཱཾ 
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 ༄༅། །ཨཔའཡཆ་དགཤན་ ང་ལ །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བློར་གྱྱར་དང་། །བློ་འདས་བརྗོད་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ ན་པར་དུས་འདིར་ཁོ་བོ་སྨྲ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡིས། །ཁྱབ་པ་དེ་ 
 སྲིད་སྤྲལ་པ་སྟོན། །དེས་ན་ཁོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ནི། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །སྲིད་ཞི་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི། །མགོན་པོ་དེ་ལས་བྱུང་ 
„ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
ད མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆི་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
| དམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག དེ་དག་ལའང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མགོན་ཁྱོད་ཞབས་མཐིལ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་གང་། །མཁས་ 






ཁ2177112༼ 26༣1 2231 























རོ གྲུབ་ཡོད་རྒུའི་སྤྱི་བོས་བཏུད་བཏུད་པས། །འཇམ་བྱས་ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སེན་མོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་མ་ཤེས། །དེ་མི་འབྱུང་རྒྱུ་ 
. སྲིད་འདིར་དམ་པའི་ཆོས། །རིན་ཆེན་མཆིས་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་པུ་ལས། །མ་མཐོང་རྣམ་གྲོལ་ནོར་འདོད་ཆོང་ཚོགས་ཀུན། །ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གྲའི་ཆུ་ 
་ ངོགས་མ་ཞུགས་མེད། །དངོས་མཇལ་སྐལ་པའི་དབེན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱོན་མེད་པའི། །ལེགས་བཤད་གསེར་ 















དུ་ཤར་བའི་ངོ་མཚར་དང་། །སླད་མར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྐེམ་བར། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ངག་ 
| གིས་བསྙད་པའོ།། སྭ་སྟི། དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེའི། །མ་འདྲེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོའི་གར། 















- ལྟར་དཔྱད་བཟོད་པུསྟ་ཀ། །མང་ཞིག་བརྩམས་འདི་རྒྱལ་བསྟན་གཟུགས་གྲུབ་ལགས། །སྔོན་དང་ད་ལྟའི་དུས་སུའང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ “ 






།བྡུ ར་འདི་ཚངས་པ་ དྲ 











› དགེ། །ི་སྙེད་མཆིས་དེས་ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་བླ་བྲེ་ཆེས་གསལ་བ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དེ་སྲིད་བྲེ་གྱར་ཅིག །བསྟན་པ་ ' 
འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྙོག་མ་མི་ལྡང་བར། །གཞན་ཕན་རྦ་ 


། 
རར ། །མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་སྐུ་གྱུར་ཅིག །དེ་འཆང་བྱེད་དང་འབྱུང་བའི་མིག་གཡོ་མ། །མངོན་མཐོ་འཛིན་ 
_ དང་བཤེས་གཉེན་ས་ལའི་ལྗོན། །ཡིད་བསྲུབས་ ཅིག །འདི་ན་ ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྙིང་པོ་ཅན། །གཙུག་ ཾ 






















. །ལག་ཕྱོགས་བཅུའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ། །མཆོད་པའི་ཕྤཾན་དུ་འདུ་ཞིང་རིག་གྲོལ་ཁྱི། །འདུས་"""” པ།། 
ཏྟོགས་བརྗོད་བརྗོད་པས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགྱེས་པ་བསྐྱེན་ཆུས་པའི། །ཨཔ་སྦྱོད་རྣམ་པར་ནག་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །དྲང་སྲོང་ 
ཏཱ ཟབ ཝ༩༡༧༠།༧༧༧༧༡༠༡།༠༧༧༧༧༡།༠༧༧༧༧༡༧༧༧་ ། ། ཁ༡༢་༧༧ཆ།༧ལལཆ༧་༧བ་༧༧༧༧༧་༧བ་ཆ།ཆ༧༧༧ཁཆ། བ་རྗེས་སུ་ནོད་པ་ བ ཞིན། དྒོ པར་ འདོད་ པའི་ བསམ་པ་ རྫོགས ་གྱུར་ ཅིག །ཁྱོད་ ཀྱི་ནགོངས་ 
° །པ།་ རྗེས སུ་སྒྲུབ་ པ་ ཡིས། ཁ་ས སྤྱད་ལྷ ལྷན་ཅིག མམ༩༡༠༦༩༠༠༡༧༧༡༧༧༩༡༠༧༡༡༧༠༠༠༡༡༡༡༡༧༧ ། །མགོན་ པོའི་ ཐུགས ་རྗེས 'ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ གྱར་ཅིག །མནོ་སཱན་ནམ་ མཁའི་ 

ོ ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ག་ལ་བར། ། ནྦྨྦྐ ༔ད ། ། ༈།ཆ་ཆ་ཆཚ་ཆལ་ཏཆཚ་ཆ༧་ཆཚ་ཆཚཆཆཆ༧༧ *ཆཆ་། པོ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། 


ཧྐ ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ཡང་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་རི པོ་ཆེ་བྷིཌྨརྭའི་ཕྲེང་བ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ 


ྡོརེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲི 





× ༄༅། 


ཁ192028 
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ཀྲ དགའ་སྟོན་སྦྱིན་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གན་མཛོད་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ཉིད་ལ་བགྱིད་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་མཆིས་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
༦ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ༧༡༣ ༩༩༠༠ེ་༩༩ ༠༩ ཏུ་གྲུབ་པ་ཕྱག་མཛོད་ངག་དབང་ནོར་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ ཐོ་བ ང་བས 


ས་ས ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་སྡེས་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་མགོན་པོ་གང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 


སྙོམས་པར་ ཞུགས་ ནས་ཟླ་བཤོལ་དང་ ལལོ་ཊ་ཝ་ཅ་ཁཅ་ཆ་ཁོ་ས་ཅ་ཅ་ཏ་ཅ་ཁོཆོ་ཆོ་ཆཆ་ཆ ཟླ ་བ། ལོ་དུས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་གཏོང་བའི་སྲོལ་བཏོད་དེ་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ 


དཀར་ཚེས་དྲུག་གི་སྔ་ཆར་དཔལ་སྟག་ལུང་ཡང་དགོན པཿ འོ ག་མིན་རྡུལ་བྲལ་གྱི་གནས་སུ་སྦྱར་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་ 
།། ར། རྦ་མངྒ་ལཾ།། གོང་གི་ཚེག་བྲིས་ཀྱི་བར་སྟོང་ནི་དཔེ་ཆད་འདུག་ན་ཆད་འཛུད་ཆོས་སྤྱན་ཡངས་པ་རྣམས་ལ་ཞུའོ། ། 











།དཔལ་ཞཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ།། 





ཏཱ 
ཛཱ 
རྦ 
ཊཾ 





༄༅། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཡིད་བཞིནནར་བུའིནང 
ཚན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། ཚོགས་བརྒྱ་རྩར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདི་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་མན་ངག་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། གནས་དབེན་པར་ 


མཆོད་གཏོར་ཡོ་བྱད་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམས། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འགོད། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་དྲངས་ངེས་བྱས་ལ། དང་པོ་དམ་ 





།གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཁརྨ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་མི་ 
དམིགས་གྱུར་པ་ལས། །ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ཡི་དབྱིབས། །བ་དན་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡི་སྟེང་། ་ །རཾ་ 


ས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར། །ཟུར་གསུམ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡི་སྟེང་། །ཀ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་ 
གནས། །ཉཿ ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། །གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ་དང་། །བི་མྲུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ 











> ༨ ༢༠༠༤ 


ས། །ཡོངས་སུ་གང་བཆི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ཡིག་ལས། ` ྒ་ཐའི་དེམ་འཁོར་ཁ་ཆོད་ཚུལ་དུའོ། །ེ་སྟང་རྡོ་རེ་སན་ལོ་ར་ 
གིས་མཚན། །སྔོ་ དམར་དཀར་བའི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཡིག་ནི ནི། །མགོ་ བོ་འོག་ཏུ 'ཕྱོགས་ལས་འོད་འཕྲོས སྐག །རྱུང་གཡོས་ མེ་ 


རེ ༨ 


སར་རྫས ཁྲས ཨུ་བ་ : །རྤངས བས་ཟླ་བ་རྐུ་ཞིང་འདྲེས ་པ་དང་། །རང་གི ་སྙིང་ ཁའི་འོད་ ཟེར་ཧྱུ་ ལ་ཕོག །བདུད་རྩི་ཞུ་ 
ང་འདྲེས་པའི་ཁ་དོག་སྔོ། །ཨཱཿ ཡིག་ཞུ་བས་ཉི་མ་འཆར་ཀ་བཞིན། །ཨོཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་ཟླ་ཞུན་མདོག་ཏུ་སྣང་། །ཨོཾ་ཨཱཿ 








༄༅། །ཧཱཾ། ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེས་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པས་དྲི་རོ་རེག །སྐྱོན་རྣམས་བསལ་ནས་ནུས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་བྱས། །ལྟེ་བའི་ས་བོན་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར། །ཅེས་ནང་མཆོད་བྱིན 


གྱིས་བརླབས་ནས་ཁ་དག་པར་བྱས་ཏེ། གསུམ་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕེ་གསུམ་གྱིས་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ། པད་སྐོར་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེས་ནས། ཨོཾ་ནི་བྲཀ་ཤིས་པའོ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭཱ་ཧི་ཟོ་ཤིག་ཟོ་ཤིག། སྤརྦ་ཡྭཀཱ་ཐམས་ཅད་གནོད་སྦྱིན་རཀྐ་ས་སྲིན་པོ་བྷཱ་ 


ང 
























( ཏ་འབྱངཔོཔྲེ་ཏ་ཡི་དྭགས་པི་ཤཱ་ཙ་ཤཟ་ཨཱནྨྲ་ད་སྨོ་བྱེད་ཨ་པསྒྲུ་རཿ བརྗེད་བྱེད་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནྷུ་དི་ཡ་རྡོརེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམསཿ ཨི་མཾ་བ་ལི་གཏོང་མ་གྲདྷཾ་ཏུ་ཟུང་། 
ས་མ་ཡ་རརྐནྟུ་དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡརྫནྷུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག ་ཐྲི་བཾ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཡ་ཐིངྡཾ་ཛི་ལྟ་བར་བཞག བྷུ་ཛ་ 
མཿ བྲ་གསོལ་བ། པི་པ་བྲ་བཏུང་བ། ཛིགྷ་ཐ་སྣོམ་པ། ཡ་ཏི་ཀྲ་མ་ར་རིམ་པ་མི་འདའ་བར་མཛོད། མ་མ་སརྦ་ཀཏྟ་བྱི་ཡ་བདག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཛོད། སད་སུ་ཁ་བི་ 
ཤདྷཾ་ལྷན་ཅིག་པར། ས་ཧཱ་ཡི་ཀྲ་མཛད་དུ་གསོལ། བྷ་བརྡུ་དཱུཾ་ྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐབས་ཤེས་མཚན་གཞི་ཚུགས་ཤིག གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས། _ ཧཱཾ།། ཞིང་སྐྱོང་ 
‹ ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་ཅིག །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
¡ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ 





































།ཅིང་། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། 


„ མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། 
“ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། 

ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ། །ཉན་དང་བལྟ་བར་མི་དབང་བ། 
ད །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་འགྱུར། 














།འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། 


།དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས། 
།ཨོཾ་སུ་ནི་སོགས་བརྗོད་ལ་ནག་ཕྱོགས་བསྐྲད་དོ། ། བཞི་པ་ནི། 








ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། ། 
།དུས་མིན་འཆི་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་ 


།འབྲུ་རྣམས ་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ 
།ཅེས་ཕྲིན་ཁས་ཁཆོཝ། ཧཾ གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས གྱུར་པ། །ཅའ་ སྔགས་ 
།གལ་ཏེ་བཀའ་ལས ཧཿ! ་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ རྗ ཁཾ ཨྭ 
ཨོཾ མོ་བཛྲ་རྐཀ་ ཀྱ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ུཾ ཕཊ ཛཊ་སྭ་ 


















› ཧཱ། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས ་གཞི། བར་ཐམས་ཅད་ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ དང་དྲྭ་བ། སྟེང་ཐམས ་ཅད་ རྡ རྡོ་རྗེའི ཉེ་གུར་དངྷ་བ་ བྲེ་ རུ་གྱུར། །ལ་པ་ན། ི 
ཨོ ཁ་རོཧེཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ ་བྷ་ ཝ་ཤུདོ་ སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ ཝ་ཤདྡྷཉཧཾ། སྟོང་པ ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས ཐོད་པའི ་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་ 
འི རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་དྲུ་ ཙཾ་ཡིག་ ནག་པོའི པོའི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ དད པ - དུ་ཞུ་བ ་ལར། 'བྱུང་ བའི་ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ མཆོད་ཡཾཿ ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྤྲོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ ཞི་སྤྲིན་ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ དང་མཉུམ་ པར་གྱུར། ། 
` ཨོ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ པྨུའེ་སོགས་ནས། ཤབྟ་ཨཱཿ ཧཱུ དྲུག་པ་ནི། བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ 
 ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ 




























ལུ ༄༅། །ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
_ པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་ 
_ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བར་ཉེར་གཅིག་བྱའོ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག།ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་བྱའོ། །བདུན་པ་བདག་བསྐྱེད་ནི། བདག་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
























སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
„ སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བརྒྱད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
་' ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
༼་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཤཱ 
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༨ ༄༅། །ཚོགས་སོ། །དགུ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པཉིད་དུ་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ། སྟོངོ་པོའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་ 
ྐ གྱི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་རྱུཾ་མཐེང་ནག་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཐཔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་བསྐལ་པའི་མེ་ རྱ 
' དཔུང་ལྟར་འབར་ཞིང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ནག་པོ་ཅོད་པན་དུ་བཅིངས་ཤིང་། རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། འཚོག་ 
མར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གར་ 
 གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་དུས་མཚན་མ་དང་། 



















¦ ༄༅། །ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྫྲེ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིནྡ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
_ གྒུར། བཅུ་བཞི་པ་ནི། དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཡུམ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ¬ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་གཅིག་པའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་པའྩ་ཨ་མ་ཏ་སྭ་དཱ་ན་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། བྱཅུ་བདུན་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 
དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 








































ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྷ་ 


 ཚོགས་སྤྲིན་འཕྲོ་མ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅུ་བརྒྱད་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིལྟེ་བར་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་ 


མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད། མཁའ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུ་གར་ཞུགས་ཏེ་ ཁུ 


ཿ ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལ་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར། ཨེ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱཀྐི་ནི་ཛཱ་ལ་སམྨ་རཾཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཧྲིཿ ཧ་ 
ངེ ཧྭ་དྱཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧྱུ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཀྐི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནི་ཡེ་ཧྲུཾ་ཧྱུ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་ 
¦ བདུན་པ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པའོ། ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡི། 





།སོགས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་བཅུ་དགུ་པ་མདུན་བསྐྱེད་བྱ་ | 





















༨ ༄༅། །བ་ནི། ཨོཾ་ཁརྨ་རོས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པེ་ 
ྐ ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ 










ལྟར་དྭངས ཤིང་གས ལ་བ། སོགས་ ནས། ཡུམ་ལ ་རྣམ་ སྣ ང་གིས ་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར་ བར། ཉི་ཤུ་པ་ མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བྱིན་རླབས་བསང་སྦྱངས་བྱས་ནས། སྭ་ བྷ་ཝས་ 


༥ སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྱུཾ་ཡིག་སོགས། མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
| བཛྲ་ཨརྒྷཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལྷ་མོ། །གནས་ 
དི སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་བཞིན། །རིགས་སྐྱེས་ལྷ་མོ་སྐྱེས་ལྷ་མོ། །སོགས་ནས། ལྷ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་མཆོད། 


།ཨོཾ་ཤྲཱི་ཙཱ་སམྨ་རཿ སྦརྦ་བཱི་ར་ཡོ་ 



















ཐི་ 


འའ 





ྦ གིནཱིཨརྒྷ་པྲ་ཏིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤུབྟའི་བར་དང་། པི་ཝཾ་མ་དང་གླིང་བུ་མ། སོགས་ནས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ 
. རླཱ་ཙྱུ་མཊ།།- ཉམ་དེ་བཉིནདྷ་སཱར་པའ། ཐཱ མྲི་དངྒཿ མུ་ར་ཇེཿ ཧྲུར ལྕུས གཱཏྟིཿ ནིཿ པྲུའེ དྷུའེང དི་པིཿ 
„ གནྡྷིཿ རར བཛྲ་ནིཿ ར་སཱཿ སྤ་ཆྲེ། དྷརྨཱ་དྷཱཏུ་བཛྲ་ནིཿ ཅེས་མཆོད། ཉེར་གཅིག་པ་ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཁདྦ་རོ་ནས།  ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། འཚ 
_ཟིག་ཇས་ནཱམས་མི་དམིགས་གྱུར་པ་ལས། །མོགས་ནས། བདུད་ཅི་བཞུག་ཏེ་རོ་གཅིག་འདེས་པརྱ་གུན། །ཨོཾ། ཕྱོགས་བྱར་དུས་གྲུསམ་གྱི་དེ 
 བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཱ 5 ཧཱུ  ཆོས་སྐུ་རྔོ་རྗེ་འཆུད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་ 
| བཟང་པོའི་ཞལ་དུཿ ཱ་ནཱ་ན་སི འའི་ཞལ་ཇུ་༔ མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུཿ དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ ཧུ 























༨ ༄༅། །ཞལ་དུཿ འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་དུཿ དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་ཞལ་དུཿ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་དུཿ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི༔ དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིཿ སློབ་དཔོན་ཨཱུཏྨ་དེ་བའིཿ༔ མཁས་མཆོག་རྟ་དབྱངས་ཞབས་ཀྱི: 
དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི: བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི༔ པར་ཆེན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རའིཿ ཙཱ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པའིཿ རྒ་ལོ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ 
,“ ཕྱུག་གིཿ གྲུབ་ཐོབ་ཨ་སེང་ཆེན་པོའིཿ འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའིཿ: དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པའི: སྐུ་ཡལ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གིཿ 

གྱིཿ མཁས་གྲུབ་མངྒ་ལ་གུ་རུའིཿ མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི: 
ལ་སྐ་ ཀུན་སྤང་ནམ་མཁའ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིཿ རྗེ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིཿ ་སྐ་ 
























ཆུབ་རྒྱ་མཚོའི: ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོའི: མཁས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའིཿ རྒྱལོ་དབང་ནྒོམ་རྒྱལ་གྲགས་པའིཿ བྱང་སེམས་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི: ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྲ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིཿ མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིཿ ཁྱབ་བདག་གྲགས་པ་ 


° ཁེགས་གྲུབ་ཀྱི༔ ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའིཿ༔ འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ་གྱི: ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་གྱི: གྲགས་པ་ ' 


ངི རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི༔ བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི: གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིཿ རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིཿ 
_ ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མའིཿ རྗེ་བཙུན་གང་ཤར་དབང་བྱེད་ཀྱིཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི: 























༨ ༄༅། དིན་ཆེན་རྩ་བའྱི་བླ་མའིཿ ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའིཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི༔ བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི: 
 མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའིཿ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ གཞན་ཡང་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་འབུལ། ཉེར་ 
 གཉིས་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གཅིག་པའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་པའྩ་ཨྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་སྭ་བྷ་ཝ་ 
¡ ཨུཏྐ་ཀོཝུཾཧཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། བལྟ་དང་རྒོད་དང་ལག་འཛིན་དང་། 
འཁྱུད་དང་གཉིས་སྤྲོད་སོགས་མཆོད་པས། །དབང་གསྐུར་བར་ནི་འགྱུར་བ་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ 
 ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་གོམས་པ། །ལྟ་ཡི་སྙིང་པོ་བསྒོམ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། ། 












ཧུ སངས རྒྱས་ ་ཐམས་ཅད་ དཏོགས ་བྱེད་པའོ། . ཆོད ་དབྱིངས་རྣམ པ་དྭག་ དབྱིངས་ལས་མ ་གཡོས་ཀྱང་། །སོགས་ནག ནས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི སྐུ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ཿལོ།། 

བཅོམ་ལྡན་ མག པོ་ ཀྲ བོ་ཆེན་པོ་ནི། །བསྐལ་པའི་མེ་ དབུང་ལྟ་ བུར་རབ་ ཏུ། ་འབར། །རལ་པའི་ཅོད་ པན་ དྲུག་ཡི རྒྱན་དུ་བཅིང་། །མཆེ་ བ་ 

„ རབ་ -- དྲག་ཤུལ འཇིགས ་པའི ཞལ། །དབུ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གཟི་ ཟི་བརྗིད་ ལྡན་ པ་པོ། །དྲག་ སྟ་ཞགས་པ་ ་པ་ཁཊཾ ་མདུང་རྩེ་ བསྣཆཾས། །རབ་འཇིགས་ ཐཱ 
སྟག་གི་པགས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །སྐུ་ཆེ་དུད་ཁ་བགེགས་འདུལ་མཛད་ལ་བསྟོད། །བཅོམ་ མ་ལྡན་རྣམ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཕོག་མོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཞན་ “ 

ུ སྒོལ ་བས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །འབྱུང་ པོའི་འཇིགས་པ་མ་ལུས ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ བཞུགས་ཚངས་པ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ 

¡ འཇིགས་པ་མ་ལུས ་སྐེམས་ཤིང་ཕམ་མཛད་མ། སྐྱེ གནས་འབྱུང་བ་ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས། །ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ ཧུ 





༣༧༤ 
























༡ ༄༅། །མཛད། །ྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཱི་རིཤ་མ་ཧཱུཾ་ཧྱུ་ཕཊ། _ སོགས་ནས། ཀ་མེ་ཤཱ་རི་ཁ་ 
གེ་ཧྱཱཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཉེར་གསུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་གོང་ལྟར་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ཏེར་བཞི་པ་ཚོགས་ནི། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཞིང་ 
ྭ སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་བྱིན་རླབས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཁརྨ་རོས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་མི་དམིགས་གྱུར་པ་ལས། ། 
” ཕོགས་ནས། བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་ 
གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབུས་ན་བཞུགས། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་ 

¡|བཞེ རྒབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིེར། །རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་ 




















རོ སཿ ཀྱང་། །སྒྲབ་པ ་པོ་ལ་དངོཊ 2 གྲུབ་རྩ་ ་རྩོལ། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ གཡོལ། །དུར་ཌེ ཁྲོད་ཆེན་ པོའི་གནས་མཆོག་ནས། །སྤྲལ་པ ཁརྒྱར་ 

འགྱེད་ ཏེ་ལོ་ ་ལོ་པ། །དཔའ་བོ་མཁའ ་'འགྲོའི་ དབབུས་ན་བཞུགས། 3 ་ པྤུང་ཧ་ རིའི གན ་ ནས། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནུ་ཆོ་པ། །དཔའ་བོཿ 
སའ ལྷོ་རྒྱལ་གྲོ་ལུང་དགོན་པ་ ནས། །རྗེ་བཙུན་ ཆེན་པོ་ལྷོ་བྲག་ པ། །དཔའ་བོཿ ཐང་སྟོང་རི་ ཡི་རྩེ་མོ་ ནས། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རས་ཆེན་པ། །དཔའ་ 
 བོཿ དྭགས ་ལྷ་སྒམ་པོའི་ ཡོའི་དགོན ་པ་ནས། །དུས་གསུམ་བདེ་ དགཏགཝ་འེ རིན་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ༔ ཕག་ གླུ་དང ་གྱི་མཐའ ་རྩ་ནས། །འགྲོ་མགོན་ ` 
„ ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོཿ ་ ལུང་དཔལ་གྱི་ཡང་དགོན་ནས། སྐུ བཞིའི་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། འའ བོཿ གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
¡ ནས། །ླབ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ རིན་ པོ་ །དཔའ་བོཿ ཤར་མེ་ལོང་བཀོད་པའི འི་ཞིང་ ཁམས་ནས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ། 



























༨ ༄༅། །དཔའ་བོཿ མཁའ་ཁྱབ་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ནས། 


འར 






༨ 


° རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབུས་ན་བཞུགས། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན། 






།དབང་བརྒྱུད་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་བཅས། 
ཟླའི་གདན་སྟེང་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོཿ དབྱི་ཤོད་ལྷུན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཞབས།། 
; དཔའ་བོཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ནས། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཆེ། །དཔའ་བོཿ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 


།པའ་བོ སྤྱི་གཙུགཏི་ 


།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐར་བཞེངས་ 


ལ། །སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ གས་ནས་ 
| ཀྱང་། ནཱ བ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འབྲས་རྒུན་བུར་སྦྲང་བཅོས་པའི་ཆང་། 


།ཤེས་རབ་མ་དཱ་ན་ཡི་ 
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» རྫས། །དབང་བཞི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྤྱོད་པས་དབང་བཞིའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ 
ཀེང་རུས་མཆོད་པ་འདི། །གསལ་སྟོང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྤྱོད་པས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཐིག་ལེ་རྐང་དང་ཁུ་བ་ཞག ། 
ད ཚོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རཀྟ་འདི། །བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག་ །བ་ལ་ཤ་ལྔ་འབྲས་བུ་དང་། 
 གཀཏཏི་མུག་མི་སའི་མཆོད་པ་འདི། །རྟོག་བྲལ་བདུད་རྩིར་བྱིནཿ ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ° 
.-, ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྤྱོད་པས་བསླབ་གསུམ་དོན་ལྡན་ཞིང་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཐོབ་ཤོག །ཆོགས་ཕུད་གཏོར་མ་ལ་ 

, འབུལ། ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། བྱིན་རླབས་ནི། ཨཱཾ་ཁནྨ་རོ་སོགས་དང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་མི་དམིགས་གྱུར་པ་ལས། །སོགས་ནས། 















༄༅། ཐུ དུད་རྩི བཀུག ་སྟེ ་རོ་གཅིག་འདྲེས ་པར་གྱུར། །མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ཞིང་། ཕེ ་གསུམ གྱིས་བླ་མ མགུན་མདང་། 
ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ། དཔལ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། 
རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེས་ཏེ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཉེར་ལྔ་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གཏོར་བསྔོས་ནི། ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། 

འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་ད་ སོགས། 
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༨ ༄༅། བྲག ཀཁྦ་སྐོ་ཡོ་དི་ཆོས་བྱ་བ་གཏས་སྲི་ཅིནི། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ཧྲུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་ 
ཞེ མ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤཱ་ས་ན་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་ནས་མཆོད་བསྟོད། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ 
„ ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤགྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྲཱཾ། ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ནས། རྐང་བརྒྱད་འདི་སློབ་དཔོན་ཨཱནྨདེ 
» བས་བྱ་རོག་གི་སྐད་དང་བསྟུན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཨོཾ། འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཧ་ཧ་ཧུཾ་དང་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལ་ཞེས་སྒྲོགས་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཚོགས་རྣམས་མྱུར་བསད་ 
ནས། །མོགས་ནས། རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར། །ཉེར་བདུན་པ་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། བྱ་ 
| རོག་གི་མཚན་ཅན། བཀའ་སྡོད་མཐུ་བོ་ཆེ། ནག་པོ་སྟོང་། སོགས་ནས། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
















༨ ༄༅། །ཨཱནྩྩབ་ལི་ཏ་བྷཀྟ་བྷཀྟ་ཀ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་བདུན་པ་མཆོད་བསྟོད་དང་བྱིན་རླབས་ནི། སྔགས་ཙམ་མམ། ཚིག་དང་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་ཁརྨ་རོཿ 
དཱ སྭ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པའི་ནས། མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་ 
རྨ བརྗོད། ཞིང་སྐྱེས་མཁམ། སྔགས་ཙམ་བརྗོད་ནས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཱ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད། ཆོས་ 
༡ དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་འམ། རྐང་བརྒྱད། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བི་རི་ཤ་ཡ་ཧྱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། གང་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་ལ། ཉེར་བརྒྱད་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ལན་གསུམ། ཉེར་དགུ་པ་གཤེགས་བསྡུ་ནི། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། 
རྟེན་ཡོད་ན འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས། བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡུལ་ཚོན་ཡོད་ན་གཤེགས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། 





། 














ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་ 





།སོགས། སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྫཿ 





ཧོ སོགས། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པ། 
རྣམས་གཤེགས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། །ཡུམ་ཡབ་ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ངང་ཐིམ་སྟེ།། 
སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ་ལ་གནས་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྐུ་རུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་དང་ 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 

།རྒྱལ་དང་རྒྱས་སྲས་རང་ 








།བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། 

















རྒྱལ་དང་། 





„, གནས། །བྟན་པ་ཆྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། 
།དྲགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སུམ་ཅུ་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སུ་བརྗོད། 


བང་མཛོད། 







༥༨ ༄༅། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །སོགས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་པདྨོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག !:ཿ 
བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས། །སོགས་ཆོས་སྐྱོང་བཅུ་ཚར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན། དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱའོ །བླུན་རྨོངས་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བགྱིས་པ་དེ་ཡང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནག་པ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཁྲེལ་མེད་པར་ཞུ། ། ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། དེ་ 
ནས་གཏོར་བསྔོས་ནི། གོང་ནང་མཆོད་ལྟར། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཕེ་ཕེ་ཕ། 2" ཆར ལའ ལར ར་ཆ ཉལ་བ མཁོ ར 


























རོ ལྔའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ད ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུ འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཏི་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ནཱ་རོ་ཛྷཱ་ན་སིདྡྷཾ། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། དྭགས་པོ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ། ཆོས་རྗེ་སྟག་ལུང་ཐང་པ། སྐུ་ཡལ་རཏྣ་ནཱ་ཐ། ཟ 
„ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། ཆོས་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན། ཆོས་རྗེ་རཏྣའི་མཚན་ 
„ ཅན། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན། ཆོས་རྗེ་མི་གཡོ་མགོན་པོ། ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ཆོས་རྗེ་པདྨ་ 

















༨ ༄༅། །རྒྱལ་པོ། ཆོས་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངག་གི་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
 མཆོག་སྤྲལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ། ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ། 

; ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན། གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ། རྒྱལ་ 
° མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཏི་མ། མཆོག་སྤྲལ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། མཚུང་མེད་ངག་དབང་ལྟུན་གྲུབ། ཕྲིན་ལས་ 
བྱམས་པ་འབྱུང་གནས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དེ་བ་ལི་ 
¡ ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ` རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། དཔལ་ས་ར་ཧ། དཔལ་ཤ་ 











ཁཿ་ཊ་ཡ6° ](86ཿ70 















ྦ ་ མམཟ་ཟ་ས་ 
། 















བ་རི། མངའ་བདག་རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། ཀོར་ནི་རུ་པ། ཨཾ་གནས་བཞི་པ། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། འགྲོ་མགོན་ 


. ཕག་མོ་གྲུ་པ། ཆོས་རྗེ་སྟག་ལུང་ཐང་པ། སྐུ་ཡལ་སྤུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག _ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། ལྷ་ 
རྲ བཙུན་ཨཱ་ནནྟ་ཤྲཱི། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པ། བླ་མ་བྲག་འགོ་པ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 


མཚན། རྗེ་བཙུན་ངྷརྨུ་དྷཱ་ཛ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་དབང་མཚོ་ 


¡ སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་བཛྲ། . རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་གོང་བཞིན། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཀིནི་ཡེ་ 
 བཛྲ་ཝར་ཌི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་དཱོ་ཧཱུ་དྤཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། (ཨི་དེ་སོགས། ཨོཾ་ཌཀི་ནི་ཡེ་ཧྱོ་ཧཱོ་ཕཊ། ཨོཾ་ལ་མ་ཡེ་ཧྲཱུ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྣ་རོ་ཧེ་ཧྱཱུ་ཧྷུ་ ཀཾ 











རྩཀ་ས། བྷ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ། ཿ 





ཤ ཁྕུམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི༔, སྟོང་གསུམ་གྱི་གཞི་བདག ཉེ་འཁོར་གྱི་གཞི་བདག ལྟའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་སྤྲག་གི་བཙན་རྒོད་འཁོར་དང་བཅས་པ། _ 


ཁཉཿཡཁ6° ༢ཉ༡6་¥0། 3ང ཤཿ 















༈ བ་ས ས་་སཾི - "༽ ་་མ་་ླླས་  ས་་་ླ ཾ་ླ་།ྣ།ྣྐྣ།  ྣྙནཟགད་ 
ྦ ཧོ །གནས་བདག་དབྱི་རྒྱལ་རབ་རྔེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལཿ གཏན་ཁཅ་འོ་བ་རིགས་དུག།ཡམ་བ་ཆུ། མབཉ་བ་བི་ཉ་ོ་ འི་ད ཏོ 
ྦ ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཿ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ། བོ 

ཨཱཿ ཡིག་གིས་རྟོག་པ་སྟེ་མང་པོར་ " 


འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 

གསོལ། , ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨརྒྱཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱ་ཧཱཱ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཡག་ཏུསོང་བས་སྦྱངས། 

སྤེལ། ཧཾ་ཡིག་གིས་སྦར་ཏེ་ཁ་དོགདྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས། ཧོཿ ས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུ་བར་བསམ། ཧཱཾ དབྱིངས་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཏུ་འཆར་བའི་མ།། 
།མཚན་ཀུན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ། །དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ཙམ། །ཨ་ར་ལི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདུས་ 














; དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མ་མོས་འཕྲུལ། 









མད་པར་རྒྱལ བའི་ འི་ཟེའུ་འབྲུས་ ་གང་། །དངོས སྭ་གྲུབ་ ་ཟིལ་མངར་ཅི་དང་ཅི། །ཡིད་བཞིན་ དུ་འབྱུང་བ་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཁོར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཏི་ལི་ལི།། 
ར་འ པའི་རུས་རྒྱན་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གསུང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་ལིངས་སེ་ལིང་། །དེད་བུ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་ 
„ དཔོན་ལ་གཤེགས། །བཅུད་དམ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ། །ཕ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་ཁྱེདཿ མ་ཁྱེད མགོན་ , 
ུ ཛེ ནང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཟླ་བའི་རྫུ། །བར་ཆད་ཀྱི་མུན་པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་སྐྱོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རིགས་ལྔའི་སྡེ།། ˆ 
 ཊཚོར་དབའ་བོཌཉིཏི་ཡིལི། །སྐུ མཛེས་པའི་རུས་རྒྱན་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གསུང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་ལིངས་སེ་ ྲ 
¿ ལིང་། །དེད་བུ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་ལ་གཤེགས། །བཅུད་དམ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ། །ཕ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་ 




















༨ ༄༅། །བྱེདཿ མ་ཁྱེདཿ མགོན་ཁྱེདཿ ཁོང་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་ཟློག་བྱེད་དུ། །དཔལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས།། 

ལྷ་མི་བཟད་ཁྲོས་པ་དཔའ་བོའི་སྡེ། །མགོན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །འཁོར་དྲེགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཏི་ལི་ལི། །སྐུ་མཛེས་པའི་རུས་རྒྱན་ཁྲོ་ལོ་ལོ།། 
ྷ གསུང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་ལིངས་སེ་ལིང་། །ངེད་བུ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་ལ་གཤེགས། །བཅུད་དམ་རྫས་ 
¦ རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ། །ཕ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་ཁྱེདཿ མ་ཁྱེདཿ མགོན་ཁྱེདཿ རྗེ་སྲིད་ཞིའི་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཆུ་ཟླ་བཞིན་འགོགས་པ་མེད་ཤར་བ། །དཔལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་བླ་མའི་ཞབས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྐུ་མཛེས་པའི་རུས་རྒྱན་ཁྲོ་ 
།གསུང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་ལིངས་སེ་ལིང་། །ངེད་བུ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་ལ་གཤེགས། ། 
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།གཤེགས། །བཅུད་དམ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ། །ཕ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་ཁྱེདཿ མ་ཁྱེདཿ 
_མགོན་ཁྱེདཿ འཁོར་འདས་ཀྱི་ངོ་མཚར་མ་ལུས་པ། །གཉིས་མེད་ལས་གཉིས་སུ་སྟོན་བྱེད་པའི། །སྲས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། ། 
ཤཿ དཔའ་བོ་དང་ཌཀི་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐུ་མཛེས་པའི་རུས་རྒྱན་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གསུང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་ལིངས་ 
/ སེ་ལིང་། །དེད་བུ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་ལ་གཤེགས། །བཅུད་དམ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ། །ཕ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་ 
མ་ཁྱེདཿ མགོན་ཁྱེདཿ བདུད་ཚོགས་ལ་བདུད་དང་ཆོས་ཆར་གཉེན། །སྙིང་རྗེའི་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
།དམ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཏྐ ་མཛེས་པའི་རུས་རྒྱན་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གསུང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཐུགས་དགྱེས་ 





















› པའི་གར་སྟབས་ལིངས་སེ་ལིང་། །ངེད་བུ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་ལ་གཤེགས། །བཅུད་དམ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ། །ཕ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


























༨༽ 6༨ འ 


× ༄༅། །གླུ་ཞུད་པོ་དི་རི་རི། །ཡིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དུང་ངེ་དུང་། །ལས་སྲིད་གསུམ་ཉུལ་ལ་ཤ་ར་ར། །མཐོ་ནམ་མཁའི་ 
_ དབྱིངས་ནས་བྱ་ར་བྱེད། །དམ་ཉམས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ལྟར་འབབ། །བར་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་འཕུར། །དགྲ་ཐོ་ལུམ་འབར་བའི་རོ་རུ་ཟ། ། 
 དམའ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་གྱེན་ལ་རྒྱུག །མི་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ནས་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ནད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཀུན་གྱི་བདག །ཕོ་འཕྱོར་པོ་ཀུན་གྱི་ 
* སྙིང་ལ་འཇུག །མོ་མཚོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ལ་གནོན། །གནས་དབེན་པར་བསྒོམ་པའི་དྲོད་ཚད་ཉུལ། །ཁྱེད་དགྱེས་པའི་ལྷག་གཏོར་བཤམས་ནས་ 
འབུལ། །དེད་སྐལ་ལྡན་ཚོ་དགའ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །ཨོཾ་ཨཱནརྩཾ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྷ་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ། རྗེས་ཆོགནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
# ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་པ་ཡི། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསྡུ་ཆོག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 






























ི་ཾ་ཕཊ། དེལཞནཐོགམཐལ་ཐེབས། པྱདི། ཤཱ་མ་ནོང པླུ་དི། ནས ཤ་བ གོང་གོས་དིན་གིསབདེཆོནཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ 
འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་ 
„ སྒྱུར། །ཡི་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་།།: 
. འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀི་ནི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཌཀི་ནི་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏྲི། སོགས་མཁའ་ ༈ 
འགྲོའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཟོད་གསོལ་ནི། མ་འབྱོར་པ་དང་མ་ཚངས་དང་། །དམན་པའམ་ནི་ལྷག་པ་སྟེ། །གང་བགྱིས་དེ་ཁྱེད་བཟོད་པར་གསོལ། །བཛྲ་ 
མུཿ མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སརྦ་གནྩ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ དཱ 








































༨ ༄༅། །བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་གཙོ་མོ། དེ་སྙིང་ཁའི་བཾ་ལ་དེ་མས་རིམ་གྱིས་སྒྲ་རིས། 
ཏ དེ་ཡལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྒྱོ་ན། ཡང་སྔར་བཞིན་ཆུ་ལ་ཉ་ལྗང་བ་ལྟ་བུར་ལངས་པར་གྱུར། དགེ་བ་ 
° འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 

 རིགས་སུ་སྐྱེས་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །བསྙོན་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་ 
གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བྱས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ 
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ཅ་བས་འ""-་ཐབ་༠ཁ༧༡༥༢་༡༠༥༥"༠ཇ"རཡཡཡལ་ཡཡ་ཡ་་ལལ་་ ལ་ལ་ལ 








ཐོབ་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་གྲས་མང་རྒྱལ་དང་། །དྲག་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ དྭ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཇུག་གི་སྨོན་ལམ་ནི་འདི་ལྟར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དེང་ནས་བཟུང་ 
„ །ཏེ་སོགས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་ལན་གསུམ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ལན་གསུམ་བྱ། 
ཧཱི འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་སྟོན་མཛད་པ། 
རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དྷརྨྭ་སེང་གེ་དང་། །རིག་འཛིན་ 
¡ སྔགས་འཆང་པདྨ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཉིད་བཟང་པོ་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས་སོགས། །སྒབ་བརྒྱད་བླ་ 
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༤" ;;ླ༤,:,¦.,}|་ལ་ཡ་་ སཿ 






















༥༨ ༄༅། །མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཨེ་མ་ཧོཿ རྣམ་དག་མཁའ་ 








' ཀློང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འོད་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་གངས་ཅན་ས་ལེར་མགོན། །འགྲོ་ 


ཱུ མགོན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འཁོར་ལོའི་མགོན། 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བྱང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར། 


¡¦ བ་འདེབས། །ངེས་འབྱུང་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། 


།གངས་ཤར་དཔའ་བོ་དབང་འདུས་ཐོགས་མེད་རྩལ། 


› འདེབས། །ཏདི་ནས་བཟུང་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །རེ་ས་གཞན་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །། 


།གསང་སྔགས་མཐར་ཕྱིན་ཐེག་མཆོག་འུབས་ཆུབ་མ། 


།དབེན་པའི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། 


།མོས་གུས་གདུང་བའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་དབྱིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ།། 

།དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གྲུབ་ལ་གསོལ་ 
།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 























1228 





¶2107]16 [5617 47 








: རྒྱུད་ཨ་ཁུགས། །ཉེ་ལམ་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ 
ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྩལ་ཏུ་གསོལ། །ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
„ ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་ _ 
1 གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ 
| མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་རི་རབ་པད་ཏིའི་འཇིགས་བྱེད་ ད 


































༥༨ ༄༅། །དུས་མཚན་དང་བཅས ་པའི་གདན་ལ་གནས་པའི་དཔལ་བདེ་མཆོག་ སྐུ་མདོག 'སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་དྲིལ ་བུ་འཛིན་ པ། ཡུམ་ མོ་ 
_ དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་ལ་འཁྱུད་ ཐང ཕྱག རྒྱ་དྲུག དང་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ གུ་གཟཿ པའི་ སྐུ་ཅན་ གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ 
› གཞས པའི་དྲུ་གི་ མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་ ༥ མནངྔམ། ཨོཾཧྲ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ལོ 
^“ །གསུམ། དགིབ་འདི་ཡིས་སླུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ གྱུར་ ནས། །འགྲོ་བ ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས ཐའ །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
གསུམ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག།ླ་ 
མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། 












།སོགས་ བརྗོད། ཅེས་ པ་འདི་ཡང་༧རྒྱལ་ དབང་སྟག 'ལུང་པའི་ཟབ་ཆོས་ སྙིང་པོ' ་ལས་བྱ་བྲལ་རྒན་ པོས་བྲིས་ པའོ། །དགེ 'ལེགས་འཕེལ། 2217 
















0 
ཟླ 
7 
9 
༣ 











ཀ511།]།6 ¥ང5670 49 








› སྡོམ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་པའི་སྐབས་བདེ་ 
། མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་བསྒོམ་ཡང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ཡུམ་མེད་པའི་ཡབ་རྐྱང་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ་ཞིག་བྱེད་པར་བཤད། ཡི་ 
བྲ ལས་རླུང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞུ་ལྗང་གུ་གཞུ་རྒྱུད་གནམ་ལ་བསྟན་པ། མཆོག་མ་གཉིས་ལ་དབྱུག་པ་ལ་འཕེན་བཏགས་པ་རླུང་གཡོ་བ་ཞིག་ཡིན། 

དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ཟུར་གསུམ་ཕུར་གདན་འདྲ་བ། དེའི་སྟེང་ཟུར་གསུམ་ལ་ཀེ་གསུམ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ ལས་ཐོད་པ་ཡིན། 
ནང་གི་རྫས་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ། ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། ཧ་ལས་རྟའི་ཤ། ན་ལས་མིའི་ཤ། བི་ལས་དྲི་ཆེན། མྱུ 
 ལས་དྲི་ཆུ། མ་ལས་ཀླད་པ། ར་ལས་རཀྟ། ཤུ་ལས་ཁཾ་དཀར་པོ་རྣམས་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམ། ཨ།་ 





་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆུང་ཡོད། ། 
































། །ལས་བླ་བའི་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཚང་མའམ་ཕྱེད་པ་གང་བདེ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་གྱེན་བལྟ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོའི་སྟེང་ 


 དུ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། རཱུཾ་སྔོན་པོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་གསུམ་ཡང་གོང་འོག་མགོ་ཐུར་བལྟ། རྡོ་རྗེའིལྟེ་བའི་རྷཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས། གཞུ་དང་བ་དན་ 
? ལ་ཕོག རླུང་གཡོས། མེ་སྔྨར། ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་ཁོལ་བས་མ་དག་པ་སྦྱངས། རླངས་པས་ཟླ་བའི་ཁ་ཆོད་ཞུ། བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། °ཾ 
 ངང་གི་སྙིང་ཁའི་འོད་ཀྱིས་ཧྩུ་མགོ་ཐུར་བལྟ་དང་། ཨཱཿ དང་ཨོཾ་གསུམ་ལ་ཕོག ཧུཾ་ཞུ་བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་ཐིགས་པས་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་སོང་། 
ཧུ ཡི ཞུ་ཐིགས་པས་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་སོང་། ཨོཾ་ཞུ་ཐིགས་པས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་སོང་བར་བསམ་ལ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། ཁ་གཅོད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པས་སྐྱོན་སྦྱངས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས། 


རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྲཾ་ལས་འོར་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ 
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༨༩ 


ཤཿ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་འགུག་གཞུག་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་དེ་ཡིན། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད།། 


མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐེ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
ྲ རིགས་ལྔ་མཚོན། སྟོད་རྒྱན་ནི་ཐལ་བས་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཡིན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀྱང་མཚོན། ཡུམ་ལ་ཐལ་བས་བྱུག་པ་འདི་མེད་པས་ལྔ་རང་ 
ཡིན། ཧྷུཾ་ལ་ཡིག་བདུན་དམར་པོ་གཡས་སྐོར་དང་། འོད་ཟེར་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་ ད་པ་འདི་དང་། སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་འདི་གཉིས་བསྙེན་པའི་ 


སྐབས་གལ་ཆེ། བསྐང་གསོའི་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་འདི་ཡང་སྐབས་རེ་སྐབས་རེ་གྱིས། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་དངོས་འདི་ཀ་དང་བཟླས་པ་ཡིན། འབྲིང་གི་ལྷ་སྐ་བསྒོམ། ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྟ ཡང་ལྷ་བསྒོམ་དེ་ཀ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱེད། 
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ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་ཙམ་དང་བཟླས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་མ་འགགས་པ་བཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱུང་ན་རབ་མཆོག་ཡིན། 
ཞེས་དགེ་སློང་རྒན་པོས་བྲིས། ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ །  སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས༔ སོགས་ལན་གསུམ། 
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. པ་མཆོད། །ཚུར་འདུས་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ། །རབ་དམར་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས། །དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྲོལ། །སྙན་གོང་གཡས་ 





 ཌཱ་རུ་འཁྲོལ། །གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་རོ་གདན་བཞེངས། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་བཞུགས་པའི། །ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་མགོ་སྤྱི་གཙུག །ཡན་ 








བའ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་འཁོར་དབུས། །ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བ། །པད་ཉི་རང་སེམས་ཧྲིཿ དམར་ལས། །ཞོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་འཕགས་ ' 





ནས་ཕག་ཞལ་ངུར། །ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཐོད་རློན་གྱིས། །དོ་ཤལ་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྫས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ། 
















༡༨ ༄༅། །ལག་རྣམས་སུ་དམར་སྔོན་དཀར། 
| | ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་བསྐོར་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་བསྐུལ་ཡེ་ཤེས་ 
° བདག་ལ་ཞུགས། །སྡིག་སྦྱངས་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཀྐི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝ༔ྫ་ནི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧྱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཤྲ ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧྲི་སྭཱ་ཧཱ། མཐར་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་སླར་ལྷར་ལྡང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འགྲུབ་གྱུར་ དུ 
ནས། །སོགས་བརྗོད་བྱ། ཅེས་བྱ་བྲལ་པས་ཆོས་མཛད་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་འདོན་དུ་བྲིས་པའོ།། །། དཔལ་སྟག་ལུང་པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ 
'.„ བུའི་དོ་ཤལ་ལས་ཀུན་རིག་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 





།སེར་ལྗང་དུད་ཁའི་སྔགས་གསལ་གྱུར། །ཨོཾ་བཾ་ཧཾ་ཡཾ་ཧྱིདྲཾ་ཧཱུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཐུགས་ 


~~ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 


། 


བླ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


























› ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅད་ཐམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལེ གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་ 
` གནས་པར་གྱུར་ཅིག ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ° 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
; སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐ ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ 































× ༄༅། །དཀར་བ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པ། དང་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་བཟང་པོ་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་སྤྲས་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ 
ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ ། ཨོཾསརྦ་བིད་དྲཱཾ། ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རྤབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧྱཾ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ 
རཾ ཏཱ ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་ཀྲར་ཨ་བྷི་ཏིྨ་ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ངན་སོང་གི་ ད་ཐམས་ཅད་ ] 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
¿ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་། སྲད་པ་མང་པོའི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤྲ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 


























6 ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་སོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁོད་པར་གྱུར། ན་མོ་བྷ་ག་ 


. „ ཛཾ་ཏི་སརྦ་དུརྒ་ཏེ་པ་རི་ཤོ་དྷཱ་ནི་རྲུ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམུ་ླཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾོ་རྷ་ནི་ཤོ་ངྷ་ནི་སརྦ་པ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། ཤདྡྷེ་བི 


ཤྫི་སྦར་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ནི་བི་ཤྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྣམ་སྣང་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྲརཾ་མུཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཉིན་མོ་བདེ་ 
¡ ལེགས་སོགས་བརྗོད། དགེ་སློང་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ་རྒན་པོས་བྲིས།། །། ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་གི་བསྙེན་མཛད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

















༨ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 
_ སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
¦ པྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
 བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཞབས་གཉིས་ 
ཱ རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་བཟང་པོ་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་སྤྲས་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ 
_ ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ། ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ 

































› བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་དྱཾ། ཨོཾ་བདྷ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཨོཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏཱཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིབྩ་ཨཱཿ ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
རཾ པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ 
ཏི ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུད་པ་མང་པོའི་ཕྲེང་བ། ཉིད་ཀྱི་ 
དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་སོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
བར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པས་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ 


_ མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་པར་གྱུར། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུན་ཏེ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ན་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀླི་བུདྡྷ་ཡ། 




















༅། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་གྷོ་ད་ནིྭ་ཏོནི་སྦར་པཱ་ཕོ་བཱིདྷ་ནི་ཤདྡྷེ་བ་ཤདྡྷེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌི་བིཤདྡྷ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས། 
_ མཐར། རིགས་དྲུག་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས། དགེ་ 
¦ བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བཛྲ་མུཿ 
ངོ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །སོགས། ཞེས་དགེ་སློང་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ་རྒན་པོས་བྲིས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ྐ ལུས་པར་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་བ་བསྔོའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགསཿ༔ སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དངཿ སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས། ཆོས་ཐམས་ 















= ༨༨ 


་པོ་ཆེའི་ 


ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། 
ལན་གསུམ། ཇ༔ ཧཱུཾ་བ་ཧོཿ 





22 སས སས སས 
པ་ར ཟོས ¬ 





༨ ༄༅། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཱཾ། རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ 
གིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཆོས་ཀྱི་ 
¦ ཡིག་གེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།  ནོ་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ། ཨོཾ་ཀེ་ཀ་ནིཿ སོགས། ཌི་མེ་སྲརྦ་སཏཱ་ནྩར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས། མཐར་ཡིག་ 
རྦ བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མི་འཁྲུགས་མགོན་པོཿ སོགས། མཐར་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག མི་འཁྲུགས་པའི་བཟླས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་བྱ་ཚུལ་འདི་ཡང་ཆོས་མཛད་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལས་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བྲལ་རྒན་པོས་བྲིས་པའོ།། །། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་མན་ངག་ལུགས་རྣམ་གྲོལ་ 
¡ དཔལ་སྟེར་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། མི་འཁྲུགས་མགོན་པོ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 







། 





དིས ~ླསྫ༅སསག།གདཤབཔབཊབབ ཉུག ༨ྣྣྣྣྣཛ7༢ ཤྭ ༧༣ྣྣ༅༣་ྨསསྣྨྣྨསྩྣྣསྣསྣཌལཌལཌཌ(!(༢7༢ཌཚ༥ཚ༥ཚླཀླཀ༢ཀ༢་རོ་ ར་རོ་ག པོ་ལ རེ ་ 













བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་སྔགས་པས། བདག་མདུན་བུམ་སྒྲབ་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་སློབ་ ཏྲི 
_ མ་ལ་འདི་སྐད་དུ། འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་དམ་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་བཞག་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་ ཱ 
དེ དབང་བསྐུར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནོད་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དག་ལའང་སློབ་པར་བགྱིད་དགོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་བསྐོར་བར་མཛད་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉན་ 
 ཐས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལའང་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 














༢ ༨༤༨༨ 


།ཕྱིན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་ལ། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དུ་ 












ཛེ 
` ཁྲིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་ཕོ་མོ་སྡེ་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཟྫ ད་ཡིན་ལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 




















ཤྭ ༄༅། །གཅོད་པའི་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་ཕྱེས་ཏེ། དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངག་གི་དབང་པོའི་རྒྱུད་དང་ཕྱག་ 


་ྲ ཆེན་པོ་མང་དུ་བཏབ། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར། ° སངས་རྒྱས་དེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཤཱ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཡང་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་ཞིང་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། འཁོར་འདུས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ 

ད རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 





ལེན་བཞིན་དུ་འབུལ་བ་ལགས། སྤྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་ 


མ་འོངས ་པའི་དུས ་སུབྱང་ཆུབ ་སེམས ཛི 























འམ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞིང་ཁམས་དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཞེས་པར་ལུང་བསྟན་པ་སོགས། དུས་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་ 
མཚར་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་གནས་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་ 
ལུ བར་གཤེགས་ན་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་གང་དུ་འདེབས་ཞུས་པས། ཤར་ཕྱོགས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ། དེ་ན་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
ཟློ ཡབ་སྲས་བཞུགས་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལགས་ 
; པས་རང་རེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་དམ་མངའ་བ་ལགས་པས་ད་ལམ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་འབུལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱིད་འོས་མཐའ་དག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ད་ཁྱེད་རང་གི་བྱ་བའི་ཐོག་མར་དངོས་སུ་ 





སམ རར “ > ༢ རས ་ == 














༨ ༄༅། །འབྱོར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆཱལ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ། མཆྫལ་འབུལ། དེ་ལྟར་མཆལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། 
། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་མགོན་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
¦ རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ 


' ཆེན་པོ་བདག་ཕྱག་འཚལ།. །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 














ཿ བས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོའི་བདག་ནི་གཞུག་པར་འཚལ། །ཝན་གསུམ། ན་ཆསྒྱབས་ 
ྦ ནས་དཀོན བ་པའི་བསམ་པས་རྗེས་ཟློས་ 


་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བཤགས་པ་ཡི་རང་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲ 
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སས ས-་"་་_༠་ :.ྱ་ར་>£¢་ལ+་ཡར་ཡཔངསས་?༠༡་9༩་ཾ་ཡར་་་ཁ་སམ་མའའམས་མས་བསམས་མ་མ་ན་ ་ཆ། 


ལ་མ་ཐས་བཝ་ཨང་ལ་་ཁསལམསཁསསསམམསས སཔ ས་ས ༠ ཀ་མས་བམ་བབ་མཆབ་འབལ་བསབ་པ།་གསམས་བ་མ་བས་གམ་༡ར།ར་བམ་མ་བཆ་ཅ་མཆང་བམཆམ་བྲ་བ༡་༢བ་༡་བར་ཆམ། བས་མས བ་ཀ བ་ས⁄་ཡ་" '|( '[({ྙ་ བྷེ 

› མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ \ 
ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་། 
རེ ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ _ 
སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ད་སོན་ཆད་འདི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་ 
གཟིགས་པའི་བརྡར་སྤྱན་དར་འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཙུར་བྷནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
རེ་ཡང་འཛིན་པར་ཞུ། ཨ་ཁི་བི་ར་ཧཱུཾ། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རང་བཞིན་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏོར་བས་བར་ཆད་ ཀི 



















ཐམས,” 


༥ ༄༅། 





| མོས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། 
ད ་ྦ དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་འདིར་གདའ། ས་མ་ཡ་ཨཱཿ 


་ྲ འཁོར་ཉ་གང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གསལ་བཏབ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ ་དཿ ཡ་ . 


„ མི། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྙིང་ཁར་རེག་ཅིང་། 
པ་མཛོད 





།ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། 





ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་སོགས་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རིགས་དང་ 
འདྲི་སྐད་གསུང་བར་ཞུ། སྐལ་བཟང་བདག་ནེ་བདེ་ཆེན་ལའོ། 
ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ° 


སྔགས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མོས་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ གསང་ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་མ་ ཤུགས་ ་པ་རྣམས སྤཱ་ི་མཐུན་ དུ་སྨྲ་བར་ 
 མྱི་བ་སྟ། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། ཧཾམའཁཿཚི་ོཝ བ་ཕྱེ་ལ། ད་ནང་ དུ་འཇུག་པ ་ནི། འབྲུ་ལྔ་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ 
; ཞུགས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་གནས ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཁེ་བི་ ར་ཧཱུ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོརྦ་གྱི་གཙོ་བོ་སོགས ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལ་ལུས་ 


ཁག ད་ཞྲཿཧཿ་མཁ་ཆཧཱཾ་ེའི་ཁུདཾཅཾཿགེ་ཁཚ་བའི་ཡོས་བས་ཆམ་མོ་སུར་བ་དབ་བཟུམ་ཁས་འའི་ནེ མ་མཛད ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་ 


མ་མི་ཙཱུཾ། ཨོཾ་ན་མོ་ནཱ་མ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་བློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱིན་ གྱིས ་རློབས་ཤིག བཅོམ '་ལྡན་འདས ་མི་འཁྲུགས་ པ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། གསུམ་བྱ། དྭ་ཁྱེད་རང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། 






















༡༣ ༄༄༅། །བྱེད་རང་མི་འཁྲུགས་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ལུས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
_ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྩུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དང་། ཨ་ཡིག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཆར་བབ་པ་ལྟ་བུར་བྱོན་པ་ཐིམ། སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་ 
་ྲ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྱུཾ་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཤིང་། སེམས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཀཾ་ཀའི་གཟུངས་དང་། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ། གསུམ་བྱ། རྡོར་དྲིལ་ལག་གཡས་ཀྱིས་སློབ་མའི་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་དཀྲོལ་ལ་དབབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་སློབ་ 
 དཔོན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་དུ་མགོར་བཞག་ལ། ཏིབབཛྲ། དེ་ནས་སྔར་གཏད་ཅིང་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས་འདོར་བར་ཞུ། པྲ་ཏིནྩ་བཛྲ་ཧོཿ དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མི་ 
















4. -.---ླཔསསས བསསསསསསསསས སསསསསསསསས སས སས བས རབ ན་ཨ རླ 2:44 










; འཁྲུགས་པའི་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕོག་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིང་མེ་ཏོག་ཕྱིར་ཡང་རྩལ་བའི་མོས་པ་འཚལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ 
ཧཛྟ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ད་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གི་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མིག་དར་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
( མིག་གི་མཚོན་བྱེད་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལྷན་ཅིག་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་ £ 
དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད། །ཕྱི་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཛྷཱན་ཙ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཿ 
དེ་ལྟར་སྤྱན་དར་ཕྱེ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་བཞིན་གཟིགས་པར་མཛད་པས་མཚོན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་གཟིགས་ལམ་ལ་སྣང་བ་འདི་ 
ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ 




























] ༥༨ ༄༅། །གླང་པོས ་བཏེགས་པའི་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས ་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ་ཞལ་ 
ྦ ༡ གཅིག་སོགས་ནས། གཟར་པོའི་སྨས་པ་ཕྱོགས་མཚམསཤི་ཞདབ་མ་བརྒྱན་ལ། ཤར་དུ་པདྨ་ཅན། ལྷོར་འོད་ལྡན་མ། ནུབ་ཏུ་མདངས་ལྡན་མ། 
། བྱང་དུ་དྲི་མེད་མ། ཤར་ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་དཀར་ཤམ་མ། བྱང་ཤར་དུ་ཡིད་གཞུངས་མ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ ཛཾ 
| ལྷ་ མོ་བརྒྱད་ འེ བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མོས་པ ཡཿཝེ་ཛིན། ད་དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་མཆལ་ཞིག ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་སོང་ ཤལ 

(„° གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་ རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས ་ལ། །མཚོད་ཅིང་ཇི་ལྟར་མུམ་བ་ལྟར། ་།བདག ཀྱང་བསྐྱབ་ པའི་དོཿ དོན་གྱི 


།ནམ་ ༥ » སྩོལ། །གསུམ། ད་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། དབང་སྟེགས་མཆོད་ 












ན་གྱིས་མཛེས་པར་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 

















འི་འོད་ཟེར་གྱིས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ 
ཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ལ་བ་བཏབ་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔས་བུམ་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཆུས་གང་བས་དབང་བསྐུར་ 
† དབང་གི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤིས་པ་མཛད་པར་གྱུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་ ° 


གསོལ་ལྟར།-. །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀེ་ཀ་ནི་སོགས་གཟུངས་ལ། ཨ་བྷི་།ཌཿ 


།ཏེ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པ་མགོར་བཞག་ཅིང་ཆུ་བླུད། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དག་ཅིང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 































རྤ ༄༅། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུ་རྒྱན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྫོདྡྷ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། 
| ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆོད་པ་གཡས་སུ་བསྐོར། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇེ་ཨཱཿ ཧཱུ སོགས་ལྔས་མཆོད། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
ཀུ པོར་ཞུགས། ཆུ་དང་ཅོད་པནགྱི་དབངབསྐུར་བ་ཐོབ། ཉོན་སྒྲབདངཤེས་སྒྲིབ་དག ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གནས་གྱུར། གཟུགས་ཀྱི་སྐུདང 
' ཆོས ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ།། ད་མཐའ་རྟེན་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 


„ པོ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཀྲུ་བ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་ཆུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་ 








སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཀྲུས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཐུང་དུ་བཅུག རྗེས་སུ་ཁྲུས་ཁོ་ན་བྱ་ཞིང་དེའིཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ 












› ལྡན། །ུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་སརྦ་པཱ་པེ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོའི་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །མསགསཁ་ལགུ་ལ་ 
་ རོལ་མོ་དུ་མ་བཅས་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་མངྒ་ལ་པདྨ་སརྦ་པཱ་པི་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ ་ཧྭ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་ ་མ་སྦྱོང་ རི 
' མཛད་ཅིང་། །སྦྱིན་པའི་དྲི་ཡི་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཚཏྡཾ་སརྦ་པཱ་པི་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རིགས་འགྲེས། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམསཿ ཚུལ་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོངཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡི་ལེགས༔ ཁྲུས་ལེགས:ཿ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤཾ་ཁ་སརྦ་པཱ་པི་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ 
( ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་བཟོད་པའི༔ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོངཿ བཟོད་པ་དྲི་ཡིཿ: ཁྲུས་ལེགས་མཛདཿ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 











**་་ལས་་རལ་ ་་ལ་འ་ར་ལ+་ལ་་་ `" ལྤམ པམ ས་ཡ 








སྤར་དླུང་་ 


སྤར་ཨུ་པ་དྲ་བ༔ 


ཏྟ་བྱ་ཀུ་ལེ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ཅུང་ཟད་ཁར་འཛིན་བཅུག 








སྤརྦ་གྲ་ཧེཿ 
དྱ་བབས་པ་ནི། 


རྨ་བྱའི་ 












༣༥ ༄༅། །གཟུངས་ཚར་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། སརརྦ་པཱ་པེ་རཀྟ་རཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་བིགྦྷན་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྤརྦ་རོ་གཿ ཤནྟིཿ༔ སརྦ་དྫ་ཿ 
` སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བར སརྦ་ཛཱ་རཿ ཿ སརྦ་ག་ཧེ༔ སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ལ་མཱ་ཏྱུཿ སྤརྦ་དུ་སཱཔྣཿ སརྦ་དུནྣི་མིཏྟཾཿ སརྦ་ཙིཏྟ་བྱུ་ཀུ་ལེ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཿ ཧཱ། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མི་འཁྲུགས་མགོན་པོའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
ཁ. འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུསྭ་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
» འདི་ལྟར་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
ི མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་ཡུངས་ 























༨ ༨༦༩༽ ༨ 


ཧོ དཀར་སོགས་རིམ་པར་གཏད་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ནས། དེང་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡུངས་དཀར་གྱི་རྫས་ཀྱི་སོགས། ཡུངས་དཀར་སོགས་ 
. རིགས་འདྲེས་པ་དུང་གི་བར་སྦྱིན་པ་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྦྱར། དེ་ལྟར་མཐའ་རྟེན་པར་སྤེལ་བ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
ཧཾ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པའི་རྗེས་ རྭ 
' ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བགྱི། །དེ་ལྟར་དབང་ཕུལ་བས་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཞིག་ཀྱང་མཛོད། ¢ 
མཆྫལ། སླར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་དངོས་དང་བཅས་པ་བླ་མ་ལ་འབུལ་ཞིང་ཆ་ཤས་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྙམ་པས་ལད་མོ་ཞུ། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། དེ་རྗེས་སློབ་ 



















སྤ ༄༅། །དཔོན་ནས་མཆོད་བསྟོད་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་བར་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ལྷན་ཐབས་དང་རི་བོ་ཆེ་པ་འབུམ། 

རབས་འབྱམས་པ་ངག་དབང་སྟག་བསྟན་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ། དགེ་སློང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤེལ་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
/ ཀྱིས་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། དེ་དག་གི་བུམ་པའི་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ་ྒ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི།། ༦ 
/ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་སོགས། 
སུ ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། དེ་ནི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །ད་གསུང་ 


གི་རྗེས་གནང་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 










་‹ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་དཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། དེང་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡུངས་དཀར་གྱི་རྫས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
„ ཅིག ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ `. 

པའི །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ , 
„ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། རྩྭ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩྭ་དྲུན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། དེང་ 
; འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ དྲས་རྫས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དྲར་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབས་ཏེ།། དྲ 

































༨ ༄༅། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་ ན་ཆད་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ནི་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
_ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ལྷ་ཆེན་པོ་ཚངས་པས་ཤིང་ཐོག་བིལྦ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
༩ རྫེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། དེང་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བིཞྦས་རྫས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག བྲིལ་རྒྱུ 
| རྐྱེན་འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
 དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གླང་ 
 པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གི་སྨན་གི་ཝེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། དེང་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ 
































 ལ་གི་ཝཾ་རྫས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག གི་ཝེ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་ 
མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རཀ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་དཀར་རྒྱལ་ཀྱི་བུས་སྨན་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཛུ 
པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། དེང་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལི་ཁྲིའི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ ˆ 
ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 
་ཱེ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ ¦ 
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༡ ༄༅། 



















¦ དབྱིངས་སྲུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག 
 རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། 


མཛད་པའི་མཐུ་ལས། 





| ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། 


།ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། དེང་འདིར་ཡང་རྡོ་རེའི སློབ ་མ་རྣམས་ལ་ཞོ་ 
ཡི་རྫས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། 


། 












༨ ༩༠༽ ༨ 


།སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
སྣོན་ཁཅོམ་སྡན་ཏྲནམ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པརླ་ཁཅོམ་པ་མང་ནག་པར་ 


གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 


དེང་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་གི་རྫས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ལོ་མིས།། 


།རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། 


།བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག ། སྔོན་བཅོམ་ 

















; ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། དེང་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དུང་དཀར་ 
„ གྱི་རྫས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དུང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་ 
སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་དཔལ་སྟེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མགོན་པོ་ 
ཱི མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་དཔལ་སྟེར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་འདེབས་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ ¡ཱ 

















ཐར ༄༅། །ག་སྟེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡ ང་འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བསགས་ལ་ཐོག་མར། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
དང་པོ་ས་བསླང་བ་ནི། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་གཞུང་ལྟར་བཏང་བའི་མཇུག་ཏུ་ སུམྦྦ་ནི་ དང་། ཨཾ ་མི་ ཏ་ བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ལ་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །གཉིས་མ་ 
¦, ས་སྦྱང་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞིར་རེག་ལ་རང་མི་འཁྲུགས་པའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀ། ་ཀ་ནི་ཚར་གཅིག ་དང་། ཨོོ་བྦྲཾ'ྲ །བེ་བདུན་ནམ་ཉེར་ ༧ར་ བཟླས། ཨོཾ་ཧ་ རར ན་ཀྲ ཀོ་དྷ་ཧུཾ 
. ཕཊ ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་ལ་ བསྲུང་། ཀཾ་ཀ་ནི་ བཟླ་བཞིན་དྲི་བཟང་གི 'ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་བྱུག་ཚུལ་བྱ། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས། ཧྱ བརྲ་ ཨོ བྷྱཿ ཨ་ཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གནས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱས་ནས། དང་པོརས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ། ཨ་ 
མླི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་མདོག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་ 

















; དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ་འཁོར་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ཚོགས་བཅས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། 

ཨོཾཔྲིཐིབཱ་དེ་བི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིན་ཡེ་སྭཱཧཱ། པཱདྱཾ་ནས། ཤཤབྟའི་བར་དང་། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོ་ཕྲ་ཐི་བཱི་དེ་བི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ན་ 
„ མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི'ཤཱ་སོགས་གསུམ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་ _ 
. མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་ ° 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ཚར་གསུམ་དང་། སའི་ལྷ་མོས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ་ 
¦ བརྗོད་པས་གཤེགས། གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དམིགས་ལ་བསང་སྦྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ 























དྲ །ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྒྲབ། པུས་བཙུགས་རྡོར་དྲིལ་སྤོས་དང་བཅས་པས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། མི་འཁྲུགས་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་བརྩེ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་ 
།དེ་བས་གནང་བ་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་ 













རྣམས རྒཆ། །གང་ཡ ང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ ཆེན་དང་། །གང་ཡང་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས ཅན་བསྟན་ལ ་དགའ་མབ་ནམས ། །བདག་ལ རཱ 


| དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །སང་ནིེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ཅི་ནུས་ཀྱིས། ། 














› ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་ལགས་ན། 














།བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཆ་གསུམ་བཏང་། གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། ཁྲུས་བྱ་ཡོན་ཕུལ་བསམ་པ་བསྒྱུར་རྣ་ 





„ གཏད། །མཆྫལ་གསོལ་བཏབ་སྤྲོས་བསྐྱེད་རྒྱུན་བཤགས་དང་། །ལྟ་བསྐྱེད་མཆོད་ཅིང་སོ་ཤིང་འཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན། སུང་སྐུད་ཀུཤ་གཏང་ལ་ཆོས་བཤད་ཅིང་། །རྨི་ལམ་རྟགས་དང་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །ཞེས་ 





པའི་སྡོམ་གྱིས་ སེང པའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་རིགས་ལྔའི་ས་ བོན་བྲི་བ་སོགས་ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་བས་ བསང་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་འ༥། ་དབུས་དང་ ཕྱོགས ་བཞིར་ཐིག་ : 
ཚོན་ཧྲཾ ཧཱ་ ཨོ་ཏྲཾ་ཧྲི ཧྲིཿ ཨཱཿ ལས་མི་ བསྐྱོད་ པ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་རི རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ འོད་དཔག་མེད་དོན་ཡོད་ གྲུབ་ཁ པ་རྣམས སུ་གྱུར། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་ 


| གྱིས་བརླབས་ལ་མཆོད་ནས། ཆོས་སྐ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཛ་ལས་ཉི ཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དྲུ་གུར། 




























སྤ ༄༅། །དྷིཔ་དྷིཔ་ ཨངྐུ་ཤ་ཛ༔ཿ འབར་ བའི ལྟ་སྟངས ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་ 

 རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙིཏྲ་ས་མ་ཡ་རྩུཾ། སྤར་མཆོད་བསྟོདཐ། རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་ཡེ་ཤེས་ 

¦ ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། ཀི་ཀ་ནི་གསུམ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱ་རྩོ་ཆུ་ཨ་ནུ་ག་ཏཿ ་སརྦ་དྷརྨཱ་པ་རམྦ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བཏྫིཿ སརྦ་དྷྨཱ། ཨ་ཏུནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བངྡིཿ 

| སརྦ་ངྷརྨཱ། ཀི་ཀ་ནི་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུཏྤཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞིས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་གྲོགས་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས། ཛཱུཾ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱ༔ 
ཨ་ཧཾ། མྒང་ལ་དི་བི་ཞེས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཛཿ ཛཿ ཛཿ ེསབརྗད་ཅི་ིགསྣེ་གཏད་ལདེས་ཀྱངད་སདབརྗོད་པསསྨརསློབ་དཔོནནུབདངསློབ་མར་དུ་སོང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 

ྦ ཞེས་ྫ་ཅིད་མོབབ་ྲོ་ཡིམ་ག། ནམ་མཐའ་གཏསའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཅཐོ་དོན་མཛད་དུས་འའི་མགས་ན། །ཏིན་རམས་ 




















› འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་སྐུད་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཞེས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ལ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། 


| ལྗན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་བཞུགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ནུབ་ཐ་ 





དེ་ནས་ནུབ་སྒོ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཡེ་ཐིག་བཏེགས། རང་ཉིདརྡོརེའི་རིགསྤ་ཀི་བོ་བོ་མིག་གཉིས་ཧྲཱི༔ ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མིག་འབྲས་ཧྱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཀྲོ་ངྷ་ཏི༔ྟྲཱིཿ 


ཧེ ཞེས་དབུས་ནས་སྒོ་བཞིར་བལྟས་ལ་སྒོ་ཕྱི་ནང་གི་རྩ་ཐིག་དབྱི་ཞིང་ཐར་པའི་སྒོའི་བར་ཆད་བསལ་བར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དབུས་སུ་འདུག་ནས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཚོན་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲཙི་ཏྲ་ས་ 
བཱ མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་ཐིག་ཚོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ལ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་བསྐུར་བ་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་ 


གསལ་བ་ལྟར་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་མཆོག་ཞག་ཏུ་སྦྲེལ་བའི་རྗེས་ཆོག་སྐབས་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚབ། བཅོམ་ 









གག ད་ས ་༄་་+ 









སྤ ༄༅། །མའི་སྐབས་གཞུང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་རྡོ་རྗའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་བཤིག་ཅིང་ལྷའི་གདན་སོགས་བསྡུས་ལ་རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་ 
_ དབུས་སྲུ་ཕུགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བུམ་པ་སོགས་སུ་གཞུག་ཐིག་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྦྱངས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། 
ཱེ ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གེ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་འདི་ནི་སྟག་ལུང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་གྱི་རང་གཞན་གྱི་ཡི་དམ་དུ་བྱ་བའི་སླད་དུ་བྲིས་པ་དར་རྒྱས་འཕེལ།། །། 

པཱ སྐྱབས་གནས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་༧རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ཐུགས་དམ་བཅུ་གཉིས་གོ་ཆ་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 
འི བྱེད་པ རྣམས ་ལ ད་ནས ་བ ཟུང་འཁོར་བ་མ ་སྟོཿ ང་བར་དུ་འཁྱག་གྲིར་རམ ལྟོགས ་གྲིར་ཤི་རུང་། གནམ ་ས བླ འོག་འགྱུར་ཡ ངདཇྫུག ་བསྔལ ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི ཀུ 

| བྱེད་པར་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་གྱུར་ཅིག ཉིན་རེ་ལ་རྒྱ་བགད་བརྡུང་བརྡེག་རེ་བྱེད་ཀྱང་མི་རྒོལ་ཞིང་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷར་ 





























( བསྒོམ་ཞིང་སྤྱི་བོར་ཁུར་བར་གྱུར་ཅིག ཆོས་མིན་དང་ཆོས་པ་སུ་ལའང་མི་འབར་མི་སྐུར་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་ཞིང་སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱེད་པ་གང་བྱུང་ཡང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་སྣང་སྲིད་བླ་མར་ ། 
¡ „ འཆར་བ་དང་། ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ས་བཅུ་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའང་བར་ཆད་དུ་ཤེས་ནས་དུས་དང་རྣམ་ པྲ 

` པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིང་ ཌཱ 
བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པར་ཀློག་བསྒོམ་དང་ཐོས་འཛིན་སྤོང་དག་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཆགས་འཛིན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་པ་མཉམ་རྗེས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དྲ ངང་ནས་ཐུན་བཞིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་དགེ་སྦྱོར་བདུན་པ་ལམ་དང་ན་ཚ་ངལ་དུབ་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གཞན་ 























༨ ༄༅། །མཉམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་བ་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྟེར་ནུས་ཤིང་ 
 གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ལེན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ 
དཱ ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆོགས་གཉིས་གསོག་ཅིང་ཞི་བསམ་དངོས་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱག་ 

རླུ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མིན་ཅི་ལ་ཡང་འདོད་པ་མི་གཏོང་ཞིང་། དུས་དེ་རིང་ལ་གྲུབ་པ་ཅི་ཐོབ་བྱའོ་སྙམ་པའི་གོ་ཆ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
, འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རི་ཁྲོད་འདག་སྦྱར་མཚམས་བཅད་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་ནས་བག་མེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་གཞན་ལ་མ་དད་ 
ཡོ པའི་སྤྱོད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པ་དང་གསོལ་འདེབས་སྨྲ་བཅད་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་ནས་འདོད་གཏམ་ལོང་ 
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' གཏམ་ཚིག་གསུམ་ལོངས་པ་མི་བྱེ ཁྱེན པར་གྱུར་ཅིག ཡིད་ ཀི་སྒོཀ ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མོས ་གུས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ནས ་འཁྲུལ་ རྟོག་སྐད་ཅིག ་གསུམ་ 

པར་མི་སྲེ སྦྲེལ་ བར་ གྱུར་ཅིག རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ཐུགས་དམ་བཅུ་གཉིས་གོ་ཆ་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བྲལ་པ་ངག་ དབུཧཱ་ཐཱཀྟྲིས་ དཔལ་གྲུབ ཀྱིས་རྡེཿ ་རྗེས་སུ་སྨོན་པའོ།། །།མངྒ ་ལཾ།། 
རྒྱལ་དབང་སྟག་ ལུང་པ་ཆེན་ པོའི་ཟབ་ཆོས་ལས ་བྱུང་བའི་བཅོཿ བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཚེ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་སྤྲལ སྐུའི་ དབང་ཆོག་གསར་བུ་དགའ ་སྐྱེད་ཅེ ཅེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། བླ་མ ་རིན་ པོ་ཆྲེ་ཚེ་ དཔག་ ཏཱ 
། འདིར་དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་དགོངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གསར་བུ་ 














ཨོ་པདྨ་ཏ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ 











༨ ༄༅། །ཝ་ཤུདྡྷོཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དམ་ཚིག་རྫས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཆུ་དང་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་ལ་ 
བྲན། རང་གིས་བདུད་རྩི་སྱང་ ཨོ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མའི་རྫས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ། 
¦ ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ། གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སོགས་གསུམ། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཞན་དག་ལ། །སྔགས་སྤྱོད་དོན་དུ་ ° 
 །གཏོར་མ་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད།། 
ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས། བཛྲ་རཀྐ་གསུམ། ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲཏ་སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 


གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུཇླེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ནས། ཤཔབྟ་ཨཱཿ ྤྱུ་གི་བར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
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༨ ༄༅། །དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿ ེས་ར་ཧ་ཀ་ར་རེ་ཤཱ་ར་རེ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་བཅུད་བསྡས་པ། །ལྕང་བཟེད་ནང་ཞུགས་ཁོལ་ཞིང་ལུད། །བུམ་པ་གང་ཞིང་རང་ཉིད་ལྷའི། །སྣ་བུག་རླུང་ 
¦ གིས་རབ་དྲངས་ཏེ། ས་མའི །བདུད་རྩིས་ལྟེམ་གྱིས་ཁེངས་པར་གྱུར། །ལས་བུམ་དབུས་སུ་པད་ཉིར་ཧྲཱིཿ །དེ་ལས་རྟ་ 
` | མགྲིན་དམར་པོ་ནི། །དབྱུག་ཏོ་སྡིགས་མཛུབ་དེའི་སྐུ་ལས། །བབས་པས་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་། །ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛཱི་བརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། 
ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྫྷ་ན་སྭ་བིནི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ བཱགྲཏྟ ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀླེ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱཱ། ཨོ་པུདྱ་པུདྱེ་མ་ཧཱ་པུདྩེ་ 
ི ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པུཏྡེ། ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པུྫི་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙིཏྟེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐ་ར་པ་རི་ཤཱདྡྷ་ངྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝ་རེ་ 
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སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། 


༨༨ ༨ ༠ 





„ ཁྱབ་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གསུམ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་གསུམ། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །སོགས། ཨོཾ་སྭམྨྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་རོལ་དང་ 

ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་སོགས་ཀྱི། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་ 
ཅན་དྲུ་གུར། མེ་ཏོག་བྱའེ་བསྡུ་བ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ 
།ྭ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་བསྐར་བ་ཞུས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པ་མཛོད། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ། 







ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཅེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཕྱི་རོལ་ནས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ན། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཉིས་པ་ལ་ 





 ཆུ་དང་བདུད་རྩི་བྲན། ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཁི་ལས་མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་མཁའ་ 











86:28» ཚེ. 








,‰%ཛ 


ཁང 






ར་བ །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། རང་གི་སྐུ་ཚེ་ 


གྲངས་མེད་པས་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འཆི་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་སྨོན་ལམ་མཛད། མཐར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། 


པོས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་ཏི་ཕུ 


པའི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་པའི་དུས་བླ་མ་ཝ་ལ་ཚནྡྲའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཚེ་ཐུང་བར་འོང་ལོ་བཅུ་ལས་མི་ཐུབ་གསུང་སྐད། དེར་རས་ཆུང་པ་ཐུགས་བྲེད་དེ། 












མཚན་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛད། འདི་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མདོ་གཟུངས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་ཚེ་མདོར་གྲགས་པ། བདེ་ 
„ མཆོག་འབུམ་པའི་རྒྱུད་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ནས་གསུངས། འཕགས་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རི་སོགས་མང་ 


༤ 


བོད་ 
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› སྟོན་དུས་འཁོར་བ་ཞིག་དང་། ཁ་ཆེ་དུས་འཁོར་བ་ཞིག་དང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དུས་འཁོར་བ་གཅིག་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་གསུམ་ཀ་མཐུན་པར་བྱུང་བས་ 
 ཏི་ཕུ་བ་ལ་གསེར་གྱི་མཆླལ་ཕུལ་ནས་བདག་ཚེ་ཐུང་བར་འདུག་ཟེར་བས། གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེ་བ་དང་ཐབས་མང་བ་ལགས་པར་གདའ་བས། ཚེ་ 
་; བསྲིང་བའི་ཐབས་བདོག་ན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་བོད་ཀླུ་དཀར་མོའི་བུར་འདུག ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བར་འོང་། 


13 ཀྱང་བྱ། ཁ་ཁ་ཡང་ཟེར། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡང་ཟེར། དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལོན་པ། ཇོ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ། མཁའ་འགྲོ་ 


_ མ་རྣམས་དང་ལབ་དི་རི་རི་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་ཉིན་མོ་མིས་དེ་ཙམ་དུ་མི་མཐོང་དུར་ཁྲོད་དུ་མར་གཤེགས། མཚན་མོ་སྐྱོབ་པ་རི་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་མར་ 








ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འོང་། ཚེ་བསྲིང་བའི་གདམས་ངག་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་ངའི་ཕྱི་མོ་ཡང་ཡིན། བླ་མ་ཡང་ཡིན། མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་ཁ་སིིདྡྷི་ཞེས་ 






















༨ ༄༅། །མེ་མཚན་ཐུབ་གཅིག་སྤར་ནས་གཅིག་པུར་བཞུགས་པས་ཁོང་ལ་ཞུས། མ་གནང་ན་ངས་བཤད་ཀྱིས་གསུངས། དེར་རས་ཆུང་ 
པས་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་བཙལ་བས་སྔར་བླ་མས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའི་གདམས་ངག་ 
¦ ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། ངས་དོ་ནུབ་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་སམ་མི་ཐོགས་བརྟགས་པ་བྱས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་ན་ནངས་པར་ 

རཱ གདམས་ངག་སྦྱིན་གསུངས་སྐད། དེའི་ནུབ་རང་ཡང་ལབ་དི་རི་རི་འདུག་པས། ཇོ་མོ་སུ་དང་ལབ་པ་ལགས་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་ 
ལབ་པ་ཡིན་གསུངས། ནངས་པར་ཇི་སྐད་གསུངས་སྙམ་འདུག་ཙ་ན། ཐོ་རངས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ཡར་ལོངས་ 
ཤིག ཁྱོད་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་འདུག་པས་ངས་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་གི། ཁྱོད་ལོ་ཅི་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་གསུངས་ནས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ 
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རྫོགས་པར་གནང་། རྗེ་རས་ཆུང་པའི་ཞལ་ནས། ངས་གདམས་ངག་འདི་ཡེ་མ་ཆག་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན། 
བར་སྣང་བ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལོན་ནས། ད་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་སྙམ་རེས་ཆག་རེས་མ་ཆག་པར་བྱས་པས་ཀྱང་ལོ་ 
རཾ འདི་ཙམ་ཐུབ་གསུངས་ཏེ་དགུང་ལོ་དགུ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་པར་གདའ། སྐྱེས་བུ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དེས། རྗེ་བུར་སྒོམ་ནག་པོ་ལ་གདམས་པ། 
་, དེས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ། དེས་མཉམ་མེད་རྒྱལ་དབང་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཚེ་དཔག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡ་རྒྱལ་ 
ཡིན། རྗེ་བཙུན་དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྐུ་ཡལ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སོགས་འོག་ནས་འབྱངབའི་བརྒྱུད་རིམ་བཏོན་པ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེས་བདག་ལའོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ 





བཱི ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་མཆོག་གི་ ལ་པའི་སྐུ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བསྡ བ་པར་བགྱིད་ དུ 





་ྲ ༨༩ ེ ༨ 
རས་ཆུང་པས་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཟེར་བ་འོང་ ི 




















སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
„ སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་སྟེང་ན་ལྕུང་བཟེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ་དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཐུགས་ཀའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱི 
དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། བདེ་བ་ཅན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་ཉི་ 
 ཟེར་གྱི་རྡུལ་འཁྲུགས་པ་ལྟར་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། སྤོས་རོལ། 


པ སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། 



















༨ ༄༅། །ད་དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཚེ་གཏོར་འདི་ཉིད་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
ལཱུ རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་མཛོད། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ཛཾ མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་ 
, སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཡར་ཉམས་ཕྱི་རོལ་ 
དི འབྱུང་བ་བཞིའི་ནང་དུ་གནས་པའི་བཅུད་མཐུ་ཡོན་ཏན་ཟག་བཅས་འཁོར་བ་པ་དང་། ཟག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
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ཤ ༨ 












` བསྡུས་ཏེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བབས་པའི་བདུད་རྩི་དང་ཕྱག་གི་ལྟུང་བཟེད་ནང་གི་བདུད་རྩི་རྒྱ་ཆེར་ལུད་པ་ཁྱེད་ 
རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། རྩ་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་པའི་ 
„ རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སྙམ་པས་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་མགོར་བཀོད། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ ལཿ 
ཏི་སོགས། སྤོས་རོལ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱག་གི་ལྟུང་བཟེད་ནང་གི་བདུད་རྩི་བྱུང་བ་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གི་ 
དྲི་མ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ལྡན་པར་གྱུར་ 
 སྙམ་པས་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་མགོར་བཀོད་པ་སོགས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱག་གི་ལྕུང་བཟེད་ནང་ནས་བབས་པའི་བདུད་རྩི་དབུ་མའི་ནང་ 
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༥༨ ༄༅། །བརྒྱུད་སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་གང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མདག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
` འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སྙམ་པས་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་མགོར་བཀོད་པ་སོགས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱག་གི་ 
ཱྦ ལྕུང་བཟེད་ནང་གི་བདུད་རྩི་བྱུང་བ་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག . ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ཕྱག་ 
ཌུ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སྙམ་པས་མོས་པ་མཛོད། 
གཏོར་མ་མགོར་བཀོད་པ་སོགས། འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། གྱེན་དུ་ཕྱུང་ཞིང་ལུད་པ་ལས། 


༢. ༤༦ 


| ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་ 
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འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་ གྲུ་པ། . དཔམ་ལན་སྙག་ 
ལུང་པ་ཆེན་པོ། སྐུ་ཡལ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ། 
སྐུ་ཞང་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ། ཆོས་སྐུ་ཨུ་རྒྱན་མགོན་པོ། བླ་མ་རྒྱལ་བཟང་། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། དོན་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མཁར་དྲུང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་དྲུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 


་' རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངག་གི་དབང་པོ། མཆོག་སྤྲལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ། ངག་དབང་གྲགས་པ་དམ་ 


ཆོས་། ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས། ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། གྲུབ་མཆོག་སྒོམ་པ་ཕུལ་ལྡན། བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས། 






















༨ ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། རྗེ་དྲུང་རིན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ། རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་ ན་གྲུབ། རྒྱལ་ཀུན་གཅིག་ 
 བསྡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྗེ་བཙུན་གང་ཤར་དབང་བྱེད། ཐེག་མཆོག་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ། ན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས། 
¦ མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
| གྱི་བྱིན་རླབས་སློབ་མ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ནད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གདོན་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
' དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་སོགས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། གཏོངས་ཚགོར་ཁཀོའ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། ། 
| སོགས། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མེ་ཏོག་འཐོར། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་ 
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› དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་ཟ་བརྡ་གྱིས། །འདི་ཟོས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོཾ་ཨ་མ་ར་སོགས་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སློབ་མ་འདི་ལ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
„ སྩལ་དུ་གསོལ། ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་དུ་མཛོད་ཅིག མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེར་མཛོད་ཅིག མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་དུ་མཛོད་ཅིག ཉིན་མོ་བདེ་ 
' ལེགས་སོགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཟླ་བ་ལ་ པ 
གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ནས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་སོགས་བདུན། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་སོགས་གསུམ། སླར་ཡང་གསོལ་བ་ 


# འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་སོགས་གསུམ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ངོ་བོ་སྔགས་ཕྲེང་རྣམ་པ་ 





























༡ ༄༅། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་སྦྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་སོགས་གསུམ། 
` ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱི། བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་ཁྱིས་མེ་ཏོག་སློ་་མའི་མགོར་ཐཀོད། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་ཟབ་མོ་གསན་པའི་སྐབས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
དྦ རྣམས་བསྲུང་སྙམ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །སོགས་གསུམ། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཞིག་མཛད་འཚལ། 
| མཆྫལ་ཡུལ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གྲོལ། .སློབ་དཔོན་ཤྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་པཱདེདྷུབེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་ཝིཧྱ་ཤབྟ་ཨཱཿ ཧཱུ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད། །ནས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ 
 ིད་ཀྱང་། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ། །རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་མེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་ 
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དཔག་མེད་མགྲོན་སོགསནས། དེ་མི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག 





།རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར་ ི 
བར་འདོད་ན། གོང་ལྟར་དབང་རྒྱས་པ་གཅིག་གྲུབ་རྗེས། མཉཱལ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ངོ་བོ་ཚེ་བུམ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ 
ྭ གི་འོད་ཀྱིས། ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་བསོད་ཡར་ཉམས་ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ནང་ན་གནས་པའི་བཅུད་མཐུ་ཡོན་ཏན་ཟག་བཅས་འཁོར་བ་པ་དང་། ཟག་ 
མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་མཐུ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱག་གི་ལྕུང་བཟེད་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། ༣ 
སྐུ་དང་ཕྱག་གི་ལྕང་བཟེད་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཁྱེད་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ 
བླ ད་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ཁ་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དྲི་མ་བཞི་དག དབང་བཞི་ཐོབ། ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ནྐ། བཞི་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ ཏི 
























རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ། ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
_ མཆོག་རྣམས་ལ། ། སོགས་གསུམ། རང་ཉིད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་རབ་གསལ་བའི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྒྱལ་ 
„ ཡུམ་སྒྲོལ་མ་བླ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་པར་གྱུར། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ 
གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ོལོཀས་བསྟོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ ཡར 
དེ། ཁོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤོལོཀ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ . 
།བྟ་པྲ་ཏཱིནྟཡེ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། དཱ 
























སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའི་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་ཐིམ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བདེ་དང་མི་འབྲལ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་སོགས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་། །ཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཧྷུ་གིས་མཚན། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། །རྭ་གུར་ 
བླ་བྲེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི། །སྲུང་འཁོར་དབུས་སུ་པད་ཟླར་རང་སེམས་ཏྟཾ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། 
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།སངས་རྒྱས་ 















) ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲུཾ། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག །ཆུ་ལྷག་གྱེན་ལུད་འོད་དཔག་མེད་པས་བརྒྱན། །ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའི་ 
° སྔགས་རྣམས་བཀླག་པ་དང་། །ས་བོན་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་ལུས་གང་། །སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མིན་འཆི་བའི་ཉེས་པ་སྦྱངས། །འོད་ཟེར་ཕྱིར་ 
༧ འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མར་གྱུར། །དེ་ 
རྣམས་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། །རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོར་ཐིམ་པ་ཡི། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར། །ཨཾཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱཧཱ། འབ ཨོཾཏཱ་རེ་ 
¿ ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པུརྫེ་ ཛ་ན་པུདྤི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཐུན་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླས། དགོང་མོར་གཏོར་མ་བསྔོ་ན། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་དྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། 

























× ༄༅། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་ནང་། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ཆེ། །ཟད་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི།། 
རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གསུམ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བདུན། 
¦ གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ། སོགསཀོལོ་ཀདང་། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
རླ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་སྐྱོབས། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་ 
. པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ 


= ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ 
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།བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། 





ཧུ ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །འཇིག་ རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ། 'ལེགས་ དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། ། 
*„, བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པུའྲེ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལྷ་དང་ལྷ་ 
¡ , མིན་ཅོད་པན་གྱིས། ། སོགས་ནས། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་རྱུཾ། གསུམ། ཨོཾ་ ཾ 
བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས ་གཤེགས་ཤིང་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས། །རྒྱལ་ ཡུམ་སྒྲོལ་མ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ ་བ། །འཆི་མེད་རྟག་བདེ་གྲུབ་པའི པའི་སྐུར་ ར 
གསལ་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ཉིན་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཀྲ་ཤིས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས། །དཔལ་ལྡན་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་པ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བཀྲ་ ] 


























།ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་རི་བོ་ཆེ་ནས་མིའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ལྟར་ ༧སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ 
ཏ ས་ཆ། དཔལ་དབྱི་ཤོད་ཀྱི་ལུང་པ། རྒྱལ་མོ་རི་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་ཡི་གེར་སྦྱར་བ། དཔེ་འདིས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཏ!- སརྦ་མངྒ་ལཾ་ཤུབྷཾསྙ། ། 
ཱེ འཕགས་མ་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་ལན་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ 6 
༢ ཱུ ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་འཕགས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དབུ་ཡི་ཆ་ལ་བླ་མ་བཞུགས་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་སོགས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ 
[ཅྱིང་སོགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤ ཏཱ་ཛྷཱ། £་ 
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༢༣ ༨ 


དེའི་སྟེང་ 




















༣ ༄༅། །ཅན། ཁྲོ་བ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་གནས་པ་ལ། དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྙིང་ཁའི་སྟེང་དུ་ཉི་ 
མ་ལ་གནས་པའི་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཏི་མ་ལ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འོག་མིན་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་སོགས་ནས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་ 
¦ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ༔‡ཿ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་ 
¿ ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ༨ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྙིང་ཁའི་ 
ཅི ་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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ཧྭ ཧྲཱིཿ ལས 












( ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དམིགས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཨུཏྤ་ལའི་ཞགས་པས་ཕུག་ཅིང་བཅིང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་སོང་ཞིང་མདུན་དུ་གུས་པར་དབང་དུ་བྱས་པར་གྱུར། 
ལཿ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་་”་བསྙེན་ཚད་ལགས། བསྙེན་ཚད་ཐིམ་ན་བ་ཤེ་གི་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་སོགས་ཞིབ་པར་གཞུང་དུ་གསལ། བཟླས་པའི་དམིགས་བྱ་འདི་བསྙེན་ 
སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་གྲལ་ལེགས། གཏོར་བསྔོས་ནི། གཏོར་མ་བྲག་རི་དམར་པོའི་གཟུགས་སམ། ཡང་ན་གཏོར་ཟླུམ་སྨུག་རྩི་ཅན་ལ། ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། གཏོར་མ་ " 
ཀ་པཱ་ལ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླངས། བདག་དང་མདུན་དུ་བཅོམ་ 
ལྗན་འདས་མའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྗགས་ཧྱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀ; 























།ཧཱཾ གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སྦྱར་བའི་བདུན་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། 
བྷའི་བར་གྱིས་མཆོད། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་ 
¦ ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔགས་འདོད་དོན་གསོལ་ཁ་འདེབས། ཟླན 
¦ བསྡུས་པའི་ཚུལ། སྙིང་ཁའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་བྱས་ཏེ་རང་ལ་བསྡུས་ཤིང་། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཞག སླར་ཡང་འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
 མ་འགྲུབ་འགྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སོགས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐལ་པར་ 
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ཞབས་བརྟན་ཅིང་སྒྲབ་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས། ཞེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་བྱ་བྲལ་རྒན་པོ་རང་གིས་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དང་། ཚེ་རབས་ 






ུ མརྫལ་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་སྟན་བདེ་བ་ལ་བཞུགས་ནས། 





ཐམས་ཅད་དུ་དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱས་པ་ཁོ་ནར་འགྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ནི་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཁྲི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཉིད། །བྱེ་བས་ཕྱུག་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 


` བསྔགས་པ་ཉིད། །དབང་དུ་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མཆོད་ཆོག་འཁྱེར་བདེ་ 


༡ ཤང 


བཞུགས་སོ། ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་གྱི་བླ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་ཆོག་རྒྱུན་ཁྱེར་ཤིན་ཏུ་འཇུག་བདེ་བར་བྱས་པ་ནི། རྟེན་ནམ་ 
ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་མོད་ཀྱང་། །མ་ 































༨ ༄༅། །རྟོགས་མ་རྒན་དྲིན་ཆེན་འདི་ཐམས་ཅད། །བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ནས། །མྱུར་དུ་སྨན་གྱི་བླ་མ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཁ; བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཆོག་ལ་འཇུག་པར་བགྱི། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདེན་མཐུ་མངའ་ཐང་ 
4 དང་། །ཀྱད་པར་ཆོས་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟོབས། །བདག་གིས་མོས་པའི་གནས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་བཀོད་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་ཅན་ 
' ལྟ་བུ། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླས་མཛེས་པ་བརྒྱད་དང་བཅས། །མཆོད་སྤིན་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་གྱུར། །དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཕུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་གྲོལ་ཚངས་བརྒྱ་བྱིན། །རྒྱལ་པོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་ཇི་འཇིགས་ 
¡¦ སོགས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱོབ་པའི་སླད་དུ་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གཤེགས་ཤིང་གདན་འཇོམས་བྱིན་གྱིས་ 


ཁ132028 









ཁ¶371]6 57 1231 


















› བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པས་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས་རྫུལ་འཕྲུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ནས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་སེང་ཁྲི་བརྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱད། དེ་མཐར་བྱང་སེམས་རྣམས། གཡས་སུ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། སྒོར་བཞིར་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བཞུགས་ 
„ ,པར་བསམ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་ཅན། _ །མཚན་ལེགས་ཡོངས་གྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དམར་སེར་མཆོག་སྦྱིན་ 


^ མཉམ་བཞག་རིན་ཆེན་བླ། །པདྨས་རབ་བརྒྱན་མཁས་པ་གཟི་དབྱངས་རྒྱལ། །སེར་པོ་ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་གསེར་བཟང་པོ། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་ པོ 


སྣང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ། །དམར་སྐྱ་མཉམ་བཞག་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ། །དཀར་དམར་ཆོས་འཆད་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས། །རབ་ 
དམར་མཆོད་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། །མཆོག་བློ་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན། །མཐིང་ཀ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་གི་ཨ་རུ་ར། །གཡོན་ 




















༡ ༄༅། །པས་ལྟུང་བཟེད་བདུད་རྩི་ཅན་འཛིན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ་མ་བེཌཱར་འོད། །གསེར་མདོག་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་བདག་ 
ཅག་གི། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཐུན་མཚམས་ཁ་དོག་འཛིན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
“2 ཅན། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྒྱས་པར། ཇི་སྙེད་སུ་དག་གམ། བསྡུ་ན། 
༈ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ། །རྗེས་སྭ་ 
 བཟུང་ཞིང་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་དེ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཐུ་ལས་ 
 བདག་གིའང་ཅུང་ཟད་འཚལ་དེ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་ནོད་ཕྱིར་གདན་འདོམས་མཚན་བརྗོད་དེ། །མཆོད་ལགས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། 
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› བཀའ་དྲིན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་རླབས་གསོལ། །དེ་ལྟར། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ནས། ི 
.. འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་རླབས་གསོལ། །གྱི་བར་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། ཏདྱ་ཐཱ། གྱུ་མེ་གྱུ་མེ། ཨི་མི་ནི་མི་ཧི། མ་ཏི་མ་ཏི། སྟཔ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 
„ བ་ཏ་ས་མཱ་དྷི་ཨ་ཇྷིཏི་ཏེ། ཨ་ཏི་མ་ཏེ། པཱ་ལེ་པཱ་པཾ་ཤོ་དྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པེ་ནཱ་ཤ་ཡ། མ་མ་བུདྡྷེ། བུདྡོཏྟ་མེ། ཨཱ་མེ་ཀུ་མེ། བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ་པ་རི་ ཟླ 
ཀོངྷ་ནི། དྷ་མེ་ནི་དྷ་མེ། མེ་རུ་མེ་རུ། མེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ། སརྦ་ཨཱ་ཀ་ལ་མཱཏྱུ་ནི་བཱ་རི་ཏཿ བདྡྷེ་སུ་བུདྡེ། བུདྡྷ་ཨ་ཇྷིངྷན། ཨ་རྷིཊྷི་ཏེ་ན། ” 
ཁ. རཀྟནྟུ་མེ། སརརྦ་དེ་བཱ་ས་མེ། ཨ་ས་མེ། ས་མནྟ་ཧ་རརྟཱ་མེ་སརྦ་བུདྡྷ། བོ་དྷི་སཏྭནན། ཤ་མེ་ཤ་མེ། པྲ་ཤ་མནྟུ་མེ། སྦརྦ་ཨིཏུ། པ་ 
དྲ་བ་བུདྡྷ་ཡཿ ཕ་ར་ཌི་སུ་པཱ་ར་ཌི། པུ་ར་ཡ་མེ་སྤརྦ་ཨཱ་ཤཱ་མེ། བིཌར་པ་ཏི་ བཱ་སེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཀྷ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་བཟླ། 























































མི་ཤེས ན། ཨོཾ་ན་མོ་ མོབུ་ག་ཝ་ཏེ ཏེ” ཛུ་གུ་རུ་བིཀླུརྨ་པྲ་བྷ་དཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱག་ཡ། ཨར ཏེ་སྦམྱཀྦི་བུདྡྷ་ཡ། ཏྱད་ཐཱ། 
ཡོ་ མྭ་བྷི་ ཊེཾ༧ཛུ་བྷ “ཛྱཾ་མ་ཧཱ་ཐྷེ བི །”ངཱ་རཱ་ཛས ་མུངྒ་ ཏེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། བཅོམ ་ལྡན་ ཿ དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་དྲག་ བཅོམ་ པ། ཡང་དག་ རྫོགས་ པའི་སངས་ 
¦ རྒྱས ་མཚན་ ལེགས་དང་། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་གསེར་བཟང་ དྲི་མ་ མེད། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས། །རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་ 
དྭ པར་མཁྱེན་པ་དང་། །སྨན་ གྱི་བླ་མ་ བླིཌྡུར་འོ་ འོདྲ་རྒྱལ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས། དགེ་འདིས་རྒྱལ་ 
བའི་ བསན་པ པ་དར་ཞིངྱ་རྒས། །སེམས །ཅན་ ཐམས་ཅན་བདེ་དགའ་ཆོས་ལ་ སྤྱོད། །སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གང་ཡང་ 
 བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། . །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོའི་བཟོད་པར་གསོལ། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་གཟའ་ 
སྐར་གྲངས་མེད་པས། །འགྲོ་བློའི་གནམ་ཀ་འཁྱུད་འགྱུར་བྷོ་ཊ་བའི། །པདྨའི་ཚལ་ལ་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་པུ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོའི་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་མཛོད། །ཨེ་མ་མངྒ་ 


ཤྲི་ཞབས། །རྡུལ་ཕྲན་གཙུག་གིས་རེག་པ་ལས། །སྐྱིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་བྱེད་ཐབས། །བྲི་བ་སྔགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་། །འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རྡོ་ 
ཏཱ ་གསུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ཆིངས་ལྟར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ག་ཞིག་བྲི་བར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 








༄༅། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ། ཕྲན་བརྒྱད། ཞལ་གདམས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོགས་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་ཡབ་ 
གནམ་རུ་སྲོང་བཙན། ཡུམ་ལྷ་བཟའ་གུང་བཙན་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ། ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་དང་། ལྟ་ལུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་། བཀའ་གཉེར་བ་སྣ་ཆེན་པོ། 


ཕྱག་ཚངས་པ་འབྲོ་བསེ་རུ་གུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་མགུལ་གཡུ་བུད་མེད་ནོར་བདོག་རྟ་དགུ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཕྱག་བསྐོར་བྱ་བ་བྱས་ནས་རྗེ་ལ་ཞུས་པ། བདག་ཅག་བསོད་ 
ནམས་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་དུས་མཚུངས། སྔར་གྱི་བཀའ་དྲིན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པའི་ལྷ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 





ཐོགས་ཆེ་བ། ལག་ཏུ་བླངས་བདེ་བ། བདེ་བ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཇི་ལྟར་ཐོགས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དུས་ད་ལྟ་ནས་ཐོགས་པ་ཞིག་ཞུ་འཚལ་ཞུས་ 
ས། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡི་དམ་ལྷ་ནི་རང་གི་སྲོག་ཡིན་པས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་འོས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་པ། 


དྲ བ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བཀའ་མའི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་ཡོད་ཀྱང་མ་རྙེད་ཅེས་གསུངས་ལ། འདིར་རྗེ་བཙུན་སངས་ 
བླ དབོན་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་དྲོད་འབྱོར་པ་ལ་གསན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་ལ། སྤྱིར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ཐུགས་ 











།ྗཆན་པོའི་སྐར་ལ་གཏེར་མནི་སློབདཔན་ཆེན་པོ་དངཆས་རྒྱལཁིསངལྡེའུ་བཙནགྱསགཏེར་དུ་སྦས། གྲུབ་ཐོབ་ཆན་པོ་དངོས་གྲབཀྱིས་གཏེར 
ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ལ་གནང་། མངའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ནས་ཕྱུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་དང་ཆོས་སྐོར་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་མ་གཏོགས་གནད་གཅིག 


རྒྱུད་པ་ལ་གཏེར་མའི་ངེས་གནས་ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་འབུམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 














 དུ་གསལ་བར་གྱུར། ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཧྲི 























ལྷ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ། ལྕམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག ཆུ་སྒོམ་པ། མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ། ཚུལ་ཆེན་བསོད་སེང་། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ། ཆུ་རག་པ་བློ་རྒྱལ། འཕགས་མཆོག་ནོར་བུ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ 


| བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། སྟས་དགའ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཡིག་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག གྲུབ་ཆེན་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། བླ་མ་དམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྐྱབས་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངག་གི་དབང་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་ངོས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བུམ་པར་ཐོབ་པ་ལགས། མི་ཏྲའི་ 
རེ བཀའ་བརྒྱུད་ནས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དབོན་དང་། ¡ ༢5 5 རྒྱ་གསན་ཝ་སསྟཿ་ཿཧུཿྲའའཾ། །བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་འོང་བའི་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་རྣལ་ 


འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། བདག 'ཉིད་ སྐད་ ཅིག ་གིས་འཇི 'འཇག་ རྟེན་ ལྤི ང་ ཕྱུག་ ཐུགས ་རྗེ་ ཁུན 
པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ' ངྷ་ཧ་ཡ གྲི་བ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ ལུ་ཛུ་ ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ 'བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཡི་ 


























དེ ། །ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་བ་དན་དང་ཡེ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་ 
ཿ འབར་བ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀི་ལས་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་བུམ་རིལ་གྱི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿ ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ 
བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་མཱུ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ 
' མ་ལས་ཀླད་པ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ལས་མི་ཡི་ཤ། ཤར་ལྷོར་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱི་ཡི་ཤ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་དཱྭ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ་སྟེ་ཤ་ལྔའོ། །རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་རྣམས་ཞུ་བས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གསུང་སྐའི་རང་བཞིན་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་ 


































-འ༽ 








བརླབ སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྷ་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
« སྭཱ་ཧཱ། གསུམ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་ནས། ཁཾ་ཧྲཏྟ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། 
གསུམ། གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ། །མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡིན་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ ཛ; 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། ། 
་དངྱ་ཆས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྔོང་གྲོགས་མཛོད།། ཾ 
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༄༅། དུས ་མིན་འཆི་བའི་ ནད་ རྣམས ་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་ 
ཿ བྱེད་ངན་པ་ ་ པར་ མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ ཞིང་ལོ ཅཟ་„ ་དང་། །འབྲུ་རྣམས ་འཕེལ། ཞིང་ཆོས ་འཕེལ་བ། །བདེ་ དེ་ལ་ག ་ཕུན་ སུམ ་ཚོགས་ པ་ ཡིས།། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ འགྲུབ ་མཛོད། །གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐོང་བ་ །དང་ཐོས ་པར་མི་དབང་བའི་ བཞྐསྐས་དེ ་དེ་དག་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ 
: ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སྭ སུ་སོངས་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་ དབ། ་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་ བརྒྱར་འགས 'ཕར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་ གཏོར་མ་དོར། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྔགས་བཅས། (ཨོཾཿ སུ ་ནི་ དང་སྤོས་རོལ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་ རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱངས། ཨོཾཧཱིཿ པདྨ་ཏ ་ཀྲཏ ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ་ྷ་ 


ཧ་ཡ་གྲི་བ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ ལུ་ཧྲུ་ཕཊ། སྭ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པའི ་སྣོད་ཟབ ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས  : ཡིག་ལས བྱུང་ཞིང་ 






















ར༨་༡༽༽ ༨༡ 


ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། 
པའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་འཕྲོ་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
༣ པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ སོགས། བདག་སོགས་ནམ་ 
༩ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ 
| བཙུན་རྩ་བ་དང་བཟྫུ ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 





རོལ་མོ་ལ་སོགས་ ” 












“° ༄༅། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
ཿ སུ་མཆིའོ། ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ན་མོཿ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ ངུ 
མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསུམ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། 
 བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་། འོག་མ་དག་ 
| གིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་རྒྱན་དང་ན་བཟས་ །བས་པའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། དྲི་མེད་ཟླ་ 



















བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཧྲིཿ ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཊ་ལ་སོགས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས། 
་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྣང་མཐའི་རྒྱས་གདབ་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཞབས་འབྲིང་པའི་ 
ུ ཚོགས་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཧཱི དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
་ཱ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྲས་དང་བཅས། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ 
ཛུ བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤཤབྐའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ངག་ཏུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 


















¦ ༄༅། །སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
' བཟུང་། །མངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ 
: ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས། ཚོགས་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རང་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་བདེ་བའི་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཧྱཏཱཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ 
 སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཝྭཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་གྱུར། 





















རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ ༦ 
„ ཆག་པ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་རྩ་ཞལ་གསུམ་དཀར་པོ་ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་ཞལ་གསུམ་ལོངས་སྐུ་རྒྱས་པའི་ཞལ་རས་ 

“ སེར་པོ་བཞད་པའོ། །དེའི་སྟེང་མ་གཉིས་ ལ་སྐུ་དྲག་པོའི་ཞལ་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའོ། །དེའི་སྟེང་མ་གཉིས་དམར་སྨུག་དབང་གི་ཞལ་གཙིགས་པ་སྤྱན་ ་ྲ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །སྟེང་ཞལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཨ་མི་དྷེ་ཝའི་ཞལ་མེ་ཏོག་བནྡྷ་ཛི་བ་ཀཿ ལྟར་དམར་བ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པའོ། །རྩ་བའི་ . 


ྷྭ ཞལ་རལ་པའི་ཅོད་པན་གཞན་རྣམས་འབར་བ་ཅན་དུ་གྱུར། ཆོས་སྐྲ་རྩ་བའི་ཕྱག་བཅུ་ལས་དོང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དེའི་འོག་མ་ 


' ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེ། 




































༤༽, 


༄༅། །གཉིས་གཡས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པས་རིལ་བ་ 
' བླུགས། དེའི་འོག་མགཉིས་གཡས་མཆོག་སྤིན་གཡོན་རིན་པོ་ཆེ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་གཡས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཡོན་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པའོ། ། 
ལོངས་སྐུ་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་སུམ་ཅུ་སོ་ བརྒྱད་ལས་གཡས་ཀྱི་བཅུ་དགུ་ན། རིན་པོ་ཆེ། ཞགས་པ། ལྕུང་བཟེད། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། རྡོརྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ ཆུ་ཤེལ། མན་ཤེལ། གཙུ་སེར་ཕོ། རིན་ཕོ་ཆེའི་ལྷུག་མ། - རྔ་ཡབ། ཕུཊ གུམ་པ། ` དགྲ་སྐུ། . ཕྲེང་བ། པདྨ་སྔོན་པོ། 
གུནྡི། ཉི་མ། པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་གྱི་བཅུ་དགུ་ན། སྤིན་དཀར་པོ། སྤྱི་བླུགས། པདྨ་སེར་པོ། རལ་གྲི་སྔོན་པོ། 


བུད. ཟོད་ཏཐྱུགྤ།. ཟྲེ་མཁ།, ཤྲིམ་ཐུ། - ནོ་རྗེ། ` ལྕགསྱ་གྷཾ། -ཐསིལ་གྲཝབྲ། -སྤུཝ་བའསྐུ། གཉམ་མས་ཁཊ། གླེགྲམ་ཟམ། 
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; འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང། སྤྲལ་གཟུགས། རྒུན་འབྲུམ། པདྨ་དམར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་བསྣམས་པའོ། །སྤྲལ་སྐུ་ཉིང་ལག་གི་ཕྱག་ 
སྟོང་རྩ་གཉིས་ནི། ཐམས་ཅད་མཆོག་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་སྤྱན་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའོ། དེལྟར་ན་ཕྱག་སྟོང་དང་ལྔ་བཅུ། སྤྱན་སྟོང་རྩ་ 
སུ གཉིས་ཕྱག་མཚན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ཡོད་དོ། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་གཤིབས་ནས་བཞེངས་པའོ། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའི་སྨད་གཡོགས་ཅན། 


པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྣ་རྒྱན། མགུལ་ 









ཡར བས་ས ་ ==. ར་བ་ལང་བརང་ལང་ང་ 
















༄༅། །ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ འི་ཆ་སྟོད་དུ་པདྨ ་མ་ཧུཾ་སྔོན་པོ། _ དྲབས་སྨ་ཟ་བའི་ འི་དྲགིལ་འཁོར་དྲི་མ་ མནཝ་མ ལ་གནས ་ཡཞི་རྲིང་ 
ཿཱ དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚོག་ དྲག་ པེ བཅས་པ་ དངུལ ཆུ་ལྟར་འཚེར་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས བོར་བ ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ ཟེརྦ་ཤི་སྣན་ བས་བཅོམ་ ལྡན་ཞཇྲཾས ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་སངས རྒྱུས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་ གྱི་ནམ་ 

. མཁར་སྤྱན་དྲངས པརྦ་གུནཱ།བྲཛ་ ས་མཱ་ཛཿ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ ་པའི འི་གནས ་མཆོག་ནས། ། ཞེས་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཀྱང་སྤྲོ་ན་སྦྱར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ པྲ་ ཏཛྡ་ཡེ་ སཱ་ཧཱཱ། སོགས་ནས། ཤཔྟྟའ་ འི་བར་གྱིས་མཆོད། ཇྔ༔ ཅཱ བ་ཧོཿ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
| སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་གྱུར། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐ ར་དུ་གསོལ། ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 









འཐས་པས་པ་བགས་ས་མ་ཆ་ ༢""་་༤་ཐ༅༢༡"་༄༡༡༩༩༧༧༅ ༠ ་ཆཆས་མ་ས་།ཀ་་ཁ། ༡ ༡༡༡ས༢ 


ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རིན་ 




















པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་། \; 
ལྷབ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲིཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་ 
ངུ འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་དབུའི་གནས་ལྔར་ ུ 
” རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་ ཌི 
_རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་བྱས་ཏེ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཅན་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། 
ལ་པའི་ཞིང་དུ་ནི་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གེ་སར་ལ་ཆ་ཤས་ཡོངས་ ཛཱ 
















༄༅། །སུ་རྫོགས་ཤིང་ར་རི་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྲིཿ ཡིག་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་ 
ཿཱ དང་བཅས་པ་དངུལ་ཆུ་ལྟར་འཚེར་བའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མུ་ཏིག་རྡོག་མ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་དུ་འཚེར་བས་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། དེ་ 
།ྒ ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཚད་མེད་པའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་ 
¦ པ་ཐམས་ཅད་པས་མཆོད་དེ་མཉེས་པར་བྱས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་སྟེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 

བླ་རབས་ཏེ། ཚུར་འདུས་ཤིང་སྔགས་འཁོར་ལ་ཐིམ་པ་ལས། གསང་སྔགས་པང་སྙིང་གི་རང་སྒྲ་འུར་དིར་གྱིས་སྒྲོགས་པར་གྱུར། ན་མོ་རྣཏ་ཏྲ་ 
























༄༅། །ཙལ། བི་མ་ལ་མུརེ། ཨཱར་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར། ཀླིང་ཛི་ཏཛྲཾ་ཏཱ་མཱ་ཀཱ། ཏ་ལྦམ། པྲ་ལྦྗམ། བ་ལྗམ། མ་ཧཱ་ 
' སིིདྡ་ཙིཏྟ་ར། མ་ལ་མ་ལ། མ་ཧཱ་མ་ལ། ཙ་ལ་ཙ་ལ། མ་ཧྭ་ཙ་ལ། ཀཱིངྷ་བྗར། ཀྱིང་སྭཱུཀ། ནིར་གཱ་ཏ་ན། ཧེ་པདྨ་ཧམསྟ། ཙ་ར་ཙ་ 
¦ ར་ནི། ཤྭ་ཙ་རེ་ཤྭ་ར། ཀྱིང་སྦ་ཀྲི་ཏ་ཡྫཛྫོ་བ་བཱ་ཏི། ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཱ་ར་ཧཱ་མུ་ཁ། ཏི་པུ་ར་དྷ་ད་ཧ་ན་ཤཱ་ར། ནཱ་རཱ་ཡ་ཌ། བ་ཁ་རྭ་པ་བེ་ཤ་དྷ་རི། 
' ཧེ་ནི་ལ་ཀནྟ། ཧེ་མ་ཧཱ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་བི་-ནི་ཛི་དི་ཏཱ་ལ། ཀ་སྱ་རཱ་ག་བི་།ནཱ་ཤ་ནཱཾ། མོ་ཧ་བི་” ནིར་མོཀྱ་ནཱཾ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། མཱ་ལ་ཕ་ལ་ཕ་ལ་རེ། 
མ་ཧཱ་པདྨ་ནཱ་བྷ། ས་ར་ས་ར། སི་རི་སི་རི། སུ་རུ་སུ་རུ། བུདྡྷ་བུདྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། མི་ཏེ་ནི་ལ་ཀརྟ། ཨེ་ཧྱ་ཧེ་བཱ་མ་སྦི་ཏ། སཾ་ 
 ཧ་མུ་ཁ། ཧ་ས་ཧ་ས། མུཉྦ་མུཉྩ། མ་ཧྭ་བྗ་ཐཱ། ཧཱ་ས། ཨེ་ཧྱཧི་བྷོ་བྷོ། མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ཡོ་གཱི་ཤྭ་ར། བྷ་ཌ་བྷ་མེ་བཱཾ་ཙི། སྭ་དྷ་ཡ་ 
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རོབ ར་་ོས་ི་ བ་ར ་.ོ་རེརརརེ ༦༦ ར་ར སས་ལ 
ཧཱཿ སྭ་དྷ་ཡ། བིད་སྨ་ར་ས་ར་ཏི། བྷ་ག་བཱཧ་ཏཾ་ལོ་ཀ་བི་ལོ་ཀ་ཏི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཾ། ད་དྭ་ཧི་མེ་དརྨ་ནཱཾ། པཱདྡཱ་ད་ཡ་མ་ན་སྭཱ་ཧཱ། སིདྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ུ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཧྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྭིངྷ་སརྦ་ཀྲཾ་ཏ་ཡཛྷོ་བ་བཱི་ཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་ལ་ཀུ་ཊ་ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙཀྲ་ཨཱ་ཡུཿ དྷ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཾ་ཁ་ཤབྡ་ནི་ འ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་བྷ་ག་བཱ་ཏེ། ཨཱརྨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱྭ་ར་ཡ། བོ་ངྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། སིད་མེ་མནྟ་པ་དཱ་སྭཱ་ཧཱ། 

` ཞེས་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ཙམ་བློ་ཡིས་མ་ཆུན་ན་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཉིད་བགྲང་བར་བྱའོ། ། མ་ཏཌི་དབྱངས་བྱ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱཱཾ། སྐབས་སུ་ཛབ་བསྐུལ་འདི་ལྟར་སྣང་གླུར་བསྒྱུར་བར་བྱ་ 










ནད །སྟེ།_ ཧྲཱིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་པོ་ཊ་ལ་ཡི་ཞིང་། །རྣམ་དག་པདྨོ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཐབས་ཤེས་ 
' པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས། །གཞོན་ཚུལ་སྐུ་ལ་ཞི་བའི་ཆས་ཀུན་གསོལ། །གསུང་གི་སྙིང་པོ་སྒྲ་ ་ 


¦ གྲགས་སྔགས་ཀྱི་སྒ། །ཐུགས་ནི་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སེམས། མལ འཅྲོ་ཅུའ་  ཚུཿ་ཀས། །ཧཱིཿ ལས་འཕྲོས་པའི་སྟོང་གསུམ་སྐུ་ 
3” ཡིས་གང་། །མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་འབད་པས་བསྒོམ། །མ་འགྲུབ་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་ ་བཏང་ངོ། །ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་བཟླའོ། ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། 
་ ཐུན་འཇོག་ཁར་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཧྲཱིཿ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས།། 
འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་སྐ་བསྐྱོད་ལ། །གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 




















རལ་ངཛི་ཀཁ་་ོིྣ་ྣྲ་ྲྣ༅ྣ༅ཡྣ༥༽ྣ༽ཝཀ ངིངྫངླླྣྗྣླྗླླླྣྗགླླླྦླྦླབགླག༅ྣྕྕྲྣགྲྣྲགྲྲ།ྣྣྣྣ།། +†"༼༈༼༈ྟ+དདངངང་ 
› ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧྲུཾ། ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིདྟ་སིདྡྷི་ཧྱུཾ ཞེས་བརྗོད། དེ་མན་ངག་དང་ལྡན་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་འོད་གསལ་དུ་ 
གཞུག་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་སོགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་སོགས་སྤོ་ ཏཱ 
„ ན་དམིགས་རྟེན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཉྱིས་བསང་། སཱ་བྷ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་ 
ཐོ ཅེས ིའི་དང་བཅས་བིོ་གུ་གང ཁ་གསང་པོ ས་ས་ས ོ་་ྱི་ པལ 

འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྩིག་པ་ 
£ ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཤེལ་དང་། གསེར་དང་། པདྨ་རཱ་ག་དང། མརྒད་དང་། བླིཌླར་ལས་གྲབ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་བསྡོམ་པའི་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ ; 













༄༅། །ལྔ་ དང་ ། དཔང་ ང་དུ་འདོམ ་གསུམ་པ། ཧེལཏུམཐུ་འེཉཝ་ཆཐབ་གྲ་ཡིརང་ནར་ཁུ་ལྣ་ཚིགས་པའི་ཁྲ་དང་ལྡན་ དེ་སང་ར། 
ཿ རིན་པོ་ཆེ བེཌུན་ ལྟ་བུའི་ མུན་པའི་ ཟྭ་གམ་ བུ་འདོམ་ 'ཕྱེད་ པ། དེར་གནས་པའི་བྲེ་ཕུལ་གྱིས་བཏེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་གི་ངོས་སུ་ཙི་པ་ཊའི ཊའི་ ཁ་ནས་དྲྭ་བ་དང་ 
སྟེང་ཐོག་གི་ཐ་མ་ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ གྱེན་ཐུར་དུ་ལྟ་ བའི་བ་ཀུ་ལི་དང། ཀར་མ་ཤིརྙས ་བསྐོར་བ ཧ་ཆཤྲིལ་བའི ་པའི་ ཧྟ་ཐམས་ དང་། 


བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བ་དང་པདྨ་རཱ་གའི ་འདོད་ ཡོན་ གྱི་སྟེགས ་བུ་ 
(¢ ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ། སྒོ་བཞི་གློ་འབུར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་ 
རྟ་བབ་ཆ་བཞི་བཞི་མཛེས་པ། ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སྲ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 














༨༨༨ 


ཧཱཾ འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གདུགས་ཆར་ཁེབས་དར་དཔྱངས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། རྟ་བབ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཆོས་འཁོར་བཅུ་ 
གསུམ་ཏོག་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རི་དྭགས་བཞི་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་བ་དན་བཞི་བཞིས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཀླ ཇི་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་ _ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་རྩ་ཞལ་གསུམ་དཀར་པོ་ཆོས་སྐ་ཞི་ 
བའི་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་ཞལ་གསུམ་ལོངས་སྐུ་རྒྱས་པའི་ཞལ་རས་སེར་པོ་བཞད་པའོ། །དེའི་སྟེང་མ་གཉིས་སྤྲུལ་སྐུ་དྲག་པོའི་ཞལ་ 
མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའོ། །དེའི་སྟེང་མ་གཉིས་དམར་ སུ ག་དབང་གི་ཞལ་གཙིགས་པ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། ྒ །སྟེང་ཞལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཨ་ 





















༄༅། །མི་དྷེ་ཝའི་ཞལ་མེ་ཏོག་བནྡྷ་ཛི་བ་ཀཿ ལྟར་དམར་བ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པའོ། །རྩ་བའི་ཞལ་རལ་པའི་ཅོད་པན་གཞན་རྣམས་འབར་ 
ཿ བ་ཅན་དུ་གྱུར། ཆོས་སྐུ་རྩ་བའི་ཕྱག་བཅུ་ལས་དོང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། དེའི་འོག་མ་གཉིས་གཡས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་གཡོན་པདྨ་ 

་' བསྣམས་པའོ། ་ །དེའི་འོག་མ་གཉིས་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། དེའི་འོག་མ་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་རིན་པོ་ཆེ། 
*ཿ དེའི་འོག་མ་གཉིས་གཡས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཡོན་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །ལོངས་སྐུ་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ལས། གཡས་ཀྱི་བཅུ་ 
, དགུ་ན། རིན་པོ་ཆེ། ཞགས་པ། ལྕུང་བཟེད། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གམ། ཆུ་ཤེལ། མན་ཤེལ། གཞུ་སེར་པོ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ལྕུག་མ། རྔ་ཡབ། ཕུབ། བུམ་པ། དགྲ་སྟྭ། ཕྲེང་བ། པདྨ་སྔོན་པོ། གནྡཱི། ཉི་མ། པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པའོ། ། 
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༄༅། ་ །སྐ་རགས་འོག་པག་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ན་ཚོད་ཙམ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། མཚན་དང་དཔེ་ 
' བྱད་འབར་བ་དེ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྟོད་དུ་པདྨ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། 
དབུས་སྭུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དངུལ་ཆུ་ལྟར་འཚེར་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ . “ཾ 
་‹ ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
 སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྐྲ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐ་སྤྲལ་པ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་ 




















, འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་སྣང་རྣམ་དག་པོ་ཊ་ལ་ཡི་ཞིང་། །ལྕུན་གྲུབ་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ནས། །རང་རིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ \ 
„ དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བརྩེར་དགོངས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ཆོས་ 
$ དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཀྱིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ལ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱཾ། ས་མ་ཡ་ཏི༔“ལྷན། ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་འཛིན་པ་མི་མངའ་ཡང་། །གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉིས། ། ༈ 























༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
' ཏྟཱིྨ་སཱཱ་ཧཱ། ནས། ཤགྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་ 
; མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བར་གྱུར། འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ཀླ ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གྱུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། སོགས་ནས། ཤི་ཡེ་ཧྲུཾ 
ད ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་དབུ་ཡི་གནས་ལྔར་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཧྲིཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
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ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འོག་མིན་གནས་ནས་བཞེངས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རིགས་ལྔ་ཡེ་ 


ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཨོཾཙཱུཾ་སྭ་ཨཱཿ ཧཱ་ཨ་བྷིིཉྩ་མེ། -ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་འཛིན་མི་མངའ་ཡང་།། 
རོ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བསྟན། །ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རེ 


ྲཾ | ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏིནྣ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཧཱི པདྨ་་ཏ་ཀྲིཏ་ཀྱིས་བསང། 
སཱ་བྷ་ཁྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། 
| ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་ 



























¦ ༄༅། 


' ལས ་བུང་ བའི་ མཆོད་ པའི་ འིསྤྲིན་ ཕུང་ལྟ ་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ རུ ནས། ཁ གའི འི་བར་གྱི་མཆོད། ` ཨོ། ནམ་ 
ཧ མཁའི ་མཐའ་ཀླས་རིན་ ཆེན་ ཡོལ་གོའི་ ནང་ ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་ མཚོ་འཁྱིལ ་བ། །ཆལ་ཆིལ ལྦུ ཕྲེང་གཡོ་བའི་རྣམ འགྱུར་གྱིས། | 
་ འཇིག་ རྟེན་ དབའ་ཕྱུག།ཞཁཾང་ཐཱཿམ ཅོད པར་བྱགི། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ལོ་ཀི ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ པྲ་ ཏུཛ་མེ་ག ་ས་མུ་དྲ་སྒྲ་ར་ར་ས་མ ཡེ་ཧཾ། ལྟ 
* རྫས་དྲི་བཟང་དང་ སྦྱར་ཆུ་ བོའི རྒྱུན། །རྩིབས སྟོང་འཁོར་ལོ་ ་རེ་ཁའི་མཛེས བྱེད་ པའི། །རྫུ་འཕྲུལ 'ལྡན་པའི་ཞབས་པད་བསིལ་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་ 


།བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས རྒྱ་མཚོའི་ རྡུལ ་སྙེད་རྒྱས་ པར་འགེངས་ཤིང་འཕྲོ་ བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨུནརྨ་ལོ་ཀི་ཤྭ ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་པཱདྲ་པྲ་ ཏ་པ ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌྔ་ས ་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ལྷ་ཡི་མེ་ 














- = པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་པེའྤེ་པྲ་ཏིནྫ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྨན་སྤོས་སྡེའི།། ¦ 
ཡཿ མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་བསུང་ཞིམ་པོས། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ཡ་མཚན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་ ༩ 





ག་མནྡ་ར་བ་ཆེ། །འདབ་མ་སྟོང་འབར་ཁ་དོག་ལྔ་འཚེར་ཞིང་། །ལོ་མ་གཡུར་ཟ་དྲི་ཞིམ་ཚལ་ཆེན་པོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་མཆོད་ 


བགྱི །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་རྷུཏྲེ་པྲ་ཏཱིནྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། རབ་འབར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །ཀུན་གསལ་རྡོ་ ་ྲ 


་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ཏ་ལ་ལས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨུནྨ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་ 
པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིནྫ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྲཱཾ། རཱ ལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཕྱེ་མ་རི་བོའི་ལྟོས། །ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ཉིལ་བ།། 





== ོ་ ལཨས༦༄༡༅༡_༡༡༅ "$" ,་ལྕག་ག་ག་ཁག་ཅཀསགྲག་་ས། 


ར་ས་ 








¦ ༄༅། །གདུང་བ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་དྲི་ཆབ་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨུནྨ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ 
' པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་གནྡྷེ་པྲཏཱིཛྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྲུཾ། རོ་བཅུད་བརྒྱད་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ཟས་ཀྱི་རི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པ་གང་ཅི་ཞིག ། 
; གཏམ་གྱིའང་སྲིད་པའི་རྒུད་པ་སེལ་ནུས་པས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ནེ་ཝིཏྱ་པྲ་ ཊཾ 
'ཏཱིནྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །རོལ་མོའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་བསིལ་བ་ལྟའི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་འགེང་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། | །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ 


ཏཛ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ། ཟླ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡི་བཞིན་ལྡན་མ། །ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་མཛེས་སྔག་ངོམ། །དང་པོ་རྡོ་ 











།ད མཆོག །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་གི་དབྱངས་ཅན་མས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨུ་ཀཱ་ཡ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གཏིད དུནཱའི་མྨུ་གུ་གསར་པ་ལྟར་ལྗང་བ། །མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཅན། །ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་གར་བསྒྱུར་མས།། ྣ( 
¦ ་' ྲ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོདྦྷ་ཝེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནིརྟི་ཨཱཿ བ་ཞོ་ཁ་བ་དུང་ལྟར་རབ་དཀར་ཞིང་། ། 
















¦ ༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །བདུག་སྤོས་སྤིན་དུ་དཀྲིགས་པས་འགེངས་མཛད་མས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཿ ཕྱུག་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྭ་སཾ་གྲ་ཧེ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུཏཱེུཾ བཅོ་མའི་གསེར་མདོག་མཛེས་པ་ཟླ་མེད་པ། །ལྦ་རྫས་མཚྡ་ར་ 
; བའི་ཆར་ཆེན་པོ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེང་པ་སྤྲོས་མཛད་མས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུ་ཏ་ ༠ 
' རཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཏྲཾ། བིམ་པ་ལྟར་དམར་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས། །སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་འབར་བ་ཅི་ཡང་གི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྲིན་པོ་ 
འཇོམས་པའི་བརྩེ་དགའ་མས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི མརྒད་ 
དཱ བཟང་མདོག་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་མ། དྲི་མ་ཀུན་འཁྲུད་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཡི་ཆུས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཚན་དཔལ་བེར་བྱུག་རིས་མ།་ །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 








ཧཾ འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བྱགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོདྦྷ་ཝེ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱནྡྷེ་ཨཱཿ མ་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་། ་ྒེ །རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་ 
བྱེད་པ། །དབྱིབས་ལེགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྲཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་མཚན་ 
ངེ མཆོག་གི་རྩེར་བཏོན་ནས། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡིད་བཞིན་དུ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ནུས་པའི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ སཱ 


སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་རྣཏྣ་པཱུཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རང་བཞིན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མཛེས་མའི་ 
གཟུགས། །བྩུན་མོ་རིན་ཆེན་འབུལ་བར་བྱགི། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟི་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་བཀའ་སྡོད་ཅིང་། །མཐའ་བཞི་རྣམ་ 
པར་གནོན་པ་དང་། །ཆོས་བཞིན་ས་ཆེན་སྐྱོང་བཟོད་པ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་རུ་།༧རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧྲུཾ། ཀེ་ལཱ་ 

























¦ ༄༄༅། །ཤཿ ཡི་རི་བོ་བཞིན། །གསལ་ཞིང་མཛེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་འབུལ་བར་ 
' བགྱི། ༈ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧསྟི་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེདྱུཾ། སྤྲིན་སྔོན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་འདྲ་བ། །སླར་ཡང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་བྱས་ཏེ། །ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བྲིས་ 
༧ བཞིན་པའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་ཡ་ལད་དང་། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
: མདའ་གཞུ་ཅན། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁབྷ་རཏྣ་པཱུཛི་ཏེ་ཧྲུཾ། 

དྲི་མེད་བིཌར་དཀར་པོའི་མེ་ལོང་ངོགས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཆར་བཟོད་པ། །ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་དུ་མའི་ཚར་ཚར་ཅན། །འགྲོ་བའི་ 


 བསོད་ནམས་སླད་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧྱཾ རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཏམྦྲ་ར། །ནོར་བུའི་རྒྱད་སྟོང་ 






















› འཕགས་པ་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྙན་དངགས་སུ་སྦེང་པ། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་སླད་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ' 
ཤབྟ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧྱོཾ། ཡིད་དུ་མཆི་བ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་། །གོནི་༩་ཡི་ཕུར་མས་སྦག་པའི་ཆབ། །དྭངས་པས་མ་དྲོས་མཚོ་ལྟར་རབ་གང་ 
„ བ། ༈འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་སྨད་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ གནམ་ལྟར་ཡངས་པའི་གཏོར་སྣོད་ 
རིན་པོ་ཆེས། །སྤས་པར་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པས། །ཕྱུར་བུར་གང་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་སྨད་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས།། རེ 

ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱ་ས་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུཛི་ཏེ་ཧུཾ། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་ངོགས། །སྲབ་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ` 
དེ ཤམ་ཐབས་མཁའ་ལ་སྤིན་ལྟར་དཀྲིགས་པ་ཡང། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་སླད་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤནྒེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ ཧུ 




























¦ ༄༄༅། །ཧཱཾ། ཞེས་པ་རྣམས་དང་། ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཡོཿ ཡོན་ ཞབས་ བསིལ་མེ་ཏོག་ 
' བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་ དྲི་མཆོག ལལ ཟས སྒྲ ་སྙན་ཚོགས། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ སྣ ཚོགས་འབུལ་གྱིས བཞིམ། །ཨོཾ་ མ་ཌི་པདྨེ ཧཱཾ ཨརྒྷཾ་ 
༡ པཱདྱཾ་ནས། ཡཿ ཐེ པུ་ཛྲུཾ། ཧྲཱིཿ ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །གཟུགས་སྒྲ ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ 
' ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །འཆི་མེད་བདུད་ རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་།  །སྣ [ཚོགས་འདོད་ལཡོན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་ 

གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྩེར་དགོངས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མ ང་དངས གྲབ ་སྱལ དུ་གསལ ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ས རྦ་པྲུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ཁཱ་ཧ། ཞེས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བས་ཀྱང་མཆོད། ནང་མཆོད་བསང་སྦྱངས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 








རོ རླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྨ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ན་རོ་པ། ཀན་ཏ་པ། མི་ཏྲ་ཛྭ་ཀི། 
ཁོ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དྲོད་འབྱོར་ཞབས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དབོན་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྨ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ 

ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལྷའི་བཅུན་པ་ཨཱ་ནནྟ་ཤྲཱི། ཆོས་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ། སྤྱན་སྔ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར། རྗེ་བཙུན་བློ་ 
གྲོས་རིན་ཆེན། དྲུང་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མཁར་དྲུང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་་ 
དཱ རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངག་གི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྨ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མངའ་བདག་ཉང་རལ། 






















| །ཐུགས་སྲས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ལྷ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ། ལྕམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག མཉམ་མེད་ཆུ་ 
' སྒོམ་ཆེན་པོ། རྟོགས་ལྡན་མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ། ཚུལ་ཆེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ། རག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འཕགས་ 
: མཆོག་ནོར་བུ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཡིག་དྲུག་པ་ཤེས་ 
” རབ་དཔལ་འབྱོར། འཇྔམ་དབྱངས་ཀྲུན་དགའ་གྲེལ་མཆོག འདྲིན་མཆོག་ཆོས་སྒྱོང་རྒྱལ་པོ། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། མཚུངས་མེད་རྣམ་ 
` རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངག བའ དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 'དུ་སྦརྦ པདྩ་ ཨ་ མྲ ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་སྤར་པྱཝ་ཨ ་མ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ 




















› རྒྱ་མཚོ། མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས། གཞན་ཡང་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྨ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རང་གིས་མྱངས་པས་ལུས་དཀྱིལ་མཆོད་ལ། ¥ 
ཁམས་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་དངོས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དྲུག་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། །ཟག་མེད་བདེ་བས་མཆོད་པ་ 
„ འབུལ་། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ཞིང་། །འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་བཞེས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ ༧ 
° གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ལ། (ཨོཾ། ཆོས་སྐ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པས་སྐུ། །ཞི་བའི་ཞལ་བཞི་ 
ཁྲོ་ཞལ་བདུན། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ¦ །རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་མཛེས་པ་སྟེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
| ཞི་མཛད་པ། །ཆོས་སྐའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ( 










།དེ་སྟེང་བཙོ་མ་གསེར་མདོག་ཅན། །རྔམ་ཞིང་བཞད་པའི་ཞལ་གསུམ་པོ། །ཚེ་དང་བསོད་ 


ས་ས་ས སསསསསསསླསསསསསས་་་ ས་མ་ས་མ ས་ས་ས ས་ས་ས སས་སས་སས ས་ས་ས ས་ས་ས བས བས་སས སསབས བས སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསླསསསསསསསསས བ་བ བབ ་་་  ་་ ་་ ་ར 44 2 25 སས 











 ནནཌོ་ཀོོཀ་ ༧ ི་ལི་ པཔ ཟང ༢༤ ྨ-ྦ་ལ༅ས་ལསམམ་ ་་མ་མསམ་ལས་མ་ལས་མཁསསས་་ས་ཅས་༢ཁཁ༧་ ༡༡༡༡ ་ཁད་ང་༤༤༤་""=ཀ་ར་༡༡ར་ཀུ་ཆ་ལ་ཡཁས་ཟྱ་ཆཡས་གར་་་།ྱིེྱཁ་་ཡ་ས་ང་ཡགཡསསལསས་གསས་ཚསལ་ས་ཅ་ཡཆ་ཆཆསན། 


༄༅། །ནམས་དཔལ་འབྱོར་གསུམ། 















ྦ །རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་སྟེང་བྱི་རུ་ལྟར་དམར་བ། །དབང་གི་ལས་མཛད་ 
ཞལ་གཉིས་པོ། །རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །ལོངས་སྐུའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་སྟེང་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པ། །དུད་སྤྲིན་ 
མདོག་འདྲ་ཞལ་གཉིས་པོ། །འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་སྟེང་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ལི་ཁྲིའི་མདོག །འོད་དཔག་མེད་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡིས། །གཙུག་རྒྱན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨའི་འདབ་འདྲ་དང་པོ་ཡི།། 
ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་ནས། །སངས་རྒྱན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམས། །བསྐུལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞིས་རིམ་ 
པ་བཞིན། །བགྲང་ཕྲེང་འཁོར་ལོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །ལེགས་པར་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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› གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན། །པད་དཀར་སྤྱི་བླུགས་རིན་པོ་ཆེ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མདའ་དང་གཞུ། །ལེགས་པར་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་དགུ་ན། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ལྷུང་བཟེད་གྲི། །རྡོ་རྗེ་མན་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་གཞུ། །ལྕུག་མ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ 
„ འཚལ་ལོ། །རྔ་ཡབ་ཕུབ་དང་བུམ་པ་བཟང་། །དགྲ་སྟ་ཕྲེང་བ་པདྨ་སྔོ། སྤྱི་བླུགས་ཉི་མ་ཆུ་སྐྱེས་དཀར། །སྙེ་མ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
° གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་དགུ་ན། །སྤྲིན་དཀར་སྤྱི་བླུགས་པདྨ་དྲི། །དུང་ཐོད་ཕྲེང་བ་དྲིལ་བུ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ 
མཁར་གསེལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བང་བཟང་གླེགས་བམ་འཁོར་ལོ་དང་། །སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ཐོག་ཀེ་ས་ར། །རིན་ཆེན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། , 
ཆོས་སྐ་རྩ་ཞལ་རྣམ་པ་བཅུ། །ལོངས་སྐའི་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་བརྒྱད། ལ་སྐའི་ཉིང་ལག་སྟོང་མངའ་བའི། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད།། 






ོ་པ་སཆོོི 












༄༅། །པདྨ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་མཐིལ་ལ། །ཨཱཏྤལ་འདྲ་བའི་སྤྱན་མིག་ནི། །རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་རྣམ་བཀྲ་བའི། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ 
' ལ་བསྟོད། །དབུ་ལ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཅན། །ཕྱག་ཞབས་གསེར་གྱི་གདུབ་བུ་འཁྲོལ། །སྐུ་ལ་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ངད་ལྡང་། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ 
༧ ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཁྱ༔་བཅི་ཡེ་དཾསམ་མཚེས་ཁསྒུ། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ 
*› པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །རི་དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་མ་བཀབ། །ཡན་ལག་རིགས་བཞིའི་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་སྐུ། ། 
* ཞམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །གངས་རིའི་ངོས་ལྟར་མཛེས་པ་ལ། །ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེས་འོད་དཀར་འཕྲོ་བའི་ 
།ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ལྦ་རྒྱལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ནི། །ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ཞབས་གཉིས་པོ། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མཛེས་ 



















༢ 


› པའི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ ༣ 
རྗེ་ལྡན་པ་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་དུ་མའི་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད། །སྔུག་བསྔལ་དུ་མའི་རྣམ་གཙེས་པས། །ཉམ་ . 
རྩ ཐག་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལས་ངན་བསགས་པའི་ ུ 
_ ལུས་ངནཱ་བླངས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕུགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། ། གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ། 
བརྒྱད་ཀྱི་གེ་སར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ང་ར་རི་དང་བལ་བའི་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དཧྲིཿ ཡིག་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚིག་ 
¡ དྲག་དང་བཅས་པ། དངུལ་ཆུ་ལྟར་འཚེར་བས་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཚད་མེད་པའི་སྣང་བས། ་; 















¦ ༄༅། །ཕྱེགས་བཅུའི་བདི་བར་གཤཾགས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའི་རྣམ་འཕྱུལ་ལྐུ་བྲའི་མཆོད་ཀན་རྣམ་པ་ཐམས་ཆཧ་བྲལ་མཆོད་ཏེ་ 
' མཉེས་པར་བྱས། སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེ ཆེན་པོའི འཇིག། རྟེན གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ སྟེ། འགྲོ་བ་རི རིགས དྲུག་ ་གི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ 
› སྦྱངས རྒ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ ་འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་རྟེ རྟེན་ དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏྱ་ཚྨར་འདུས་ཤིང་ 
: སྔགས་འཁོར་ལ་ཐིམ་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཕང་སྙིང་གི་ རང་སྒྲ་འུར་ དིར་ གྱི་སྒྲོགས ་པར་གྱུར། ཅེས་སོགས་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ 
བ་ཀ་ཡ། ན་མཿ ཨཱན་ཁ་ལོ་ཀྷི་ཏྲེ་ཤཱ་ར་ཡ། བོ་ངྷི་སཏྭ་ཡ། མགྲཱ་ཐཿཏུ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཿ ཡ། སརྦ་བནྡ་ན་ནྩེ་ད་ན་ཀ་ར་ཡ། སརྒྦ་བྷི་ཡ་ ) 
།ཱ ས་མུ་དྲ་ཚྫོ།“ན་ཀཱ་ར་ཡ། ས་བྱ་ངྷི་ཕྲ་ཤ་མ་ན་ཀཱ་ར་ཡ། སརྒཱཏྤིཏུ་པ་ཏྲ་བ་བི་ནཱ་ཤ ་ན་ཀཱ་ར་ཡ། སརྦ་བྷཱ བླ་ཡེེ ཡེ་ཏྲ་ནཱ་ཡ། ཏ་སྱ་ན་མ་སྐྱི་ ཏཱ་ཨི་མཾ། 














ཤི ིོི་་ཀཔ༨ྣཔ༥༨༥པཔ༥༨༢༥༨༥༨།༽། ག་ཆ ྙ སག ༄༧་་བ་-་༅ས་ ་ཆབ་ཁ་{_་ ཛ༼ཇ་ཕ་་་་ 

















, ཨཱནྨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཉི་ཤྭ་ར་ཏ་པ་ནི་ལ་ཀནྟ་ནཱ་མ། , མ་ཧཱབྲཾ་ད་ཡ་མ་བའྲ་ཏྲ་ཡི་ཏུ་ཡི། _ སརྦ་ཨྲ་སཱ་དྷ་ཧཱཾ་ཤུབྷི་ཨེ་ཛཡཾ། - སརྦ་བྷཱ་ཏ་ནཾ།. བྷ་བ་སུཧ་བིཤཱ་དྷ 


ནཱ ཏྱ ས་ཕ ཨ་ཏི།  ལོ་ཀ་ཏི་ཀླུན་ཏེ། ཧི་ཧ་རེ་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་སཏྭ། ཧི་བྷོ་ངྷ་སཏྐྭ། ཧེ་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་སཾཏྭ། ཧེ་ཕྲི་ཡ་བོ་དྷི་སཏྭ། 


ྲ ཧེ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀསྨུ་ར། ཧྲཾ་ད་ཡཾ། ཧཱིཾ་ཧཱཾ་ཧཱ་རེ། ཨཿཐུལོ་ཀི་ཏྲིཀར། པ་ར་མི་ཏྲི་ཙིཏྟ་ཀཱ་རུ་ཏི་ཀཿ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ླ་སྒར་ ཡ་བིནྨཱ། 


༤༨༤༨ རའ 


དེ་ཧི་དེ་ཧི། མེ་བ་རཾ་ཀ་མི་ཀ་མ། བི་ཧྭ་ཀ་མ། སཱ ཡོ་གཱི་ཤྭ་ར། པ་ར་མ་མེ་ཏི་ཙིཏྟ་ཀཱ་བཱི་ཡད་ཏི། དྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་རེནྡྲེ་ཤྭ་ར། ཙ་ལ་ 


ཙ་ལ། བི་མ་ལ་མུནྟེ། ཨཱརྨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར། ཀཱི་ཛ་ཏ་ཛིཌྟ་མུ་ཀུ། ཏ་ལམ། པྲ་ལཱས།.. ཐ་མཱསྒ། མ་ཧཱ་སིདྡྷཾ་ཙཾཛྟ་ར། མ་ལ་མ་ལ། : 
ྦ ཀཱིངྷ་བརྡ། ཀྲིཏྷ་སཱཀྱ། ནིར་གཱ་ཏ་ན། ཧེ་པདྨ་ཧསྟ། ཙར་ཙ་ར་ནི། ཤྭ་ཙ་རེ་ཤྭ་ར། ཀྱིང 


ཙ་ལ་ཙ་ལ། མེ་ཧྭ་ཙ་ལ། 











, ༄༅། །སྤརྤ་ཀྲཾ་ཏ་ཡརྫོ་བ་བཱ་ཏི། ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཱ་ར་ཧཱ་མུ་ཁ། ཏྲི་པུ་ར་དྷ་ད་ཧ་ན་ཤྭ་ར། ནཱ་ནཱ་ཡ་ཌ། བ་ལ་རུ་པ་བེ་ཤ་དྷ་རི། ཧེ་ནི་ 
' ལཀནྟ། ཧཾ་མཧཱ་ཧ་ལ་ཏལ་བི་།འི་ཛོ་དི་ཏཱ་ལ། ཀྭ་སྩ་དཱ་ག་པི།“ནཱ་ཤ་ཧཱཱཾ། མོཧ་བི།་ཧིར་མོཀྱ་ཏཱཾ། རཱ་ལུཧུ་ཝ། - མཱ་ལ་ཕ་ལ་ཕ་མ་རེ། .མ་ 
ཿ ཧྭ་པདྨ་ནཱ་བྷ། ས་ར་ས་ར། སི་རི་སི་རི། སུ་རུ་སྭ་རུ། བུད་བྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། མི་ཏེ་ནི་ལ་ཀརྟ། ཨེ་ཧྱ་ཧེ་བཱ་མ་སྟི་ཏ། སི་ཧ་ 


 མུཁ། ཧས་ཧས། མུརྩ་མུཉྩ། མ་ཧྭ་ཟྷཱ་ཐྱ། ཧཱ་ས། ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷོ་བྷོ། མ་ཧཱ་སདྡྷ་ཡོ་གཱཤཱ་ར། བྷ་ཌ་བྷ་མེ་བཱཾ་ཙི། སྭ་དྷ་ཡ་སྭཱ་དྷ་ཡ། 
བྱིད་སྨ་ར་ས་ར་ཏི། བྷ་ག་བཱན་ཏཾ་ལོ་ཀ་བི་ལོ་ཀ་ཏི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཾ། ད་དུ་ཧི་མེ་དཆྨ་ནཱཾ། པཱདྡཱ་ད་ཡ་མ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ྤིརཱ་ཡསཱ་ཱ། མ་ཧཱ་སིདྡྷ་ཡ་སྭཱཱ་ 
ཧཱ སིདྡ་ཡོ་གི་ཤྭ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནི་ལ་ཀནྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བ་ར་ཧ་མུ་ཁ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧྭ་ན་ར་སི་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སིདྡ་བིརྨ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 












( པདྨ་ཧསྟ་ཡ་སྭཱཱ་ཧཱ། ཀཱིངྷ་སར་ཀྲཾ་ཏ་ཡཛྫོ་བ་བཱི་ཏ་ཡ་སཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་ལ་ཀུ་ཊ་ ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙཀྲ་ཨཱ་ཡུཿ དྷ་ར་ཡ་སྭཱཱ་ཧཱ། ཤཾ་ཁ་ཤབྡ་ནི་བོ་དྷ་ན་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། བཱ་མ་སྐན་དྷ་དེ་ཤ་སྔི་ཏ་ཀྲིང་ཛཾ་ན་ཡ་སྭཱཱ་ཧཱ། བཱ་མ་ཧཔྟ་བྷཱ་བཱཾ་ཙརྨ་ནི་མ་ནི་བ་ས་ནཱ་སྭཱ་ཧཱ། ལོ་ཀིཤྭ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་སིདྡྷི་ཤཱ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
„ ཞ་མོ་བྷ་ག་བཱ་ཏེ། ཨཱརྨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། བོ་ངྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། སིདྷ་མེ་མནྟ་པ་དཱ་སྭ་ཧཱ བ་གམ་ 
བསྐུམ་བའི་རྗེས་སུ་ཛབ་ཅི་ནུས་བཟླས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱུཾ། སྐབས་སུ་ཛབ་བསྐུལ་འདི་ལྟར་སྣང་གླུར་བསྒྱུར་བར་བྱས་ཏེ། ཧཱཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་པོ་ཊ་ལ་ཡི་ 
ཞིང་། །རྣམ་དག་པདྨོ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཐབས་ཤེས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས།། ¬ 
 གཞོན་ཚུལ་སྐུ་ལ་ཞི་བའི་ཆས་ཀུན་གསོལ། །གསུང་གི་སྙིང་པོ་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །ཐུགས་ནི་མི་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །ཐབ་ཀྱི་སྙིང་ † 











བབ བབ ༅༅༅སསས་ ར་ས 





རྒྱ 
















༣ ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ཁོངས་སུ། རྡ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ལས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་སྭཾ་ཀེ་ 
རྡ ་རྣམས་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་བཞི་ 
„ དངཾ་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེལ་དང་། གསེར་དང་། པདྨ་རཱ་ག་དང། མརྒད་དང་། བཌྡུར་ ༧ 
ལྡན་པའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེ་བྱཌླུར་ལྟ་བུའི་མུན་པའི་སྣམ་བུ་འདོམ་ཕྱེད་པ། དེར་གནས་པའི་བྲེ་ཕུལ་གྱིས་བཏེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་གི་ངོས་སུ་ཙི་པ་ ( 
ཁའི་ཁ་ནས་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱཾང་བ། སྟེང་ཐོག་གི་ཐ་མ་ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྱེན་ཐུར་དུ་ལྟ་བའི་བ་ཀུ་ལི་དང་ཀར་མ་ཤིརྙས་བསྐོར་བ། སྣ་ཚོགས་ ཀ 
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།པའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་ 
པའི་རྩ་བ་དང་པདྨ་རཱ་གའི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ། སྒོ་བཞི་གློ་འབུར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབ་ཆ་བཞི་བཞིས་མཛེས་པ། ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་ 
རིས་སྲུ་བེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གདུགས་ཆར་ཁེབས་དར་དཔྱངས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་ 
སྤྲས་པ། རྟ་བབ་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཏོག་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རི་དྭགས་བཞི་བཞི་དང་། མཚམས་བཞིར་བ་དན་བཞི་བཞིས་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་ 


༄༅། 














་; འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཆགས་པ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་རྩ་ཞལ་གསུམ་དཀར་པོ་ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་ཞལ་གསུམ་ལོངས་སྐུ་རྒྱས་པའི་ཞལ་ 
, རས་སེར་པོ་བཞད་པའོ། དེའི་སྟེང་མ་གཉིས་སྦྲུལ་སྐུ་དྲག་པོའི་ཞལ་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའོ། །དེའི་སྟེང་མ་གཉིས་དམར་སྨུག་དབང་གི་ཞལ་གཙིགས་པ་ ངོ 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །སྟེང་ཞལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཨ་མི་ངྷེ་ཝའི་ཞལ་མེ་ཏོག་བནྡྷ་ཛཾ་བ་ཀཿ ལྟར་དམར་བ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པའོ། །རྩ་ 
བའི་ཞལ་རལ་པའི་ཅོད་པན་གཞན་རྣམས་འབར་བ་ཅན་དུ་གྱུར། ཆོས་སྐུ་རྩ་བའི་ཕྱག་བཅུ་ལས་དོང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དེའི་འོག་མ་ 
 གཉིས་གཡས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །དེའི་འོག་མ་གཉིས་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས། དེའི་འོག་མ་ 









༨༧༡ €༦༽ ༨༤༨ 


༄༅། །གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་རིན་པོ་ཆེ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་གཡས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཡོན་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པའོ། ། 
' ཁོངས་སྐུ་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ལས། གཡས་ཀྱི་བཅུ་དགུ་ན། རིན་པོ་ཆེ། ཞགས་པ། ལྕུང་བཟེད། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། རྡོ་ 
, རྗེ་རྒྱ་གྲམ། ཆུ་ཤེལ། མན་ཤེལ། གཞུ་སེར་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་ལཱག་མ། རྔ་ཡབ། ཕུབ། བུམ་པ། དགྲ་སྟྭ། ཕྲེང་བ། པདྨ་ ༦ 
| སྔོན་པོ། གནྡྲཾ། ཉི་མ། པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་གྱི་བཅུ་དགུ་ན། སྤིན་དཀར་པོ། སྤྱི་བླུགས། པདྨ་སེར་པོ། རལ་གྲི་ 
སྔོན་པོ། དུང་། ཐོད་དབྱུག ཕྲེང་བ། དྲིལ་བུ། རྡོ་རྗེ། ལྕགས་ཀྱུ། བསིལ་གཡབ། ཧུང ¿2 གཏའ ས་ཇྱཆ། 
གླེགས་བམ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང། ལ་གཟུགས། རྒུན་འབྲུམ།པདྨ་དམར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་བསྣམས་པའོ། །སྤལ་སྐ་ཉིང་ 


















_ སྤྱན་སྟོང་རྩ་གཉིས། ཕྱག་མཚན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ཡོད་དོ། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་གཤིབས་ནས་བཞེངས་པའོ། །ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའི་ 
: སྨད་གཡོགས་ཅན། རི་དྭགས་ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་པགས་པ་ཕྲག་པ་གཡས་ལ་གཟར་བ། སྦྲལ་གྱིས་ལྟུ་ཚིགས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུ་རན་དང་། 
རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་དང་། སྐ་རགས་འོག་པག་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དགུང་ལོ་བྱཅཅུ་ 
དྲུག་གི་ན་ཚོད་ཙམ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་གསལ་བར་ 
གྱུར། ལས་བུམ་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྟ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ † 












ཧྭ ༄༅། །དུས་མཐའི་མེ་ཡི་མདོག་དང་མཚུངས་པ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྟ་ [ 
༢ མགོ་ལྗང་ཞུར་དྲག་ཏུ་འཚེར་ཞིང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་ རཾ 
4 བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ས་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག་པའོ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ ཤྱ - 
ཝཾ པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྟོད་དུ་པདྨ་ལ་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཧྲིཿ དཀར་པོ་རིང་ཆ་ 

ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དངུལ་ཆུ་ལྟར་འཚེར་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ ད 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ | 








།ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱོཾ། ས་མ་ཡ་ཏིབ་ལྷན། ཧྲུ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ 
ཿ འཛིན་པ་མི་མངའ་ཡང་། །གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉིས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ 
¦ ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤཤབྐའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཾ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ _ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
› དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་གྱུར། འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལྷ་ 
་ཱ ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། སོགས་ནས། ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐར། སྐ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། 
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ཆ༧༣ཆ༅༅་་༅༅༅༅་་ 


་་་ཕ༅་-༤༥༨༥"ཡ་ ་ཆ"པ་པ་༤པ་ལ་"ཁ|ཨ་ང་་༤་་ ˆླ-=-"འཁབམ་”„ལ་ཆམ ་ལ་ 





ྒ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་དབུ་ཡི་གནས་ ]ི 
ལྔར་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་ 
ཟའ དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་ཚོགས། ྒ །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱཱཾ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པཱུ་ཛ་དྱུཾ ཧཱི 

* ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་རྣམས། །བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བླང་དོར་མེད་ , 
¡ པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྩེར་དགོངས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ དི 














༄༅། །ཌི་པདྨེ་དྲཱཾ། སརརྦ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱཿ ཞལ་རས་བཅུ་པོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ། །བཅུ་གཅིག་དབུ་ལ་ 
ཱ འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་ཀུན་མཛད་པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོ་ 
པྲ སཐའརྱམ་འ་རྔ། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་ 

ྦ ཏྲ ག གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བརྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ནས། །གང་ལ་ 

ྦ དེ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རྣམས་གྲུབ་ནས། ལས་བུམ་གྱི་ཁྲོ་བོ་ལ། ཨོཾ་ 


ྦ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ རྒཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། ནས། ༨ཀབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཐུགས་རྗེས་གར། །དུས་མཐའི་མེ་ 






ཧ ལྕེ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཀུན་ཟ་བ། །རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གེ་སར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ར་རི་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲཱིཿ ཡིག་ 
སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཚད་མེད་པའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ ཧ་ 

འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་མཆོད་དེ་མཉེས་པར་བྱས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་སྟེ། 

དཱ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 









ཏུ 
ˆ 
[ུ 
4 
༩21 
རླ 

. 2 


[8851 ཕི...) 





༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཚུར་འདུས་ཤིང་སྔགས ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་གསང་སྔགས་ཡང་སྙིང་གི་ རང་སྒྲ་འུར་ དར་གྱི 
རྒོགཝ་གིང་སྔ་གསུ་ཞཁོར་མསྔ་ཐཐ་མའི་བདྲུད ་ཁྲུམ་པ་ཝེངས་སུ ཀྐན་རངུར། ན་མོ་རཏཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨཱདྷཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡ། བོ་དྷི 
།ཏུམ། ར་མསྟ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཿ ཡཿ སྭརྦ་ཐྡྷཧྟཾརྨ་ན་ཀྲ་ཨཱམ། སརྦ་བྷི་ཡ་ས་མུ་དྲ་ཙྫོ།”ན་ཀྭ་ར་ཡཾ། ས་བྱ་ཇྷི་པྲ་ཤ་མ་ན་ཀཱ་ 
ར་ཡ། སརྦཱཏྤིཏུ་པ་ཏྲ་བ་བི་ནཱ་ཤ་ན་ཀཱ་ར་ཡ། སྤརྦ་ ་ཡེ་ཁུ་ཏྲ་ནཱ་ཡ། ཏ་སྱ་ན་མ་སྒྲི་ཏཱ་ཨི་མཾ། ཨླན་ཐ་ལོ་ཀི་ཏྲིག་ནཏ་པ་ནི་ལ་ཀྭ། ནུ་མ། མཱ 
ཧཱཾ་ད་ཡ་མ་བར་ཏྲ་ཡི་ཁུ་མི། ཨམ ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནཱཾཤུབྷ ཚཱཡ། སརྦ་བྷཱཏ་ནཾ། བྷ་བ་མཱརྒ་བི་ཤཱ་ངྷ་ནཱཾ། ཏདྱ་ཐཱ། གི་ལོ ལོ་ག 


ཏི་ཀླན་ཏེ། ཧི་ཧ་རེ་མ་ཧཱ་བོ་ངྷི་སཏྭ། ཧེ་བོ་དྷི་སཏྭ། ཧེ་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་སེཏྭ། ཧིཐཱ་ཝ་ཁི་ཌེསུ ཧེམ་ཧཱཀཱ་རིུ་ཀམྨ ཆི ཧྲ་ད་ཡཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 


རོ ཧཱ་རེ། ཨུརྨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར། པ་ར་མེ་ཏྲི་ཙིཏྟ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཿ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཛཾ བིར་ི ཁ; 





ཧཱ་ཀ་མ། སྤིང་ཡོ་གཱི་ཤྭ་ར། པ་ར་མ་མེ་ཏྲི་ཙིཏྟ་ཀཱ་བཱི་ཡད་ཏི། དྷ་ར་ངྷ་ར། དྷ་རེྡྲེ་ཤྭ་ར། ཙིལ་ཙ་ལ། བི་མ་ལ་མུརྟེ། ཨཱནྨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 

_„ ཤཱ་ར། ཀྭི་ཛི་ཏཛི་ཌྟ་མུ་ཀུ། ཏ་ལྦམ། པྲ་ལྷམ། བ་ལླམ། མ་ཧཱ་སིདྡྷ་ཙིཏྟ་ར། མ་ལ་མ་ལ། མ་ཧཱ་མ་ལ། ཙ་ལ་ཙ་ལ། མ་ཧཱ་ 

 ཙོ་ལ། ཀླིང་བརྔ། ཀྱིང་སླཀ། ནིར་གཱ་ཏ་ན། ཧེ་པྨྨ་ཧྟ། ཙ་ར་ཙ་ར་ནི། ཤཱ་ཙ་རེ་ཤཱ་ར། ཀྱིང་སྦ་ཀྲ་ཏ་ཡཛོ་བ་བཱ་ཏི། ཨ་ཧྭ་ཧི་བཱ་ 

ག་བི་།ནཱ་ཤ་ནཱཾ། མོ་ཧ་བི་།༤ནིར་མོཀྱ་ནཱཾ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ། མཱ་ལ་ཕ་ལ་ཕ་ལ་རེ། མ་ཧཱ་པདྨ་ནཱ་བྷ། ས་ར་ས་ར། སི་རི་སི་རི། སུ་རུ་སྭ་རུ། 
༔ོ ༡ ངོ ྫྫ 4 
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ྕ །བདྡྷ་བདྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། མི་ཏེ་ནི་ལ་ཀརྟ། ཨེ་ཧྱ་ཧེ་བཱ་མ་སྦི་ཏ། སི་ཧ་མུ་ཁ། ཧ་ས་ཧ་ས། མུཉྩ་མུའྩ། 
མ་ཧཱ་བྷ་བྷ། ཧཱ་ས། ཧྱ་ཧི་བྷོ་བྷོ མ་ཧཱ་སིདྡྷ་ཡོ་གཱི་ཤྭ་ར། བཌྷ་་མ་ཤཱ་ཙ། སྭཱ་དྷ་ཡ་སྭཱ་དྷ་ཡ། བིདྱཾ་སྨ་ར་ས་ར་ཏི། བྷ་ག་བཱན་ཏཾ་ལོ་ 
ཀ་བི་ལོ་ཀ་ཏི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཾ། ད་དུ་ཧི་མེ་དརྣ་ནཱ། བླཱ་དཱཡ་མན་སཱཧཱ ཿ ཐསྭཱ་ཧཱ།- -ཚྭཛྟ་མིདྡྷ་མ་གུ་ཛཱུ། - སིངྡོ་ཧཾ་ཤུཆ་ཡཧཱ་ཛྙུ 
ནི་ལ་ཀནྟ་ཡ་སཱ་ཧཱ། བ་ར་ཧ་མུ་ཁ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་ན་ར་སི་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སིདྡྱ་བིརྨཱ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཧསྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྱིངྣ་སརྦ་ཀྲཾ་ཏ་ 
ཡཛྷོ་བ་བཱི་ཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་ལ་ཀུ་ཊ་དྷཱ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙཀྲ་ཨཱ་ཡུཿ དྷ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཾཁ་ནི་བ་དན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཱམ་སྐན་དྷ་དེ་ཤ་སྔི་ཏ་ཀྲི༔་ཛཾ་ 
ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཱ་མ་ཧསྟ་བྱ་བཱོ་ཙརྨ་ནི་མ་ནི་བ་ས་ནཱ་སྭཱ་ཧཱ། ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་སིདྡྷི་ཤྭ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་བྷ་ག་བཱ་ཏེ། ཨུནྨྙ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ 
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ར་ཡ། བོ་ངྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། སྨིརྷྷ་མེ་མནྟྷ་པ་དཱ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བཟླས་སོ། །ཇབ་དམིགས་དངོས་ནི། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ 
གཅིག་བསྡུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ཀློང་ཡངས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་པདྨ་ཏི་ཟླ་ 
མའ སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ཟླ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པདྨ་འདབ་མ་ ་ 
- བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱེད་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་འདབ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེར་ 
' གསལ་བ།  དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ ་ེ 
 དཀར་དམར་མཐིང་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 





པཔ་ས་ ལ་ ོ་ས་སྔ་ས་སྲག་ས་གངས་གས་ས་གཡ་ལལ༤རངསསསས་ སོཾ བ་ར་བ་ར ་ས་སྨཔ་ སཔ པཀཔ "པསཔྨཔྣྨཾྣིྣིྨཔྨཾཔ2པྣཾཔྨྣྨ"""།"གག།  ི་མི་ོཆ། ཏྫྲེཔྔ¥་ྣྣསྣྨྣ་ཾ་་སསསས བས སབ ཨཔལབོཔོེོོོོིིསཨསཨ༥ཨ༥སཔ༥སཔལཔལ༥པ༥༨པྨ"པ"ཀྲྣྲཔྣཔྣ"༼ྲྲ།  ་ འོ སས ལེམས་་་་རོས་་་་ 












༄༅། །དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
' གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཡང་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
¦ འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། ལྷ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
་; གཟིགས་ཀྱི་གོ། འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཡིག་དྲུག་དབྱངས་རྟ་དང་བཅས་ཅི་མང་ 
དང་བར་སྐབས་སུ་ཛབ་བསྐུལ་ནི། ཧྲཱིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་པོ་ཊ་ལ་ཡི་ཞིང་། །རྣམ་དག་པདྨོ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཐབས་ཤེས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་ 
གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས། །གཞོན་ཚུལ་སྐུ་ལ་ཞི་བའི་ཆས་ཀུན་གསོལ། །གསུང་གི་སྙིང་པོ་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ 


དད ཤདའདགན་་ནུན་ྣཿ༔ར༨། ༢ དད ད ༼༼༼{ྡྡ༨ྡྣཨྕ ྡ ངང ངང ངས ་ཐ༈#༈¥༈¥¢¥ཀད`°‹4 རཊབསཊུྫྟྫྟྟ་་་ངིངིདདླླ།་་ 













› ཀྱི་སྒྲ། །ཐུགས་ནི་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་སེམས། །ཇབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཧཱཿ ལས་འཕྲོས་པའི་སྟོང་གསུམ་སྐུ་ཡིས་གང་།། ཡྱོ 
མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་འབད་པས་བསྒོམ། །མ་འགྲབ་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་བཏང་ངོ་། ། ཡིག་དྲུག་ཅི་མང་དང་མཐར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ། ཨ་ར་ 
དྲ པ་ཙ་མི་ཏཱ་ཧྲཱིཿ ད་སཱཱ་ཧཱ། མཇུག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་ཤམ་བུ་བཅས་བྱའོ། ། ཧཱི ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
¡ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། བ་ང །གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 

དངོས ་གྲབ་སྩལ ་དུ་གསོལ ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་དྲོཾ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ ཏྟ་སིདྡྷ་ཧཱུ ཞེས་དམིགས་ལ་ཇབ་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་བའི་ཤམ་བུ་ཅན་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླས། ལས་བུམ་ལ། 


ཧཱི པདྨ་ཏ་ཀཱིཏ་བཛྲ་ཀྲོ' དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བཿ ཧཱ་ལུ ་་ལུ་ཧྱུཾ་ཕཊ ། ཅེས་བཟླས་ཏེ་སོ་སོར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 











ཿ ཚོགས། མྱི་ཡི་མཆོད་པ་ སྣ ཚོགས་འབུལ་གྱིས བཞེས། །ཨཾ་ཿ མ་ཌི་པདྨེ ཧཱ 


རུ གྱི་མཆོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་རྣམས། ྦ 
གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྩེར་དགོངས་ལ། 
སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱི ཞལ་རས་བཅུ་པོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ། 





¦; ༄༄༅། ཞེམ དང་བཅས་པ ོེ ཅོན ཡོན ཐས ་བསིལ་མེ་ཏོག་ བདུབ། ་སྤོས་དང་། 


ཨརྒྷཾ་ སོགས་ནས། ཤབྟ་ ང། པུ་ཛྲཧུཾ་ བར་གྱིས་མཆོད། 


¦ ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་དང་། ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། 


།བླང་དོར་ཿ མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། 


།ཧྣ ང་ ཡས དྲི མཆོག ཞའ ཟས སྒྲ་སྙན་ 


ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ 
།འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སྨན་ 
ཆ་ཁ བའྲི་ཆུ་པ། 


།མཆོག་ དང་ཐུན་ མོདུ་ནྐཆོམ གྲུབ ་སུལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ མ་ཌི་པདྨེ ཧུ 


།བཅུ་གཅིག་དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས། 


།ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 








7 ལས་རྣམས་ཀུན་མཛད་པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁག འཁོར་ལ སུརབ་འགྱམ་ལོ་ཉེབ། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་ 
ྦ བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་ག གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་ 
- རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བརྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ནས། །གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་ 
ཤ། རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ལས་བུམ་གྱི་ཁྲོ་བོ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤབྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཐུགས་རྗེས་གར། །དུས་མཐའི་མེ་ལྕེ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཀུན་ཟ་བ། །རྟ་ 


ཤཱི མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ 














༄༅། །ཐུན་མོང་གི་དངོས ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ 
ཕྱིན་ གྱི་བར་ དུ་བགེགས ་བསྲུང་བའི འི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོ་མི། ཨོཾ་ ཨཱཿ § ཧཱུཾ་གིས དུང་གི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ། ། _ བདག་འཇུག་བླངས་པ་ནི། མཆྫལ་ཕུལ་ལ་ 
།ཆཾཧྱརྤ།ཐཐ་ནཾ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གང་གསོལ་བའི། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་ ° 
བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ། གསུམ། རྒྱུན་བཤགས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། སོགས་གསུམ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 
` གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཧཱི པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལས། 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཡི གེཧཱི དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནམ 








&$&,$ ཏྲི.) ,ཇ§1».9འྱི 
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སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ¡ 3 མེ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ སྤོས་རོལ་བྱ། ཛཾ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་དབང་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ། 





ྒ མཁའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ནས། དབུས་སྤུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཧྲིཿ དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚག་དྲག་དང་བཅས་པ་དངུལ་ཆུ་ལྟར་འཚེར་བ་ལ་ ༥ ( 
( 
ྦ 


།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ 
















༄༅། །ས་མ་ཡ་ཤཱཾ་ཧཱུཾ། ཞལ་གདོང་བཀྲུ་བ་དང་འཐུང་། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་དྲི་མ་དག ཆུ་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་མོས་པས། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིབྫ་ ྦ 
བཛྲ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། གསུང་གི་རིག་གཏད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ལ། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲུ་གསལ་བའི་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ “ཾ 
ཚུལ་དུ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། རང་ལྷར་གསལ་བས་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འཁོད་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ སྤྲོན་གཟུངས་བཟླས། ན་ དྷུ 
མོ་རྣཏྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སོསནས། ` མནྫྷ་པ་ཧཱ་སྭཱ་ཏཱ།  ༈ཱཀསྱི་དདོས་གུབ་ཙི་དོན་ད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་། །མེ་ཏོག་མགོར་བཀོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
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གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐུགས་ཀྱི་རིག་གཏད་ནི། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་ ' 
བོ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་སྐར་མདའ་འཕྲོས་པ་ལྟར་བྱུང་། སྙིང་ཁར་ཐིམ་པའི་མོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ་ 
„ ཤེས་དང་། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་ཞོག དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་དོན་གསུམ་ནི། ི 
གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱྱི། དེའི་གཏང་རག་ཏྭ་མརྣལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུའི་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ། 
སོགས་བརྗོད། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐ་མི་དད་པར་འབུལ་ཞིང་། ཆ་གཅིག་རང་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་ 
དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡི་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་ ཾ 










ˆ་ི- བ་པ -༢ལ་>ྙˆར་ལབ་་ 














༄༅། །གསོལ རོ །སློབ་མ་རྗེས་ སུ་འཛིན་ན། སྔོན་དུ་གཏོར་མ་བཏང་། བགེགས་ བསྐྲད། ལོ་རྒྱུས་བཤད། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བར་བར་དུའང་མཚམས་སྦྱོར་དབང་དོན་ངོ་ 


ཿ །འཕྲོད་པ་ངེས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་སྤེལ་ལོ། ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿ པདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྱཱཾ་ཕཊུ་ཀྱིས་བསང་། 
ཤཱ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་བ་དན་དང་ཡེ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྲེ དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀེ་ལས་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་བུམ་རིལ་གྱི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ ྦ 
' ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་མཱུཿ ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་བིཿ ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་རཿ ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཤུ༔ ལས་བྱང་ 
སེམས། བྱང་དུ་མཿ ལས་ཀླད་པ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ནཿ ལས་མི་ཡི་ཤ། ཤར་ལྟོར་གོཿ ལས་བ་གླང་གི་ཤ། ལྷོ་ 





ལྷནུབཏུ་འུཿ 












༨༨ ༦༽ 


ཧོ ལས་ཁྱི་ཡི་ཤ། ནུབ་བྱང་དུ་དཱ༔ ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། བྱང་ཤར་དུ་ཧཿ ལས་རྟའི་ཤ་སྟེ་ལྔའོ། །རྒུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ 
ྒ ཞུ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཟླ རཱ གསུམ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾཧྲཱིཿ བདེ་ལྡན་རིན་ཆེན་ལྗོན་པའི་དྲུང་། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་རྫོགས་ 
“ མངས་རྒྱས། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལའ ། 
ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་གཅིག་ཆུག །འདིར་ཚོགས སྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་ ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ། །གྲུ་འཛིན་རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེར།། དཱ 
བ་གནས་འདི་རུ་བྱིན་ 


















འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་འདྲེན་མཛད་པའི། །ལོངས་ ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྲ 
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མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 





།ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་ནས། 


མེ ྒ མཿ ཀེ ཏད ཁག །གྲུབ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒྲབ་གནས་འདི་རུ་བྱིན་གཅིག་ཕོབ། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་གཅིག་ཆུག །འདིར་ 
ཚོགས་སྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
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།བསམ་ཡས་ ལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། 


ཁ༣ཿ་ང་1འ ༥567 7° 


།འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་ 






”༅་༤༤་ལཁ་འཚས་ ད་ས << ིྣཾ་ཀྣ༢པ༥༥ས༥ྣ༥ྣཁ་ལ་༦ལ་ ལ་ 





: འགོད། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒྲུབ་གནས་འདི་རུ་བྱིན་གཅིག་ཕོབ། །ཚོགས་ 


_ གསོལ །སྒྲབ་གནས་འདི་རུ་བྱིན་གཅིག་ཕོབ། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་གཅིག་ཆུག 








གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་གཅིག་ཆུག །འདིར་ཚོགས་སྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དབེན་པ་རི་བོའི་སུལ་ནང་དུ། ། ` 





„ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒྲབ་གནས་འདི་རུ་ „ 


བྱིན་གཅིག་ཕོབ། །ཚོགས ་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་གཅིག་ཆུག །འདིར་ཚོགས་སྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷ་རི་ 
ཡེལ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རིག་འཛིན་འཆི་མེད་མཆོག་བརརྙེས་པ། །མངའ་བདག་ཉང་བན་རལ་པ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 


།འདིར་ཚོགས་སྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་ ཧུ 
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༄༅། །མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དབྱི་ཤོད་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལོང་ནས། །དགྱེས་མཛད་རྣམ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །རྗེ་བཙུན་སངས་ 
རྒྱས་དབོན་པོ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒྲུབ་གནས་འདི་རུ་བྱིན་གཅིག་ཕོབ། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་གཅིག་ཆུག 
།འདིར་ཚོགས་སྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཆོག་གི་བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་མཁན། 9 
།རིམ་བྱོན་བརྒྱུད་ལྡན་འདྲེན་པ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒྲབ་གནས་འདི་རུ་བྱིན་གཅིག་ཕོབ ། །ཆོགས་གཏོར་འདི་ལ་ 
བཅུད་གཅིག་ཆུག །འདིར་ཚོགས་སྒྲུབ་མཆོག་ཕོ་མོ་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྤྱི་གཙུགཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །མཁྱེན་ 
རྟོགས་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བ། 


དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒྲབ་གནས་འདི་རུ་བྱིན་གཅིག་ཕོབ། 
















/ །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་གཅིག་ཆུག །འདིར་ཚོགས་སྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ ' 
འཁོར་དྲུ། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ 'འཇོ། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྨྲབ སྐཞྙས་ 
/ འདི་རུ་བྱིན་གཅིག་ཕོབ། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་གཅིག་ཆུག །འདིར་ཚོགས་སྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
།བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཞལ་ཡས་སུ། །ལོག་འདྲེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒྲབ་གནས་འདི་རུ་བྱིན་གཅིག་ཕོབ ། །ཆོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་གཅིག་ཆུག །འདིར་ཚོགས་སྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་ལ། ད 
.མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྤྱོད་པས་ 
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› རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་ ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ། མངའ་ 
བདག་ཉང་རལ་ལ་སོགས་ཏེ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་པཱྭ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ན་རོ་པ། ཀརྟ་པ། མི་ཏྲ་ཛཱ་ཀི། དྲོད་འབྱོར་པ། མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐ་སངས་རྒྱས་དབོན་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་རྩ་བ་ 
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° དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ། ཨུརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ 
ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
„ མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
_ གཏེར་བདག་ནོར་ལྷ་བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྟོང་གསུམ་གྱི་གཞི་བདག ཉེ་འཁོར་གྱི་གཞི་བདག 
ལྷའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་སྤྲག་བཙན་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ། བི་རྒྱལ ་རིན་ཆེན་གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་བ ད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསུ ས་པའི་སེམས་ཅན་ཡི་དམ་ལྷར་གྱུར་པའི་ 





ྨང་  ༩་ཌོཌོཌོནནྩྣྩྣན༥་ཀ།༽།ཀ། ནྣ ་ོ༢པ༢པ༢པ༢2༢2༢ྣ༢༥༨།།༥།༥།༥{¦{ྨྲྱྲྨྲ།ྲིཔཔཀཔ༥༽༥པ༨པ༨ྨ༨ིར༨ིྣཔ༨པ་པཀལཔཀཔཀཔཀཔཀ ། །ྣ། ` ཊ །།།ཁ། ༩པཁམོ་ རར ཾཾཾ་་་ 2 བབ 550 








ལཾ 2: བེ ་ རར ཁ་ས | ྣྫ་་ར་་ུ་་ནཚྩ་ཀྩཨྩྲཨྲངཾཉཾྣཾྣཾྣེཾ]ྣཾྣ}ྣ}ྣ}ྣ}ྣ}]ོ]ྣླྨེིླྨླེླྣྨྣྨྣླ|ོཾ ་ ཅི་བ 
༄༅། །ཞལ་དུ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭ་ཧཱ ནས། ཤཤྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱི 

ཞལ་རས་བཅུ་པོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ། །བཅུ་གཅིག་དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས། །ཞྭི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་ཀུན་མཛད་པ། །བཅཙུན་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་ 
གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །མཐའ་ 
འཁོབ་འདུལ་བརྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ནས། །གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ། ཧཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 


















1‰99ཏི9.ཕྱ 99 §ུ1:/9འི 






[9:88 

















› བཅས། །འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ། ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིདྟ་སིདྡྷིཧྱུཾ ཞེས་སོགས་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཚོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཡས་ 
མཐཐཝྱ་རི་ཛ་མེ་ཤ་ཚཱ་སོགས། གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཆང་སྣ་ལྔ་སོགས་བཟུང་ལ་དང་པོར་སློབ་དཔོན་ལ། ཧཱུ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ ཊྲ 
ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་གུས་པ་དང་བཅས་ 
པས་དྲངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་པད་བསྐོར་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
ཛྷོ རྣམ་པར་སྤངས ། །དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལ ་བདག་ཕྱག་འཚལ ། །ཨ་ཧོ་ ས་ ཁཾ ། ཞེས་བླངས། གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དྲངས་ཤིང་། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། དི 




















བྱང་ས་ལས ༧༧༅༅༅༅ལ་་གསསས་བ་སཁབ་གསལས ༢༢༢༢༧༢༧༅༧ལའའའབ་ཆས་་ཁམས་་ 


ད་ཚ སཔ ར་ ཟས བ་འ ༤ རོ རར རི་ག 
༄༅། །སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་ལ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ཕུད་དང་ལྷག་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་བཤལ་བའི་ཆང་གིས་བྲན་ལ། ལམ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཕུད་དང་ལྷག་ 
མའི་གཏོར་མ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨཱནྫདྷ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ཧ་ཧ་ཏྲེ་པ་ཏྲེ་པ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་མཁའ་ ྦ 
འགྲོ་མ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཀེང་རུས་གཟུགས། །ཡན་ལག་རུས་པའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན། །སྙིང་ཁྲག་རྔུབ་ཅིང་རྐན་སྒྲ་སྒྲོགས། །རྐང་ 

མགྱོགས་བརྟུལ་ཞུགས་གདུག་རྩུབ་ཅན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་ 
གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་། །ད་རེས་ཉུལ་ལེ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཧཱཾ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། 
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_ „ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ ཿ 






› སྲིན་པོའི་གཟུགས་ལ་ཅེ་སྤྱང་གདོང་། །སྦྲུལ་ནག་ལྕེ་ལ་སྤྱན་མིག་གློག །ཁ་རླངས་དུག་ལ་ང་རོ་འབྲུག །མི་ལྤགས་གཡབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་རྡེབ། \ 
རྒྱ་ཞགས་འདོམ་དགུས་དབྲ་བོ་འཆིང་། །ཁྲོས་པའི་སྨིན་ཕྲག་སེར་ཆེན་འབེབས། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ས་མ་ཡ། །བ་སྤུ་དུང་ཕྱུར་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར།། ྭ 







བསྟན་པ་བསྲུང་། །ད་རེས་ཉུལ་ལེ་མེལ་ཚེ་མཛོད། ། ཧཱཾ། ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས། །ཡི་དྭགས་ལུས་ལ་དུར་བྱའི་གདོང་། ། 
ཆུ་སྲིན་རྐན་ལ་ཐོད་པའི་རྒྱན། །ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་ལྷག །སྨྲེ་ངག་ཚིག་ལ་ངུ་འབོད་དབྱངས། །ཕྱི་ནས་འདྲེ་འཚུབ་སྤྲིན་བཞིན་ལྡང་། །བཀྲ་ 
 མི་ཤིས་ཤིང་རྗེས་ངན་གཏོང་། །རོ་ལངས་རྐང་པས་དུར་ཁྲོད་ཉུལ། །ཕུང་སྲི་ལག་པས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཟའ་སྲིན་མིག་གི་ཟླ་ཚེས་བལྟ། །དམ་ ཧཱཾ 



























, ༄༅། །ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོན་ 

° མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་། །ད་རེས་ཉུལ་ལེ་མེལ་ཚེ་མཛོད། ། ཧཱུ གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ལས་ལ་མྱུར་ཞིང་ 

›: བསྟན་པ་བསྲུང་། །ཅེ་སྤྱང་དམར་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བུ་ཆུང་ལུས་ལ་བྱ་རོག་གདོང་། །བཤུག་གླུའི་དབྱངས་ལ་སྨྲེ་ངག་ཚིག །རི་གསུམ་འགྲིམ་ 

/ ཞིང་ལུང་གསུམ་བསྐོར། །ཆུ་ལ་ཞོན་པ་གྲིབ་སོ་འགྲིམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མ་བསྐོར་ཞིང་ཉུལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན། །དམ་ཚིག་ 

ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་། །ད་རེས་ཉུལ་ལེ་མེལ་ཚེ་མཛོད།། 
¡ ་ཨུནྩིངྷ་བྷ་ཏ་བྷྱ༔ ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྲང་མདོར་དོར། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། མཆོད་རྫས་ 


ཅས  ཆ-༩་་་ཁའབང་ལལ་ཁམ་་་་ཐབ་༡"'༤ལ་)1|:པ#|,ཇ༼ སྔ ཡན 











› རྣམས། ཨོཾ་ཧྲིཿ པདྨ་ཏཏ (བྲ སྭ བྷ 'ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས བྱུང་བའི ཞི་བོང་བ པའི འི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུ་ཡིག་ལས་ ་ 
བྱུང་ཞིང་། ལྷ་རྫས་ལས གྲུབ་ པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ མཾ: ཟས ཐྲཾལ། མེ་ཏོག བདུག ཡལ མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། 

„ རོལ་མོ་ལ གས པའི་མཆོད་སྤི སྤྲིན་ཕུན་སུམ ཨོགས ་པའི ཆགས ་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ རྡུལ ་སྙེད་ རྒྱས་ པར་འགེངས་ཤིང་འཕྲོ་ བ། འཕགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས བྱུང་ བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ ཕུང་ལྟ་ བུ་ཊྷ མི་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ སོགས་ནས། ཤབྟ་ 
ཐུགས་རྗེ་ ཅིན པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ལ། །མཆོད་ ཡོན ེའ་ ་བསིལ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ བདུག སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི དྲི་མཆོག ལུམ་ 
།ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ ཧཱ ཨརྒྷཾ་ སོགས་ནས། ཤགྐ་པཱུ པུ་ཛྭ་ཧུཾ ཧཱི ཐུགས་རྗེ་ 




























-------_ 


༄༅། །ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། 
' འཆི་མེད་བདུད་རྩི ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་རྣམས། _།བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
) བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྩེར་དགོངས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་ 

4 གསོལ། །མོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧྲཱིཿ ཞལ་རས་བཅུ་པོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ། །བཅུ་གཅིག་དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་པ་ 
. བཞུགས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་ཀུན་མཛད་པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 






















།སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །ཁདྲ་གྲུང་ པས རས སུ་མཆི། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བར་ཤོག །དངོས གྲུབ ་མ་ལུས 'སྩལ་ ་དུ་གསོལ། །བླ་མེད་བླ ་མའི་ ཐུགས ་རྗེ་དང་། །རྒྱལ དནྱ་རྒྱལ་ 
སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དྲག་བཅོམ་བདེན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ 'ལྟར་ བསྔོས ་བཞིན་ འགྲུབ ་འགྱུར་ཅིག ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད། ། སོགས་ནས།བྲངཾ་མཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་གྱུར། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་གྱུར། སྔར་ལྟར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
རྩོར རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་གྱུར། ནས། སླར་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྤྱན་ ་ 


༄༅། 












,(‰.9$.9 ,/‰2ཇུ1: འི 











]);;8..9 བེ 














མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱལ་པོ་ལུགས་རྩ་བར་བཀོད། བདག་གི་སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་ལྷ་ཉེར་གསུམ་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་འདི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་ཆེ་ཆོས་ནང་དུ་ 


༨༣) .6༽.འ 


བཞུགས་པའི་དགོངས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆིངས་དང་སྦྱར་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་སྐབས་རྗེས་གནང་སྤྱི་འགྲོ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ | 


ཱ པས་དེ་ལྟར་བྱས། མདོར་ན་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་ཚོགས་ཙམ་མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་རང་བཟོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལྷད་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །སུ་དག་ 
སྙེད་རྒུ་བསྡུས་པ་ཡི། །སྲང་མདོའི་ཆབ་དེས་བློ་ཆུང་བ། །བ་གླང་སིམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། །དཔྱོད་ལྡན་རི་དྭགས་ངོམ་པ་མིན། །མཁས་གྲུབ་ཆུ་ཁུར་གཏུམ་བྲལ་ནས། །འོང་བ་བདག་བློའི་རི་གཤོངས་ཀྱི། ། 


ཤཱེ ཐུགས་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་ཆབ། །འཐུངས་ཤིག་གངས་ཅན་སྐོམ་པ་རྣམས། །ལྷག་བསམ་ཀམྦུ་རའི་ལྗོན་པ། །ལས་བྱུང་བསྐྱེད་རྫོགས་ག་པུར་འདིས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཚད་པའི་ནད། །ཞི་དང་བདེ་ 








་ཱ རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། དདེ་ལྟར་འདི་ནི་སྟག་ལུང་རི་བོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོས་ 






















༄༅། །བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་མཚུངས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ ༧ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་པོ་སྙིང་ 
འེ དབུས་སུ་འཆང་བའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ ༧ ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱུ་མཆོག་གི་ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དགེ་འཕེལ་ཆོས་རྫོང་དུ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱར་བ་དར་ 
? རྒྱས་འཕེལ།། །། པརྩ་པ་རི་བྲིནྫཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟུ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། གེའོ། ། ་; 
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¡ ང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་གཙོ་ཆེ་ལ་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་སྐབས་སུ་མེད་ཀྱང་ཆོག་མོད་བགྱི་བར་སྤྲོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ལངས་ཏེ། རང་གི་ 


| ༄༅། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་མཆོད་ཆོ་ག་ནི།། 
ངས་རྒྱས་དབོན་པོའི་གཞུང་བཞིན་འཆད། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི། མཇུག་དང་གསུམ། །དང་པོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་ནི་སྟོང་མཆོད་ 
ང་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཤེས་དམིགས་ཏེ་དངོས་སུ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། 
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༄༅། །གང་གི་དྲིན་ཆེན་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་ 
མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །སོགས་ནས། རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་གི་བར་དང།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་པར་ 
བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སོགས་ལྟུང་བཤགས་ཚར་གཅིག་དང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སོགས་ནས། 

ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །བར་བྱས་ལ་པུས་མོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ . 
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འཚལ་ལོ། 
ཕུག་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལ། ཆི 

་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། 
སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། 








།བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས གྲུས ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པ འགྲ ་པ་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ 
།ཇི་ ལྟར་ སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ རྟ་ཅང་ཤེས་ 





བྱ་བ ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོཿ དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་ པ། སྲིད་ པར་ཀུན་ 


ཡང་དག་པའི་བཀའ། 





ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། 


ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 










 ,÷ 











གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ྦ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་ 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཏེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་ 















།བའི 


ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 









ང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 





བའ 
ཏ¬ 
; 
8 
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བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། 








སོ་སྦྱོང་ངེ །ཞྟེས་ལན་གཅུམ་བརྗོད། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ།། 
འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སྲ་སྤངས་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་ 


„ མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི།། 


སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤངས། །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཐེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤཱདྡྷ་སཏཱ་པདྨ། 
བི་བྷ་ཏ ལོཿ ་ྲ 


ངེ །ེཏ་ བཱ་ཛ་དྷ་ར་ངྷ་ར། ས་མརྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་ 































ལོས ྐགགས་གླགཁང་་ བསཾ ༤ ས་ཏུ་ས་༤ "< ཐཀང་༤༧ ང་ར བཀམ་ལས། གང་༢༡༤་་" ༡༤ # ར་ཁང ; ་ཀ། ཁ་ར་རར་ཁབ| ཁ་ལཡ་་ཡགསཡུང་གས་བ་ ཁ་ཀ༡ར་བཁ་ར་༠་ཁ་གཏསུ་ཆིཏྱཱ་༧་མཆ་༡་༡་ ཀཇང་་ཁཁས། ༤ ང་ཀ ་" ཀྔ༩༤་༧༧་ཟ་ར་ར་ ཀླ་ཁ་ར་བ་ཁ་༢་༠ཀ་ཁོ་ཆ་ཀ་ཁྱ་ + ་ཁལ་ཿ ཟང་ཀྲསས།་ཁ།་ ཀ ༅་མ་ཁར་" སྐྱངསཱ་༧ཁང་ཀསྨ་ཁཧ 
ཐམམསས་དད་དདདདད་ཐད་་༧ཐ་ད་་བལ་།་སས་ས་ལ་་ཁ་ ངཚཆསསམས༣ོ༅འལམམསསས་་པ་ཾ ཟ་བ ་མ་་སག་ཡ་ཁས་ངལ་ས་བསས་ས་ཁས་གྲ་བག་ྗ,་སྫ་སྱསྱང་ྱ་ས་ཡྫ་ཡྫ་།བ‡ྲྱཁས་མ་བ་ྱ་་གག་གགསས་བགསཨསྲས་་ཁ།་རཀཁསས་ར་ག་་ཁ ཁཁ་ར་གས།་པི་བ་་་སཁང་ཁམཁས་སླ་ར་རངག་སཀ་ཀ།ཆཀ 










ངཱ ༄༅། །བསངས། སྭ་བྷ་ལས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ། (ཨོཾ ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྔོས་ནས། ར།་ལ་ 
རྒྱུ་བའི་ལྷ་ཀུན་དང་། །གང་ཡང་ས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགེ་དོན་དུ། །བྱམས ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་ 
. མ་བཏང། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭམྷ་ནི་གསུམ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐྟ་ཧཱུཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། 
ཐེ བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་དང་གུར་བླ་བྲེས་སུ་གྱུར། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཨོཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྷ་རྫས་. 
ུ ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 








༡” གྲོ་བ , བ་་་་ ་་ | ་་ $ 


ྒ བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་སྲུ་གྱུར་པར་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། འེ 






པཱདྱ་སྭཱ་ཧཱ། པུའྲེ་ 
ཧཱུ། དེ་བཞིན་ཏུ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས། བདག་གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཐྦ ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་སྐྱབས་སེམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ 
¡ དང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་ཨཱངྟི་༤བི་ཛ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བྷྱཿ ཨོཾ་སརརྦ་ 






















ྦ ༄༅། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱུྟི་།བི་ཛ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ། པཱཧྤཾ་ནས། ཤཤབྐའི་བར་སྦྱར་ནས་མཆོད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་སྨོན། །བུདྡ་བོ་དྷི་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སེམས་ 
ཅན་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
་ྒ རེ ཨོཾ་བཛྲ་མཆྦལ་མུཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སོགས་ནས། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་ 
ོ; བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། (མོ: ཤུཿ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏླ་ཀོཊཧཾ། སྲམ 


རང ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། དངོས་གཞི་ལ་དོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་མཆོད་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས ཟླ་བའི་སྟེ ཇྡཇུ་ བྲེ 
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རེམས བརར་རོ ༤ ་རོར་རོང་ འརི ས་ར ར་རརརརརྣརྣ་ནརྣཡྤོྣེཡྣྨཡྨྣ0་ཕིོིོ།ྣ།ོ ་་ ་ ་.ར་་་་ར་་་ རར ་ྲིྲིིིིི་ཾསཨགེགིཾིཾི 
› ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིའི་ 
ྲ སྟེང་ན་པདྨ་དང་ཁྲི་ཟླུམ་པོ་དང་། བང་རིམ་གསུམ་དང་། ཟླ་གདན་དང་། བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་དང་། བྲེ་དང་། འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་གདུགས་ 
„ ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད། དེ་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེའི་ནང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ྷྲཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་བྷྱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། * 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱོར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞལ་གསུམ་རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་དཀར་བ། ཞལ་ . 
¡¦ གཡས་སེར་བ། གཡོན་སྔོ་བ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། སེམས་མའི་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གྱི་པདྨོའི་སྒོ་འཛུམ་པ་དང་། དྲུ 




























གགསས་༤་ར་༡༡་ར་ ༢ །ཆ་མཆ་༠ར་ཀ།ང་ཀ་༤་ ཆར ངྲ་ར་ར༤ར་བཁ༄༠ེྱཁཀ་ཀཀཁ་འ་༤་་་་ཡ་ང་ཡ་ས་ྫ,་གངང་༤་ཁཀྲ་,_|_ྫྗྫྱྷམ་་ས་ས་མག་་ གལང་ ད་བ ཁང ་ ཅམཿ་ཁྲབ་༡ ར་ཆ མཆུ ཟ་འ 
པབ ་ ཁཀ་ཁ་ཁསས་ཟ་༡་༩་མམ་ཡ་ཁ་ཁ་ སསས།་ལ པ་ = ་ སྩོ་ཟླའ ༧༠༤ ཀ༤༧༠༤༠་"=སགྲག་ཀྨ་ཆ་ 













¦ ༄༅། །བཞད་པ་དང་། གཅིག་པའི་ཚུལ་ཅན། དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཚོགས་དར་གྱིས་བཅིངས་པ། ཕྱག་བརྒྱད་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པ་པདྨའི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ། གསུམ་པ་མདའ། བཞི་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་སྟ་ཟུར་དུ་འཛིན་པ། གཉིས་པ་གཞུ། གསུམ་པ་སྐྱབས་སྦྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། བཞི་ 
; པ་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའི་སྨད་གཡོགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐེད། 
དེའི་གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་རྔ་ཡབ་གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་པས་རྔ་ཡབ་གཡོན་པས་རྡོ་ 


ཁི = རོ 


རྗེ་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་ཀའང་ཡུམ་ལ་འདུད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཤར་ 
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ྦ ཕྱོགས་སུ་མི་གཡོ་བ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གཡས་ 







སཿ སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཞབས་གཉིས་ ཏུ 





 ཁྲུས་གསོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེ་འགོད་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དྲུ་སྔོན་པོ། 





དབྱིག་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྐུ་མདོག་ 


གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་བས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བཞེངས་པ། སྟག་ཤམ་དང་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་པ་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའོ། ། 


སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་གསེབ་ན་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས་བདུད་ འི་ཆུ་རྒྱུན་སྦྲེང་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐུ་ 
དཔྲལ་ ¡ཾ 

















@ ༄༅། །བར་ཏྲ ཇི་སེར་ཐོ། ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། བརླ་གཉིས ་ལ་ཨཾ་ཨཱཿ རང་ག བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་འགུག་པ་ནི། ཐུགས ་ཀའི་འོད་ 

ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་མ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྤྱན་ དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ པྲ་ ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤཤཏྟའི་ འི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཾ ཛྷུ བཾ་ཧོ་གཉི གཉིས སུ་མེད་ པར་ 
གྱུར། ལྔ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ [ཨརྒྱཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ 
ཡཿ ཏུ་མེ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུ་སྨྱི་བོ་ནས་བླུགས་པས་ལུས་ ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས ་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རས ་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲོ་ 
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བོ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷའི་བུ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དྲུག་པ་བཟླས་པནི། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིལྟ་ 

















, བར་བྷཱཾ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གཟུངས་རིང་། ནང་བསྐོར་དུ་སྙིང་པོའི་བསྐོར་བ། བསྲུང་བྱ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཆོད་རྟེན་ ནང་དུབྷྷཾ་གྱི་ཀླད་ཀོར་དབུས་ 
སུ་གནིས་པར་གྱུར། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ཏྲི་ལོཀྱ་སོགས་ནས། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་མནྟ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་དང་། ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏེ། ( ཨ་མྲཾ་ཏོདྡྷ་ཝེ། 
ཨ་མཱཾ་ཏ་བི་ཀྲནྟེ། ཨ་མྲཾ་ཏ་གཱ་མི་ནི། ཨ་མོཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡ་དེ་ག་ག་ན་ཀིཏི་ཀ་རེ་སརྦ་ཀླེ་ཤ་ཀྐ་ཡཾ་ཀ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་སྔགས་དང་། ཨོྷཾསཱ་ཱ། ཞས་སྙིང 
_ པོ་དང་། ཨོཾ་ཨྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཏྲི་ཧྲཱིཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཆེ་གེ་མོ་ལ། ནྟཀ་ནཊྱ་ཀརྭ་སྭཱ་ཧཱ། ན་ཏ ཐས་བླགསཔ་ཅི་ཅིགས 
པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་མདུན་སྐྱེད་ནི། མརཱལ་གྲུ་བཞི་པ་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ་རྒྱན་ཅན། ནང་དུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ 
ཆུས་དགང་། དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་ཚད་ལྡན་བཞུགས། མཐར་ལྷ་བཤོས། མར་མེ། གདུགས། བ་དན། ལྡ་ལྡི། མེ་ཏོག་སོགས་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཤམ། གཞན་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་སྟོང་ཕྲག་ 











་; ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞལ་གསུམ་རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་དཀར་བ། ཞལ་གཡས་སེར་བ། 
གཡོན་སྔོ་བ། ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། སེམས་མའི་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གྱི་པདྨོའི་སྒོ་འཛུམ་པ་དང་བཞད་པ་དང་ 
ཆི གཙིག་པའི་ཚུལ་ཅན། དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཚོགས་དར་གྱིས་བཅིངས་པ། ཕྱག་བརྒྱད་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་ ༈ 
པ་པདྨའི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ། གསུམ་པ་མདའ། བཞི་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ ' 
དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་སྟ་ཟུར་དུ་འཛིན་པ། གཉིས་པ་གཞུ། གསུམ་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། བཞི་པ་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་ 
ཀླ སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའི་སྨད་གཡོགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད། དེའི་གཡས་སུ་སྤྱན་རས་ ྣ 









⁄⁄ 


ཟ་མ ༡༡༤ ཨ་ང་ང་ཿངར་ཆར་ ། ཡ་ར་ཿས་ང།་ ར་ཚ པ་ར ་ཁ་་་ལ་ཁ་ལས་་བཟས་་་་ལཁག་མ་མ་་ས་ག་། ཁབག།ང་ཀ་ཁ་ཀ་ས་ངང་ལ་ཡམས་༤་ 77 59 ༤ ལག་ས་རང ཀ་མ་ལ ཀ་ཀ” སཡ་ཁགས་ཀྲག་བྱག་།ཆསལ་ར་ཁང་ས་་ ཁལ, 1 གས་བ ༩ ཁ་ར (4 
རྭ ཤབམ་ སིའི་ཆསན་དས་ཆད་ད་ཐི ཡམིམས་བཟནདསམམཔཐང་་ཆམ་ས་ཟ་དཝགསང་་ མས་མ ལ་ཁབྲ་གམ་སཡག ང་པ བས ཐམས སྟབས ་་ལསསཁག་ལ་ཁག།༢ 


ཆས ་་སག་ས་ར ༩ 

















གཟིགས་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་རྔ་ཡབ་གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་པས་རྔ་ཡབ་གཡོན་པས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་ཀའང་ཡུམ་ལ་འདུད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད་ནས། 

དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མི་གཡོ་བ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དབྱུག་སྔོན་ 
དྷ ཅན་གཡས་དབྱིག་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། 
པོའ 'སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིག་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་འབར་བ། ཞབས་ 
་ཱ གཉིས་གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་པས་པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་བཞེངས་པ། སྟག་ཤམ་དང་ སལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ།། 
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/ སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་གསེབ་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་སྦེ 





ཤཱ ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། 
བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ 


༨ འ༽ 


ངཞིང་བཅོམ་ལྡནའདས་མལ་སྐུ་ རི 
ཁྲུས་གསོལ་བའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པོ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དྲུ་སྔོན་པོ། དཔལ་བར་ཏྲོ་སེར་པོ། ལྟེ་བར་ 
ཧཱི དམར་པོ། བརླར་གཉིས་ལ་ཨ་ཨཱཿ ལྗང་ཀུ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ ན།་ 





-- ཨེ ` 






ང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ ན་གྲུབ་ 






















ཀལ མམསསས་ག་ཁས་ཁ༩༢་ སབ” - "= ག་ཁ་༧=་=ང་གར་” ཚ་ལས་ང་ཡསསག-ང་་བ་ང་ ཐ་མ་ཡང འབར་བ ཐསས་ཐ༧-༅༅༅སས་་ྒསྲ་ལལ།ས་སྱ་ཁ་ཁལས་བྷ་ཚམསས་སམས་ས་ཁས་མལ་མ༅མ༅མསས་-ལལ་མ་མལམསྦ་མལས་མཁ་་ཁ་ྫསས་ས་གང་པ་ཏ་ ར་ར ཨཆ-སསསཡས:-སཡཡཡམནགྦར༩ལར་ ལལ ཁལ་ས་ས་ས་ས-9་འབཁ་བ་བ་མ་་་་ ཆུ་ཁ 







¦ ༄༅། །ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཅོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་ 
1 བརྗིད་ཆེ། །དད་པའི་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ 
( བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།། 
/; ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་རྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཇཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུཌིཀ་ཡ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ 
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དཱ སད ་མ་ཡ་སྟཾ ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས ་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས ། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས སྐལ ་པར་ལྡན། །བདག་གིས ་མཆོད་ཡོན་བཞེས ནས གྱང་།། 
ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལས་ 
„ མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། 












ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷ་ཡི་བུ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ 











----=མཞེ 


` ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ “ 

















་ ༄༅། །དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། _ དེ་ནས་སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ལ་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་(ཨཱཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷྷ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཨོཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
། རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དྭོངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཤྲི ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ལྟ་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཧྱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། 
བྟ་ཧུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། འགྲོ་ཀུན་རེ་རེའང་ཞིང་རྡུལ་ལུས་སྤྲལ་ནས། །གུས་ལྡན་འཛིན་མ་མཆོད་ཡོན་མར་གྱུར་ཏེ། །མཆོད་ཡོན་ཡིད་ 
འོང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཡང་། །མི་རྟོག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྟི་*བི་ཛ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྫ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ 











 ༡༣འ° ཛ༣ཁ་ཿ 21 














མུ་དྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། དེ་བཞིན་ཏུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལཿ པཱདྱཾིཿ མེ་ཏོགཿ པུའེ༔ བདུག་སྤོས: དྷིཿ སྣང་ 
གསལཿ ཨཱུ་ལོ་ཀེཿ དྲི་ཆབ༔ གྷནྡྲིཿ ཞལ་ཟསཿ༔ ནི་ཝྲིང༔ སིལ་སྙན: ཤཤྟའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ། གདུགས་མཆོགཿ 


ྦ  ཚེཏྡྲཾ་ཀར བ་དནཿ པ་ཏཱ་ཀཱཿ ལྔ་ལྡིཿཾ པ་ཊ་དྲྭ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་ བུ 
ཀ གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་རྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་ “° 





| གྲངས་མེད་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་བཅུད་ནས་འགྲོ་དོན་རབ་གཞོལ་བ། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མཛད་པའི་ཡུམ། །བླ་མ་ 
_ ¿ དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །རིམ་པ་གསུམ་གྱི་གདན་སྟེང་དུ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །ཞལ་གསུམ་དབུས་མ་འཛུམ་ 7 
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ྦ །པའི་མདངས། །གཡས་པ་སེར་ཞིང་བསྒྲད་པའི་ཞལ། །གཡོན་པ་མཐིང་ཞིང་གཙིགས་པའོ། །སྤྱན་དགུ་སངས་རྒྱས་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། །ཕྱག་བརྒྱད་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། །པདྨ་ལ་གནས་འོད་དཔག་མེད། །དེ་བཞིན་མདའ་དང་མཆོད་སྦྱིན་ནོ། །གཡོན་པས་སྡིགས་ 
4 མཛུབ་ཞགས་པ་དང་། །གཞུ་དང་མི་འཇིགས་བུམ་བཟང་པོ། །སྟོད་སྨད་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་འཆང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མོ། །ཤིན་ཏུ་ 
' སྒེག་ཅིང་ལང་ཚོ་ལྡན། །སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟ་བུ་ཡི། །རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་གཡས་དང་གཡོན་དག་ཏུ། །གསུང་དང་ 
ཐུགས་ལས་གྱུར་པའི་སྲས། །དཀར་དང་སྔོན་པོའི་སྐུ་མདོག་ཅན། །པདྨ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་འཛིན། །ཨཱཧྤལ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀཞང་ 
ཌཱ བཞེངས་ནས་འདུད་པའི་ཚུལ། །རཱ་ཛ་རོལ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སེམས་དཔའ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤར་ནས་བརྩམས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ 











༡ ⁄ 


ཁ25171,[]6 ར5ཁ3ནང་9 22 





































; ་མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དབྱུག་སྔོན་སྟོབས་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ཞིང་ཁྲོས ་པའི་ཉམས། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
བརྐྱང་བགེགས་གནོན་ཅིང་། །དཔའ་བའི་སྟག་ལྤགས་སྨད་དཀྲིས་པ། བ་ཁ །ཞལ་གཅིག་དབུ་སྐྲ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས། ། 
སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། །ཕྱག་བཞི་གཡས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་ཐོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། ། 
གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔིགས་མཛུབ་མཛད། །དབུ་ཡི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། །བྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་བསྣམས། །བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་རྣམས་ ° 
ལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་བྱ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེབར་སྷཱ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གཟུངས་རིང་། 


༄༅༧ 


ནང་སྐོར་དུ་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ། བསླུང་བྱ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དང་བྡཾ་གྱིས་ཀླད་ཀོར་དབུས་སུ་གནཾས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ ཧཱུཾ 





















།ཏྲེ་ལོཀྱ་སོགས་གོང་ལྟར་དམིགས་ཤིང་ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བཏོན་ནས་སྭཧཱའི་ཚེ་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར། མཆོད་ 

` 5, ཐེག་ས་བ་ཆད་དོར་ཞྲ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱངྩི༧བི་ཛ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར ཿཨརྒྷཾསོགས་ནས། ཤབྟའི་བར། ཨོཾ་སརར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྟཱཾ།”བི་ཛ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 

¦ ཆཱཏྡྲཾ་ཀ་སོགས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག བ་ཀ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 

རཾ ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་འོག་གི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ྦ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ཏྲི་ལོཀྱ་པྲ་ཏི་བི་ཤིངྡ་ཡ། བུདྡྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཏྱ་ 
„ བྷཾ། ཌི་ཙཱེཏ།. ཤོ་ཆུ་བ་ཧོདྷ་ཡཱ། - བི་ཧོ་ངྙ་མ་བི་ཤོ་ཇྷ་ཐཱ། -ཨསུ་ཨཿ¿ ཨམྟ་ཨབ་བྷཱས་སྦ་རཱཏ། „ ག།ཏི་གྲ་གྲ་ན་སཱབྷཱཐ་བི་ཨུྡེ 


„, ༄༅། 


¶1323018 
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སབོགགགས་པྣྨཔ༥༨པ།  པྣཔ༥ྣྲ ས་པས སཔ ྣ།ྣ། ལལ ལལ པཔ ༤༧༧ ་ལཨ་-་ 












ཨུ་ཐུམས་དྷཱནཱཾ། - ཨོྷ་མ་ཤོ་རྷ་ཡ།÷ བི་ོ་དྷཡ་བི་ཤོ་ཌྫཡ། གུནསབྷཝ་འིཾམདྡེ། ཁྲ ཁའི་ཛམ། , པ་རིཛྟནྡཾ།' ¢སྔ་ཀྱ་བྲ་ཆི 
_ སཆྩོ་དི་ཏེ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། །ཊ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། པ་རི་པུརྩཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཏེ། ད་ཤ་བྷཱ་མི་པྲ་ཏིང་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ྲཾ་ 





སྨ་ར་སྨ་ར། སྤ་ར་སྤྲ་ར། སྨྲ་ར་ཡ་སྤ་ར་ཡ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨཾ་དྷི་ན། .ཨ་དྟིཏྟི་ཏེ། བཛྲེ་བཛྲོ་ ཱཾ 








ཉསམས་་མམ་ ༡་་མཆང་བ།༤༤༢༠༠༠༢༢༣༡༡༢༠༠༡༠༢༢ ཆམས་པས་ད 





" བཛྲི་ཆི། བཛྲཾ་བྷ་ཝནྟུ། མ་མ་ཤ་རཱི་རཾ། སརྦ་སཏཱ་ནཱཉྱ་ཀཱ་ཡ་པ་རི་ཤཱདྡྷ་བྷ་ཝནྡུ། མེ་ས་དྭ་སརྦ་ག་ཏི་པ་རི་ཤཱདྡྷིྱཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྱྨནྡཾ་ས་མ་ 
; ཡ་ཤཱ་ས་ཡནནྷ། བུདྡྷ ། སིྡྷ་སིདྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་དྷ་ཡ་ 
)ི དྲེ་མ་ཧྭ་མུ་ དྲེ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་མནྣ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བྷཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞཧཿནྣ8ཿཿརྫནཿཉེཝ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མགོ་བོ་འདུད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱས་ 


ེ པར་བསམ་ཞིང་གཟུངས་རིང་བཅུ་རེ་བཏོན་པའི་རྗེས་སུ་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་རེ་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་བཅུ་ཡོད་ན་དེ་འདྲ་བ་ཚན་པ་བཅུ་བྱ་ཞིང་། དེ་བས་མང་བའམ་ཞུང་ནའང་གྲངས་བཟུང་། གཟུངས་སྟོང་ཕྲག་རེ་འགྲོ་ 































ཁཁ་མཁ6བ། 










2571.[16 1'ང5ཉ6་ཿ།། 27 





ངེས་དགོས། བར་བར་དུ་མཆོད་བསྟོད་རང་གནས་སུ་འཁོད་ལ་བྱ། ཕྱེད་ལྗག་སོང་བ་ན་ ཟུངས་བཟླ་བཞེན་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་གོང་ལྟར་བསྐོར་བ་སྔོང་ཡང་འགྲོ་བར་བྱེད། ཡང་བསྐོར་བ་ ངོས་སུ་མི་འགྲབ་ནའང་རང་གི་ 
དགོས། དུ་མཆོད་བསྟོད་རང་གནས་སུ་འཁོད་ལ་བྱ། ཕྱེད་ལྷག་སོང་བ་ན་ག ན་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་གོང་ལྟར་བསྐོར་བ་སྟོ ད། དངོས་སུ་མི་ཞགྲུབ་ན 
གཟུངས་བརྒྱའམ་བཅུ་སོགས་བྲིས་ལ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་ན་མོ་བྱ་བ་བྲི། དེས་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་ལ་གཟུངས་དེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པས་རང་གི་ལུས་དངོས་སུ་ 
བསམ་ཤིང་ཐག་པ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་གཟུངས་བརྒྱའམ་བཅུ་ཡོད་ན་དེའི་གྲངས་ཀྱི་བསྐོར་བ་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བསགས། གཏོར་མ་བཏང་བར་འདོད་ན་ཕྱི་རོལ་ལ་སོགས་ 
ཤོ པར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཟན་རིལ་སྣོད་ཀྱི་མང་ཉུང་དང་མཐུན་པ་ལས་ཆུས་སྦྱངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཁས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བྫོ་ལར། ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེར་ཁཾ་ལས ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། 
ྨ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་གཏོར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ 



































¡¦ ༄༅། །ཨཱཿ ཧཱ ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་ 5། ཞེས་གཏོར་སྡོད་ གཏོར་མའི་ ས་ཁམས ལ་དེ་ཙམ་ དུ་བརྗོད་ པའི་འབུལ་ཞིང། དཔལ ་ལྡན ་ལྷ ་མ མོ་སྟོན་ ཀའི ཟླ་བའ་ འོ ། 
།བཿཨ་ལོཀ་གགགི་མཿར། ཆ་ངད་ ན་ག ར་མ་ཁདི་བཉས་ཝ། ཀྲ ཡིད་ཡ་ཧདོའ་པྲ་ཀུན་ཏྲཆ་མཛོད། ཅི་དང ཞའོར་གསནརཆད་ཡིརགཉལ 
བསྔོ། དེ་བཞིན་ཏུ་ བཤམས་ པ་སོགས་ཟན་རིལ་དང་ཨ ་ཀ་རོ་སྟོང་གི་ བར་དུ་བསགས། བཛྲ་ མུཿ ཞེས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས། སྤོ་ན་ཆ་གསུམ་དང་ གཞི་བདག་གཏོར་མ་སོགས་ཅི་རིགས་བཏང་། དེ་ནས་བདག་ 
འི བསྐྱེད་ཙམ་བགྱིད་ཀྱང་གཏོར་ཆོག་གོང་གི་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲུབ། སྟོང་མཆོད་མི་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་བཅས་བཤམ་མི་དགོས་ཤིང་མཉྫལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚོམ་བུ་དགུ་པ་བྱ། དབུས་སུ་བུམ་པ་ཁྲིའུ་ཁར་བཞག་མཐར་མཆོད་པས་ 
བསྐོར བདག་བསྐྱེད་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་རྣམས་བྱ། སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་མི་འདུག་འོན་ཀྱང་། ལྷ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། 
ཏཾ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་སོགས་པར་བསམ་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ན་ལེགས། ས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་བུམ་དབང་མི་མཛད་ཀྱང་། འདིར་སློབ་མ་ལ་ ཁྲུས་བྱས། ཇི་ལྟར་བལྟམས ་པ་ཙམ 'གྱིས ་ནི། 
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། 








ྒ སོགས་དང་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། སོགས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧཱུ གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་སོགས་ནས། བཞེས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བརདང་། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 


༡ ༢༨༩༤ རར བར འཆ 


„ བསྟན་པ། མགོན་པོ་ཆེན་པོར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་རྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་རྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 


དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་རྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་སྨོན། །བུདྡྷ་བོ་དྷི་ 


ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སེམས་ཅན་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ ཀད 





- < ི| སླར 





















མའགསགག་ས་ཀཁ་ ”བཁལ་ཁམསསམསམ་མམ་རབཿ ཚཾ པོ་རཁངིི་ཾི་་ཾིཔབོ་་རི་་ེྲ་་ པ|ོལ་ 











¡ ༄༅། ེ་ཀོ། །རྱེས་སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྒྱད་བྱ། སྤོ་ན་གོང་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་འབོག དེ་ནས་དགེ་སློང་ཡིན་ན་མི་འགལ་བར་བཞེད། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
བངར་བྱགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་འབྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་དོན་ 
¡ སེམས་གཞུག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུཡི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡི། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་ 


༢ རྩལ་དུ་གསོལ། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕོག བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 


“ ° རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསས།_ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཾ་ཏས་བསངས། སུ་བྷ་ 


ད ཟེ "¢ ༤ ་ འ, ་ ° ་ ་ ་ ་ ་ འ. རེ ་ ཆོཾ = ཤ ་་ 2: ༩ : ་ ༤ ཆེ ་ ་ ཀྐ ་ ་ ་་ ་ ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་སྟང་དུ་བྷྷཱ་ལས་འོད་འཕྲེས་སངས་རྒྱས་མཆད། སམས་ཅན གྱི་དོན་བྱས ཚུར་འདུས ཡོངས 
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༨ 


› སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡི་སྟེང་ན་པདྨ་དང་ཁྲི་ཟླུམ་པོ་དང་། བང་རིམ་གསུམ་དང་། ཟླ་གདན་དང་། 
/; བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་དང་། བྲེ་དང་། འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་གདུགས་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད། དེའི་ནང་དུ་པེ་ 
„ ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྡྷ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱགྲམབབྱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ བུ 
` མངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞལ་གསུམ་རྩ་ཞལ་དང་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་བ། ཞལ་གཡས་སེར་བ། གཡོན་སྔོ་བ། ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། སེམས་མའི་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
_ ཞལ་གྱི་པདྨོའི་སྒོ་འཛུམ་པ་དང་། བཞད་པ་དང་། གཙིགས་པའི་ཚུལ་ཅན། དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཚོགས་དར་གྱིས་བཅིངས་པ། ཕྱག་བརྒྱད་གཡས་ † 


རཿ 8༥ 
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ངཱ 
༦ 
རཾ 
ཧེ 
རྔ 









༤ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི 








པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར། 















| སློབ་དཔོན་གྱིས། 








༡ ༢༨ ལོ 





།བདག་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡི། 


ཨོཾ་ན་མོ་བྷྷ་སོགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་རྩལ་ལགས་ཀྱི། 


པ བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་མེ་ཏོག་གིས་ཕྲེང་བས་བཅིངས། 
མོ་ཡིས། །ཆོས་སྤྱོད་སྟོབས་ཉིད་ཆེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མཉྫལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
།བདག་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡི། 





. །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྩལ་དུ་གསོལ། 











།གསུང་གི་རྗེས་གནང་རྩལ་དུ་གསོལ། ་ 
བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་གསལ་བ་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དཀར་སི་ལི་ལི་བྱུང་བ་རང་གི་སྙིང་ཀར་ཐིམ་པས་ནུས་ 





།ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། 






་ིུང་ུ་ྗ་་་་ 


།འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 


| དེ་ནི་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ 


མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 





། 





















།ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཐུགས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
: སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གཟུངས་རིང་ཐུང་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ , 
. དང་། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཆི་ལི་ལི་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རོལ་མོ་བྱ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སྐུའམ་གཏོར་མའམ་ཚོམ་བུ་རྣམ་ 
།ྭ པར་རྒྱལ་མར་བསམ་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་ལས་ ་གཉིས་པ་ཆད། སྔགས་འཁོར་ལས་སྔགས་འཁོར་གཉིས་པ་ཆད། དེ་ 
ཱེ ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ ང་བརྟན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དམ་བཅའ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 













¦; ༄༅། 
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མཉེས་བྱེད་མཆཱལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། 








།སོགས། 





བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
_ ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷག་པའི་ལྟར་བཟུང་ཞིང་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཏུ་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་ 
„ འདི་སྙེདཅིགབཟླ་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། ཐབས་ཕནནོ། །ཁགས་ས། ༈ དེ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབཏི་རེས་གནང་ཞེས་བྱ། དོན་དམ་པའི་རྗས་གཞང་ལ་ 
ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་རང་ལ། རང་ཐུགས་ཀའི 1 
པར་བཞག་གོ། །གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ 


=. ‹ 

















བདག་མིང་འདྲི་ཞེས་བྱགི་བས་དུས་འདི་ 


བྷུ་ལ་བསྡུས། དྲེ་རྣམས་ཐིག་ལེ་ནཱ་དའི་བར་དུ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟས་ཏེ་མཉམ་ 
པ། /དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །སོཨ། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། 


།སོགས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤ་ 























།གུས་པ་དང་། 





| ˆ རཿ ཱུ ཟེར་རབ་བྱ་ཀེ་ཞིང་། མཆོད་ ཡོན་ སྣ ཚོགས ཀུན་ཏུ་ བཀམ་བྱས་ ནས། བདག ཉིད་ ཆེན་ པོ པོ་རྣམ་ པར་རྒྱལ ་ཆར། ཆོད །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱངྟི'”བི་ཛ 
དཱ ཡ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་དེ་བཞིན། ཞབས་བསིལ:༔ པཱདྲཿ མེ་ཏོགཿ པུ ཆེ བདུག་སྤོས: དེཿ སྣང་གསལཿ ཨཱ་ལོ ལོ་ཀེཿ་ དྲི 


འའ) རླབ༔ གྟནྡྷིཿ ཞལ་ཟསཿ༔ ནེ་ཝིིངཧཿ སིལ་སྙནཿ ཤཤགྟའི་བར་གྱི་དང་། གདུགས་མཆོག་ནས། བ་ནན་ལཀྟ་ཚ། ཉརའ་་ཏྨ་ཆཿ་ལ་ཿཝ་ཁཱགས་ 
( དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་མཆོད། ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང། དཔའ་མོ་གང་ཞིག་ ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །སོགས་ནས། གཙུག་ཏོར་ ལ་པའི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། 












ཱི །སོགས། སྫྫས|གསསགཀགྲ།ྲྣ། །ཞེས་པས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོ། 
བྱིན་གྱས་རླབས་པ་ནི། _ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཏ་སོགས་གོང་གིབྱིན་རླབས་ནས། ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། མཆྩོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ 


། 
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ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། སླར་ཙོག་པུར་འདུག་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེའི་མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བདག་གི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་སྐུ་ལེགས་བསྒོམ་ཞིང་། །སོགས་ནས། འགྲོ་བ་ 
` ཚེ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འདོན་དོན་ཞུས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ། 
སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། བརྟན་བཞུགས་ནི། 





















ལན་ནི ལས ཐ༄༅སཔ་ཟལབསངངབ་ཆས་མ་མས་སསང་ ོ ༧ ་མ་༧ས་ད མ་མཁལ 






¦ ༄༅། །བཞུགས་ནས་ཀྱང་། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ྦ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
རྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དཀར་གསུམ་གྱིས་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དང་རོལ་མོ་བྱ། 

 མཆོད་རྟེན་ལ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་དབེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བུམ་པའི་ཆུས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཤེས་བྱ་བའི་རྟོག་པ་རབ་བྱེད་དང་པོ་ནེའུ་མཁན་པོས་ 
རྔ བསྐུལ་ཏེ་ཐར་པ་ལོཙ་བ་ཉིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་བ་རིའི་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མཐུན་པ་ལས་འགྱུར་ཕྱི་མ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ 
* ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་འདིའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་བགྱི་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་ལ་བཀའ་རྩལ་པ། ཉོན་ 
ཅིག་གཟུངས་འདིའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཚེ་ཐུང་བ་རྣམས་བསྐྱབས་པར་འདོད་པས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ནས་བསྐོར་བ་ 





རྣ 
0 
ཿ 
0 
ཏྲ 
ངཱ 





བྱས་ཏེ་ལན་སྟོང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་དེ་སེམས་ཅན་ཚེ་ཟད་པ་དེ་ཡང་ཚེ་ཕྱིར་ནུར་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པ་ 
ྐ དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཟླས་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་གདམས་ནས་སླར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་རྩལ་པ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཁྱོད་སོང་ལ་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པ་ལ་གཟུངས་འདི་སྟོན་ལ་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་ཤིག ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དེས་ཞག་བདུན་ལ་ལྷ་ཡི་བུ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
= ནེས་བྱར་བྱིནགྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདི་བླངས་ཏེ། དེ་ཡི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ལྷའི་བ་ཤིནཏུ་བརྟན་པ་ལ་གཟུངསའའི་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་མི་བུདེས་ཞག་བདུན་དུ་གཟུངས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ ° 
པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ། འདི་ལྟར། ངན་འགྲོ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཐར། །བདེ་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཚེ་རིང་བར་ཡང་གྱུར་ནས་ནི། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད། །དེ་ནས་བརྒྱ་ 
ཱེ བྱིན་དང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་འཁོར་བཅས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་འདུག་སྟེ་ཆོས་ཉན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བརྐྱངས་ཏེ་ལྷའི་ 















































།བུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་དབུགས་དབྱུངས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་གཟུངས་རྣམས་དང་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོ་ནས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་རྒྱ་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་བཞུགས་པ་ལས། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ 
༧ གེ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དབོན་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོས་མཛད་པའི་གཞུང་གཙོ་བོར་བགྱིས་ཏེ། གཞུང་དེ་ལས། དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་གྲགས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ 
” བཅུད་བསྡུས་པ། །བ་རི་ལུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི། །འཆི་མེད་སྒྲབ་ཐབས་བཟང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལྫོཙ་བ། 
རྗེ་ས་ཆེན། དེ་ནས་མགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ། སྐུ་ཡལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཡར་བྱོན། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ དབོན། ཨ་ནྟར་ཤཱི། ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ། ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། 


ཛྷ ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། མཚོ་སྒྱེས་རྡ་རྗ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དེའི་དྲུང་དུ་བདག་གི་སྐྱབས་གཅིག་རྫོགས་པའི་ 












ངས་རྒྱས་ངག་གི་དབང་པོས་གསན་ཅིང་རྗེ་བཙུན་དེའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ལགས། ཡང་རྗེ་ས་ཆེན་ནས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། རྗེ་ས་པར། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། 
ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བྲག་ཕུག་པ་བློ་བརྟན། བླ་ མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་པ་ཡེ་རྒྱལ། ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་མོས་ཆེན། དཀོན་མཆོག་འཕེལ། བདག་ཆེན་རབ་ 


མཛེས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལེགས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱང་། །ཆོས་སྟོན་མི་འདའ་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླ་མ་དམ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 


པོས་བཀའ་རྩལ་པ་ལྟར་སྟག་ལུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་གྲུབ ཀྱིས་དགེ་འཕེལ་ཆོས་རྫོང་བླ་ མའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པ་དར་རྒྱས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། དགེའོ།། དགྭེའོ།། །། 
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སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ ཚོགས ཀྱི་མཆོག ་རྣམས་ལ། རའ 
བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་བུམ་པ་ལ ནཏུ་གྷཏ ང་ཡ 5 ད་ བཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའི་ དབུས་་ 


༄༅། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


པད་ཉི་དང་། རང་གི་གནན་པ་ལས་ཏླད། རི་ལས ཏི་ མའི སྟེང་དུ་ཧུ་ ལས ཡན 'འཕྲོར། ཅུར་ཇུ་ཡཾ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས ལ 
་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ འོད་ཆོག་ ང་ལས་བ ་བཅོམ ་ལྡན ༦ རྡོ་རྗེ་ རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ནྣ ་མདོག ་'ལྗང་ གཞུལ ་གཅིག་ པ། 








ཨོ་ ་ 
























༄༅། །སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིག་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
སཱ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞེངས་ 
ཤིང་ཟ་འོག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་འདྲའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ཛ༔ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྱུ། ཞེས་དབང་ 
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བཾ སྐུར་བས་ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ཉ་གང་བའི་དབུས་ 
སུ་དྱ། ཧཱུཾ་གི་མཐར་གཟུངས་སྔགས་འོད་དུ་ཤར་བར་གྱུར། སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་མཆོད། 
ཚུར་འདུས་རང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི། །སོགས་ནས། 
ག་ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཚར་གཅིག་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བྱེད། དེ་ནས་གོང་གི་བཟླས་དམིགས་དང་ལྡན་པས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ། 















༄༅། །སོགས་ནས། ཨཾ་ཏེ་ཧྲཱུཾ་ཕཊུ་གྱི་བར་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩིར་ 
ཞུ་བརྱ་གྱུར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི། །ནས། རྒྱལ་པོའི་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། 


གེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འདི་ནི་ནཱ་རོ་བུམ་གཅིག་རྒྱུད་རྐྱང་གི་ལུགས་ཤེས་ 
བྱ་བ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་པོའི་ཞལ་ལུང་ལས་བྱུང་བ་སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། ། 
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༈ ཁྲུས་གསོལ་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནུརོ་པའི་གསུངས་པ་ཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ པ 
„ ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་ལོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་ 
བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས ་པ་དེར། །ཐོག་མར་སྤྱི་ཁྲུས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། ། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲིཾ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཇི་ལྟར་ 
_ བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཿ 

















༧ཐ༅ས་་་ས་ག་མ་ཨར་ 













།འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་་ 
རྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྦྱང་སྐད་དུ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །བམས་གསུམ་གནས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་ 
 སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ་ 
ཨོཾ་སརྦ་༔ རས་དཀར་པོལྦ་ྲིཡི་ཐིག་ལེ་ལྔ་བཀོད་ནས་ཕྱི་ཞིང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅས་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཕྱི་བས།། 
, མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་རཱུཾ་ཏྲ་ཧྲཱཿ ཨཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་ངྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ 
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བཿ _ 
སསསསསསསས ཨཆ༧ཐཚ/⁄འཚཚ|"༧ཆ"་ 
པས 2 


› ཌེ ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཐྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། ༣ 
ཨོཾ་སརྦ༔ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །བྲིམས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྐོས་ཆུ། །ཁྲུས་ 
„ ལེགས་མཛད་ཅིང་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ༔ འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་ 
བསློས་ཆུ། །ཐུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ༔ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལོ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ། 
བརྩོན་འགྲས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྐོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཿ འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་ 
; གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་སྐྲ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ༔ འདི་ནི་ཤེས་ 














༧ཐཆ༅ལ་མ་སགྟསཁ་ ཐབས་ས་ད་མས་ཅདང་བའ་ང་དུ་ལང་ད་ 
ཐབཕ་་ཚཆལ་སས་་ ཐཐ་མས་ཆ་བས་ལམ་མ་ 











༨ ༄༅། ་ །རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ 
སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཿ ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམས་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་བའི། །ཞྲུས་ 
ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཨོཾ་སརྦཿ དྲི་ཆུ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱང་མཛད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ 
༡ ` པའི། །ཟླུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །ཨོཾ་སརྦ༔ དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་ ` 
° “ ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པའི་བདག་གི་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅས་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ 
, ལྔན་པའི་སྐ་ཕྱི་བས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ྲཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱ་ཀཱ་སོགས། 



















› རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྩོལ་བའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། 
„ རླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། 

_ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད།། 
དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
¡ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ ན་པོ་ལྟ་བུ་བརྗིད་པའི་སྐ། 








། 







རཀ ༣མ་་ཅབ་བླང་བའངས་ ཅ༠་ལགྲ་ཀྐ་ཅཀྱོོ། 


× ༄༅། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ།། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉན་ཐོས་ 
_¡ , ཚུལ་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞོན་ནུ་སྐུ་ལུས་འཆང་ 
_ པ་པོ། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་གསལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ 
'.- མཆོག་དམ་པ་རུ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཛད། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་མཛད་པའི། །གསང་བདག་ 
, ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ 
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སཿ 


















༨༽ ༨༡༧ ༢༡ 


གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་རྗེ་བཅུན་སྒམ་པོ་པ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་ཐང་ ' 
པ་ཡབ་སྲས་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་ཚེ་ཡི་རིག་ 


„ འཛིན་བརྙེས། །དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །མཉམ་མེད་ྱོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་ 


རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་སྒྲབ་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མུར་ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ ྦ 
¡ ཨུཏྤྦལ་བསྣམས་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་ ཛུ 


སས སསས་ད་ 








2 1. སསསསས་ ངས་ས 2 









' ཧི ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ ༥ 
| ཉག ཀམ ཉམས་ད་ཇོས་པོ་ཀླུ་མྭ་བྲབམའི་མགོན། ཡིན རར འབབ །དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 

¿ མགོན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་རྩལ་དུ་གསོལ། །བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཾ་དཔུང་དབུས། །པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ 
_ དུ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །དེས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་ཞིང་། །མི་རྟོག་ ” 
དབྱིངས་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །རངྣ་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་བ། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དྭགས་བརྒྱུད་ཆེ་འདིའི་ 
_བསྟན་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །ལོག་འདྲེན་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཚར་གཅོད་པ། །ནུས་མཐུ་སྤུ་གྲི་གཅིག་ཤུལ་བདུད་མགོན་དབང་། །ཏྲཀླད་འཁོར་དང་ 


རསས ད་ ཡ༧ེ་མམ1¥མམ་ 




















གསསྟོསློན་ཀཁང ` 


ཆས ག.་་ས་་ླ་ཁསས་ས་བས་ྙསྦྲ་ས་ཆ་ ་ 



















༣ ༄༅། །བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ནི། །གདུག་པ་ཅན་ལ་ཁྲོས་པ་མ་མོའི་སྐུར། །སྣང་བ་དགྱེས 
མཛད་ལོཚྫའི་བཀའ་སྡོད་མ། །དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མརྒད་མདོག་ཅན་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་མཛོད། །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་ 
ྦ བསྔལ་སེལ་བ་ནོར་གྱི་ལྷ། །ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ ` 
' ཡང་དག་ཤེས། །ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དཔལ། །ཅི་དགར་རྩོལ་བ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །ནོར་བདག་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
. བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡུམ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་མ་མ་ཆེ། ་ །དཔག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་སྨན་བཙུན་མ།། 
¡ མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་རྨད་བྱུང་ཕན་དགོངས་མངའ་བའི་ལྷ། །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་བཟྗུ ད་པར་བཅས་པ་ཡི། །སྤྱན་ 


ྦ བཛ 


¶182018 
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སྔར་ཁས་བླངས་དགེ་བསྙེན་དཔལ་པོ་ཆེ། །ཆོས་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་དབང་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ངག་གི་དབང་། །གྲགས་པའི་ 
།འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ 


དཔལ་ཞབས་བདེ་དགྱེས་ཕྱག་བཞི་གུར། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དབྱི་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ། ༤བརོང་རའི འི 
རིན་པོ་ཆེའི། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ 


ཏནྱ་རྐྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་བ། །ལྷ་མཆོག་དབྱི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གྲགས་པའི་དཔལ་ཞབས་བསྟན་པ་ 


ཀཱ ཚོགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་པ་པོ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས།། 
རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བོ། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། ཐཾ 








རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀླུ 


བད 


2244 



















༥ ༄༅། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །འབད་དང་རྩོལ་བའི་མ་གུས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་ 
སྐོང་མཛད་པའི། །ཆོས་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། ། 
བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམས་ཚོགས་པ་ཡིས་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་བདེན་ 
3 པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག །ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་འདིར་སྨྱན་རས་གཟིགས། ། 
( ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག །དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྒྲབ་བ ད་ཉིན་བྱེད་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
„ འདུས་པ་ཆེར་འཕེལ་མི་ཕྱེད་ཀུན་ཏུ་དགའ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ལ། །རྣམ་པར་དག་པའི་འདུ་སྒོ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །བསྟན་པ་ 


ག་ཿ8 | 






ཁ༣ང1,1།འ །856¥།། 17 


འསག ་་ །ཾ། ། །ཀ ཉོོོགོོྫོྟྟྟ?ནྣནྣྣདྣེིེིེིི།ྣྣྣ། སས ྤྡྟྟནེནྣྣ༽"༽"]}] |ླ{ླ{ྐླ་ཨ | ་ 






¦ 


62 


















_ བར། །བསྟན་པའི་ས་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག . །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ ཧཾ 





འཛན་སྐྱང་སྤེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པ་འབྱུང་གནས་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་སྡེ་དར་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་བླ་མའི་ 
སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ས་ 
སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དཔོན་སློབ་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་གྱུར་པའི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་རིང་ལུགས་གདན་ས་ཆེ། །འདིར་ནི་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །མི་མཐུན་བར་དུ་གཅོད་པས་མི་བཛྫི་ 











_་ ་༢ཆས ཐ་པ | སས 









༧༣༄༅༅སསསལ་ས་མསས་གག་མསསས་མ་མ་སྦ་བསས་་༢༢"ཟ””ཀ 





འའའ མས་ས 








༥ ༄༅། །ཚོགས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། ། 
¡# བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་ 
¦ མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ 
སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
› བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
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བདེ་ལེགས་ཤོག །བབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཕན་བྱེད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། ། 
 བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་བདེན་ཞིང་དམ་ཆོས་བདེན་པ་དང་། _ 
¡ “ག་གཅ་གས་དསཡང་ །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བདེན་པའི་མཐུས། །བདག་གི་བདེན་ཚིག་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། “ 











---~-༨ ཞི 


བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་མཛད་པ་ལྟར། ། 
བཀྲ་ཤིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་ཆེར་བརྗོད་མཐུས། །བཀྲ་ 











སས 1 5. 6: ཛཡ 
























ྣ ཧོ འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གི། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། །སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དག་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ 
ཅྩ་སྡུར་ཁིབ་་ག། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ !-- །གོས་ 
བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ན་བཟའ་འབུལ། གསེར་སྣོད་ཀྱི་དྲི་ 
སྣུམ་བྱུག་བཞིན་པས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར།། 
 འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། ། རྟེན་ཁྲུས་སྐབས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ནི། དངོས་སམ་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གནས་ 






























ཐབ མས་བ་མསཁསས་ ཐ་པས་དདསི་མས་ཅག་ཤས་དདའི་ཁལ་མས ༠» == ༢: 





༡ ¡ཟི་ཤཤ་ླླ་ཆཐ་ཆ:¡་ཨས་ ༥ ་ == འགཁ་་ཡམལ་ཀཆའ་ཐཁ་ཆག བ་མ ཐཕ ས་བླ་མམས།ད་་ལཁྲ་ཁག་་་ལ་ མཿ 


བ$་-ཚལ་ལ་ལས་ མ་ས ཁྫ་་སགས་་ས་ཀར་ ༡་༢༠༡ཀུ 







× ༄༅། །གསུམ་དཱ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་བྱེད་ཅིང། རྟེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། གཱ 
_ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྲུཾ་གིས་མཚན་པ་གྱུར། རྟེན་ཁྲུས་སྐབས་མ་གཏོགས་རི་ཁྲུས་ལ་རྟེན་བྱིན་རླབས་ ་ 
4 མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ཁྲུས་གསོལ་འདི་རི་བོ་ཆེའི་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའིཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་ ༦ ྒ 
ཙཾ” སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ། ! ཐཾ 
བླ ( ཏཾ ད 
རོ ངཱ 
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